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使う野菜も味わいも

色とりどりの諫早ベジスイーツ

【　　　　　  　 】 諫早市高来町下与170-25 
【　　　　　  　 】 諫早市高来町里254-7
【　　　　　  　 】 諫早市高来町三部壱388-2
【　　　　　  　 】 諫早市高来町三部壱288-8
【 　　　　　　　　 】 諫早市高来町溝口84-1 ☎0957-32-6161

お菓子処かわた
甘泉堂

菓子舗おぐり
お菓子のみよしや
お菓子のいえCoCoLo

☎0957-32-2414
☎0957-32-2249
☎0957-32-2285
☎0957-32-2372

高来町のベジスイーツが買える店

info!
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金泉寺

和銅寺

文

小江駅

長里駅

肥前大浦駅

湯江駅

お菓子処
かわた

お菓子のいえ
CoCoLo轟街道

ふれあい市場

多良岳
ツクシシャクナゲ群叢

❶白あんにジャガイモを混ぜた
ポテまるんるん90円（菓子処
かわた）❷レンコンを生地に練
り込んだシャトレーヌ120円（甘
泉堂）❸同じくレンコンを使っ
たレギュームバームクーヘン
120円（甘泉堂）❹ショウガ蜜
たっぷりの轟せんべい6枚入り
324円（菓子舗おぐり）❺甘い
サツマイモを使ったスイートポ
テトタルト200円（お菓子のい
えCoCoLo）❻❼豆乳入りの
生地であんを挟んだお菓子と
うふ。ゆず、ごま、いちごの３種
類各148円（お菓子のみよし
や）❽❾ホウレン草やニンジン
など全部で４種類ある畑の微笑
みシリーズ120円（甘泉堂）●ふ
んわり、しっとり食感の里芋万十
86円（お菓子処かわた） 

地元を盛り上げようと頑張る菓子店のみなさん。
前列左からお菓子のいえCoCoLoの岡村佐己子さん、取組に共感し、

森山町から参加するスイーツカフェからこ野の長谷川栄美子さん、甘泉堂の大坪昭彦さん。
後列左からお菓子のみよしやの馬場眞一朗さん、菓子舗おぐりの小栗英嗣さん 

諫早市は県内でも有数の野菜の産
地。ミネラル豊富な諫早平野で育った
ニンジンやタマネギなど種類も豊富です

野菜本来の色味
を出せるよう、各店
こだわっています
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AR動画が見られます！

右記写真にスマホやタブレットをかざすと

まずは無料のARアプリ「COCOAR2」を
スマホやタブレット端末にダウンロードしましょう

COCOAR2

STEP1

検索

→
から検索!

App Store

Google Play Store

Scan!

iOS向け「App Store」またはAndroid向け
「Google Play Store」から「COCOAR2」で
検索。無料のARアプリ「COCOAR2」（ココ
アル2）をダウンロードして、対応する端末にイ
ンストールしてください。（パンダに「2」がついて
いるアイコンが目印です）
※一部対応していない機種もあります。

「COCOAR2」を起動し、
上記写真（ほかのページも　 パンダマークの
付いた画像は動画が見られます）を

読み込んでみましょう。画像を感知すると、
自動で動画が再生されます。
読み込んだあとは、

端末をかざしていなくても見ることができます

STEP2

ＡＲ動画の最後にキーワード
が出てきます。P15の読者
プレゼントの応募方法で、
キーワードを書いてご応募下
さい。「スイートポテトタルト」
を抽選で5名様にプレゼント！

Present!

●「よかテレ」でも
　 チェック！

十八
銀行

菓子舗
おぐり

お菓子の
みよしや

甘泉堂

湯江駅

諫早市役所
高来支所
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技
術
面
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た

り
、お
店
の
枠
を
飛
び
越
え
て
、町

を
元
気
に
し
よ
う
と
頑
張
って
い
ま

す
。」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。諫

早
育
ち
の
野
菜
の
お
い
し
さ
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、そ
の
奥
か
ら
高
来
町

を
愛
す
る
み
な
さ
ん
の
や
さ
し
い
気

持
ち
が
伝
わって
く
る
よ
う
で
す
。

　

多
良
岳
の
深
い
森
、穏
や
か
な
有

明
海
と
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た

諫
早
市
高
来
町
。な
か
で
も
大
小

30
あ
ま
り
の
滝
を
連
ね
る
轟
渓
流

は
日
本
名
水
百
選
に
も
選
ば
れ
て

お
り
、水
に
あ
ふ
れ
る
美
し
い
町
で

も
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
長
崎
本
線
と
並
行
し
て
走

る
国
道
２
０
７
号
沿
い
を
歩
い
て
い

る
と
、水
ま
ん
じ
ゅ
う
や
丸
ぼ
う
ろ
と

書
か
れ
た
看
板
や
の
ぼ
り
が
目
に
留

ま
り
ま
す
。「
実
は
高
来
町
、人
口
が

一
万
人
規
模
の
町
と
し
て
は
お
菓
子

屋
さ
ん
の
数
が
多
い
ん
で
す
よ
」と

教
え
て
く
れ
た
の
は
、諫
早
市
商
工

会
の
入
江
亮
太
さ
ん
。そ
こ
に
目
を

つ
け
、ス
イ
ー
ツ
で
町
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
取
り
組
ん
で
い
る
の
が「
諫
早
ベ

ジ
ス
イ
ー
ツ
プ
ロ
ジェク
ト
」で
す
。

　
「
せっ
か
く
作
る
な
ら
地
域
の
特

性
が
出
る
も
の
が
いい
」。そ
う
し
て

周
囲
を
見
渡
し
て
み
る
と
、高
来
町

の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
小
長
井
町
の
サ

ト
イ
モ
、森
山
町
の
レ
ンコン
に
飯
盛

町
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
、諫
早
に
は
魅

力
的
な
野
菜
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
、早
速
行
動
に
移
し
ま

し
た
。「
各
店
に〝
野
菜
で
お
菓
子
を

作って
み
ま
せ
ん
か
〞と
呼
び
か
け
た

と
き
は
、正
直
あ
ま
り
乗
り
気
じ
ゃ

な
かっ
た
み
た
い
で
す
」と
、入
江
さ

ん
は
当
時
を
思
い
出
し
て
苦
笑
い
。

と
は
い
え
、「
町
を
元
気
に
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
は
菓
子
店
の
み
な

さ
ん
も
同
じ
。昨
年
か
ら
同
プ
ロ
ジェ

ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、「
野
菜
は
季
節
に
よって
水

分
や
香
り
が
違
って
く
る
か
ら
調
整

が
難
し
い
」「
普
通
の
ケ
ー
キ
の
よ
う
に

砂
糖
を
入
れ
て
し
ま
う
と
、野
菜
の

自
然
な
甘
さ
が
隠
れ
て
し
ま
う
」な

ど
最
初
の
う
ち
は
失
敗
の
連
続
で
し

た
。そ
こ
で
南
島
原
市
出
身
で
、東
京

で
野
菜
料
理
家
と
し
て
活
躍
す
る
榊

原
み
ち
こ
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、少
し

ず
つ
改
善
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。パ

ウ
ダ
ー
状
に
し
て
使って
み
た
り
、一
度

甘
く
煮
て
か
ら
生
地
に
混
ぜ
て
み
た

り
と
、試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が

ら
試
作
品
が
完
成
。昨
年
1２
月
に
開

催
さ
れ
た「
ぐ
るっ
と
諫
早
！
フェス

タ
」で
お
披
露
目
さ
れ
、試
食
に
は
行

列
が
で
き
る
ほ
ど
好
評
で
し
た
。

　
『
お
菓
子
の
い
え
Co
Co
Lo
』

の
岡
村
佐
己
子
さ
ん
は「
高
来
町
産

の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
、もっ
と
い
ろ
ん

な
野
菜
に
挑
戦
し
た
い
」と
意
欲

的
。「
試
作
品
の
感
想
を
聞
い
た
り
、

諫
早
野
菜
と
ス
イ
ー
ツ
の
お
い
し
い
関
係

めぐる、出会う、再発見の旅

菓子店が点在する高来町で
個性豊かなベジスイーツを発見

vol.24諫早市高来町

おかむら

は せ がわ

ば ば  しん いちろう

ぐんそう

お ぐ り ひ で し

おおつぼ あきひこかんせんどうえ み こ

さ き こ

とどろき紙工房では、江戸時代に盛
んだった「湯江紙」の紙すき体験も
できます。週末のみ、要予約
☎0957-22-8325
（諫早観光物産コンベンション協会）

4月下旬～5月上旬には諫
早市の花、ツクシシャクナ
ゲが多良山系を彩ります

大小30ほどの滝を連ねる轟渓流

地元の農産物や加
工品が並ぶ轟街道
ふれあい市場

諫早市商工会の
入江亮太さん
い り え りょうた

スイーツで

高来町を元気に！

毎日食べたくなる

素朴なおやつです ♪

諫早ベジスイーツに使う個性あふれる野菜たち

い

り

え

り
ょ
う
た

さ
か
き

ば
ら

お
か
む
ら  

さ

き

こ


