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イベントに参加しよう！

ふれあいニュースポーツ 健康フェア・相談コーナー

ファッションショー健康福祉機器展 ふれあい広場

県立総合体育館（長崎市油木町）

美術展

長崎県美術館（長崎市出島町）

全国の60歳以上の方が創作した作品（日本画・洋

画・彫刻・工芸・書・写真の６部門）が長崎に集結し、

芸術の秋を彩ります。

おくんち広場（長崎市元船町）

福祉車両展示、ステージイベントなど

福祉車両の展示やキャラクターショーなどのステー

ジイベントを行います。また、ご当地グルメを販売す

る飲食コーナーや雑貨販売もあります。

地域文化伝承館

シニア世代と若者世代が「快適で
活動的な」「長崎らしい」ファッショ
ンを提案し、世代を超えて楽しめる
ファッションショーを開催します。

電動車いすや介護用ベッドなど、
最新の介護・福祉機器などの展示
や紹介、体験ができます。

キャラクターショーやお笑い芸人の
ステージ、県産品やご当地グルメの
販売、ふれあいニュースポーツが体験
できるキッズコーナーもあります。

スポーツチャンバラやフライング
ディスクで的を狙うディスゲッター
など、誰もが気軽に楽しめる
ニュースポーツが体験できます。

豊かな経験や知識をいかした地
域文化や伝統芸能の紹介、まゆだ
ま作りなどの伝統工芸の体験がで
きます。

健康状態の測定やストレスチェッ
クができます。また、医療や介護、
生活習慣病、栄養などの各種相談
もできます。

わく
わく 健康・元気フェスティバル

会場周遊スタンプ
ラリーも開催します。
スタンプを集めて、
抽選でプレゼントを
ゲットしよう！

マイカー自粛のお願い

　10月15日(土)は、総合開会式開催

のため、県立総合運動公園周辺の

道路は、大変混雑が予想されます。

　当日は、公共交通機関をご利用

いただき、道路混雑の緩和にご協

力をお願いします。

大会期間中、県内外から延べ約50万人の方が参加されます。
「長崎に来てよかった!」「長崎にまた来たい !」と思ってもらえるよう、
参加される方をおもてなしの心で温かくお迎えしましょう。

声かけ運動

　ユニフォームを着た選手

の方々を見かけたら、笑顔で

元気に声をかけましょう。

「おはようございます」
「ようこそ」
「応援しています」

美化運動

　お住まいの地域で美

化活動を行い、選手や

観覧者の方々を気持ち

良くお迎えしましょう。

お も て な し
し よ う！

会場
日付

おくんち広場
（長崎市元船町）

長崎県美術館
（長崎市出島町）

長崎ブリックホール
（長崎市茂里町）

午  前

10 (土)/15
午  後 午  前

10 (日)/16
午  後 午  前

10 (月)/17
午  後 午  前

10 (火)/18
午  後

イベントスケジュール

県立総合体育館
（長崎市油木町）

地域文化伝承館
健康フェア
健康福祉機器展

ふれあいニュースポーツ
相談コーナー

いきいきシニアライフ情報発信・体験コーナー

ファッションショー

ステージイベント
ふれあい広場

各種イベント
（短歌大会やマッサージ体験、パソコンを使ったお絵かき教室など）

音楽
文化祭 講演会

福祉車両展示、ステージイベント、科学実験コーナーなど

美術展


