
今夏の省エネ取組内容（事業所関係一覧）
長
崎
県
商
工
会
議
所

長
崎
県
商
工
会
連
合
会

長
崎
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

長
崎
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

長
崎
県
食
品
産
業
協
議
会

生
活
協
同
組
合
ラ
ラ
コ
ー
プ

(

社
）
長
崎
県
建
設
業
協
会

(

社
）
長
崎
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

(

社

)

長
崎
県
造
園
建
設
業
協
会

（

公
財
）

長
崎
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

(

社

)

長
崎
県
産
業
廃
棄
物
協
会

長
崎
県
ク
リ
ー
ン
事
業
協
同
組
合

日
本
た
ば
こ
産
業

(

株

)

 
 
長
崎
営
業
所

ソ
ニ
ー

セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
㈱
長
崎
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー

三
菱
重
工
業
㈱
長
崎
造
船
所

西
部
ガ
ス
株
式
会
社
　
長
崎
支
社

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
社
）
長
崎
県
バ
ス
協
会

（
社
）
長
崎
県
タ
ク
シ
ー
協
会

九
州
電
力
㈱
長
崎
支
社

長
崎
新
聞
社

浜
屋
百
貨
店

電
源
開
発
㈱
火
力
発
電
部
松
浦
火
力
発
電
所

長
崎
県
町
村
会

長
崎
県
町
村
教
育
長
会

長
崎
県
都
市
教
育
長
協
議
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
長
崎

長
崎
県
　
地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

取
組
項
目
別
取
組
者
数

冷房の適切な温度設定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 23

日射を避けるためのブラインド・カーテン・よしず・グリーンカーテンの活用 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8

使用していない部屋の空調停止 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10

フィルターの定期的清掃・交換 ○ ○ ○ ○ ○ 5

扇風機の併用 ○ ○ ○ ○ 4

冷房稼動の短縮 ○ ○ ○ ○ 4

契約電力量オーバー時のエアコン停止 ○ 1

ビル管理による空調機のスケジュール管理 ○ 1

電気室、サーバー室等の空調設定温度が低すぎないか確認し、必要に応じて見直す ○ 1

使用していない会議室等（エリア）の消灯 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 16

昼休み時間の消灯 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17

事務所内等の照明を間引き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9

部屋の明かりは天気により調整 ○ ○ 2

従来型蛍光灯、ハロゲンランプ等を、高効率蛍光灯やＬＥＤ照明へ交換 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

看板灯、エスカレーター手摺、植栽ライトアップ、自販機等を消灯 ○ 1

水 節水を心がける ○ ○ ○ 3

長時間席離席時は電源を切るかスタンバイモード ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13

プリンターを使用しないときは省電力モードにする ○ ○ 2

コピープリンタの使用台数を削減 ○ 1

冷蔵庫にものを詰め込まない ○ 1

電気ポット、コーヒーメーカー及び電子レンジを使用削減 ○ ○ 2

冷蔵庫の設定を変更し、扉の開閉時間を減らす ○ 1

冷蔵庫は適切な温度に設定 ○ 1

洗濯機はまとめ洗いをする ○ 1

テレビ、照明は不要な時は必ず消す ○ 1

エレベーターを極力使用しない ○ ○ 2

使用していない機器の電源プラグを抜く ○ ○ 2

最大電力の削減に向けた取組として特に13～16時に意識して省エネに取り組む ○ 1
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温水洗浄便座を節電モード又は保温停止・温水停止にする ○ ○ 2

夜間・休日の来客用エレベーター停止 ○ 1

使用しない場合はシュレッダーの電源を切る ○ 1

設備・機器のメンテナンスを適切かつ定期的に実施することでロスを低減する。 ○ 1

エレベーター使用抑制（2up/3downでの階段使用） ○ 1

電気以外の方式の空調熱源を優先運転する。 ○ 1

デマンド監視によるピークカット ○ 1

冷凍・冷蔵庫内のドアは開けっ放しにしないで作業 ○ 1

エコドライブを心がける ○ 1

ふんわりアクセルを心がける ○ 1

加速度の少ない運転を心がける ○ 1

早めのアクセルオフを心がける ○ 1

駐停車中は、できる限りアイドリングストップを行う ○ 1

加速と減速を繰り返す波状運転は燃費を悪くするため、低速運転に努める ○ 1

油種別に車両燃費使用量の状況を月次で管理し取組進捗を把握 ○ 1

職員、関係機関への節電の必要性の情報提供 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

クールビズの推進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9

裏紙をメモ紙として有効活用 ○ ○ ○ ○ 4

4Ｒを心がけ、ゴミの分別を徹底 ○ ○ ○ 3

再生紙を利用する ○ 1

ノー残業デー徹底による省エネ実施 ○ 1

電力使用量の状況を月次で管理し取組進捗を把握 ○ 1

大型電力負荷の運転時間調整 ○ ○ 2
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