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茂
木
を
元
気
に
し
た
い
！

メ
ン
バ
ー
の
思
い
が
形
に

長
崎
市

つ
た
え
る
け
ん

　

長
崎
市
中
心
部
か
ら
車
で　

分
ほ
ど
の
茂

木
地
区
は
、橘
湾
を
望
む
風
光
明
美
な
ま
ち
。

江
戸
時
代
に
は
熊
本
や
鹿
児
島
へ
の
交
通
の

要
衝
と
し
て
栄
え
、茂
木
街
道
は
た
く
さ
ん

の
人
と
物
が
行
き
交
い
ま
し
た
。

　
「
茂
木
と
い
え
ば
全
国
的
に
び
わ
が
有
名

で
す
が
、他
に
も
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
が
た
く

さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。山
あ
い
で
は
み
か
ん

や
い
ち
ご
な
ど
も
採
れ
ま
す
し
、橘
湾
に
面

し
て
い
る
の
で
漁
業
も
盛
ん
で
す
。そ
れ
に

海
か
ら
昇
っ
て
く
る
太
陽
や
お
月
様
は
本
当

に
き
れ
い
で
す
よ
」と
笑
顔
で
語
る
の
は
、茂

木
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
団
体『
ち
ん
じ

ん
よ
か
B
Y
茂
木
』の
会
長
を
務
め
る
峰

千
晴
さ
ん
。『
ち
ん
じ
ん
よ
か
』と
は
、茂
木
の

方
言
で『
と
っ
て
も
い
い
よ
』と
い
う
意
味

で
、茂
木
の
魅
力
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
を
元
気
に
し
よ
う
と
立
ち
上
が
っ

た
７
組
の
個
人
や
商
店
な
ど
が
中
心
と

な
っ
た
こ
の
団
体
に
は
、す
り
身
や
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
づ
く
り
、コ
ー
ヒ
ー
豆
の
焙
煎
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り

ま
す
が
、農
家
で
も
あ
る
峰
さ
ん
は
、主
に
農

業
体
験
や
お
菓
子
づ
く
り
の
体
験
を
担
当
。

中
で
も
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
農
業
体

験
に
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
畑
で
一

緒
に
作
業
を
し
な
が
ら
自
然
に
触
れ
て
い
る

と
、子
ど
も
た
ち
が
だ
ん
だ
ん
元
気
に
な
っ
て

い
く
の
が
わ
か
る
ん
で
す
。最
後
に
笑
顔
で

『
あ
り
が
と
う
、楽
し
か
っ
た
』と
言
っ
て
く
れ

る
瞬
間
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

　

ま
た
、春
は
地
元
の
素
材
を
使
っ
た
お
菓

子
な
ど
を
販
売
す
る
マ
ル
シ
ェ
、秋
に
は
音

楽
祭
を
開
催
す
る
な
ど
、イ
ベ
ン
ト
に
も
挑

戦
中
。平
成　

年
に
初
め
て
開
催
し
た「
茂

木
音
楽
祭
」は
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
プ

ロ
の
演
奏
を
体
感
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
で

企
画
し
た
と
こ
ろ
、『
ま
た
聴
き
た
い
』と
い

う
多
く
の
声
が
上
が
り
、そ
れ
に
応
え
て
昨

年
秋
に
２
回
目
を
開
催
し
た
そ
う
で
す
。

「
少
し
ず
つ
活
動
し
て
い
く
こ
と
で
、地
域

が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い

ま
す
。メ
ン
バ
ー
全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
た
地
域
の
人
た
ち
か

ら『
若
い
人
が
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
応
援
し

よ
う
』と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
く
る
の
が
何

よ
り
も
励
み
に
な
り
ま
す
」。

橘
湾
に
面
し
た

風
光
明
美
な
茂
木
地
区
。

”ち
ん
じ
ん
よ
か
“

茂
木
の
魅
力
を

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て

発
信
し
て
い
ま
す
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体
験
を
希
望
す
る
観
光
客
や
修
学
旅
行
生

だ
け
で
な
く
、海
沿
い
に
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が

で
き
た
こ
と
も
あ
り
、外
国
人
観
光
客
も
増

加
中
。歴
史
を
さ
か
の
ぼ
れ
ば
、茂
木
は
明
治

か
ら
昭
和
に
か
け
て
は
外
国
人
専
用
の
ホ
テ

ル
も
あ
っ
た
リ
ゾ
ー
ト
地
。「
今
後
は『
世
界

に
知
ら
れ
る
茂
木
』に
な
る
よ
う
に
イ
ベ
ン

ト
を
増
や
す
な
ど
活
動
を
広
げ
た
い
」と
、

峰
さ
ん
の
夢
は
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

「NAGASAKI HOUSE ぶらぶら」の１階にあるカフェ 
『toi toi toi』が『ちんじんよか BY茂木』の活動拠点

『ちんじんよかBY茂木』では年間約3,000人もの子どもたちの農
業体験学習を受け入れている

ペーロン体験

Nagasaki City

茂木の名物の一つにもなっているオロンの
パン。フランスの有名店で修業したという店
主と息子さんが作るおいしいパンがずらり
長崎市茂木町2145-2　☎095-836-2672

クラフトベーカリー
オロン

850年の歴史を持ち、長崎市で最も古い神社。
この裳着神社の名前から、この辺りがいつしか
「茂木」と呼ばれるようになったという説もある

裳着神社

天草行きのフェリーターミナルにある特産品売
り場。とれたての新鮮な農産物や海産物、加工
品などが購入できる
長崎市茂木町75-8   ☎095-836-3555

もぎたて新鮮市

長崎の伝統的な銘菓「一口香」や
生産量日本一のびわを使った「茂
木ビワゼリー」を販売
長崎市茂木町1805
☎095-836-1919

茂木一○香本家

NAGASAKI HOUSE
ぶらぶら

茂木港

橘　湾

元料亭を改装してオープンしたゲ
ストハウス（簡易型宿泊施設）で、
1階はカフェレストランとして営業
（夜の食事は要予約）。地域の交
流拠点となっている
長崎市茂木町2190-11
☎095-836-0306

長崎自動車道

↑
長
崎
市
街
地
へ

ながさき出島道路

長崎IC

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1 step2
まずは無料のARアプリ「COCOAR2」
をスマホやタブレット端末にダウンロー
ドしましょう

iOS向け「App Store」またはAndroid
向け「Google Play Store」から「COC
O A R 2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウン
ロードして、対応する端末にインストー
ルしてください。（パンダに「2」がついて
いるアイコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2 COCOAR2検索

※一部対応していない機種もあります

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト
（P14の　　パンダマークのついたレシ
ピの写真も動画が見られます）を読み込
んでみましょう。画像を感知すると、自動
で動画が再生されます。読み込んだあと
は、端末をかざしていなくても見ることが
できます

Present!

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

長崎市

P15の読者プレゼントの
応募方法で、動画の中に
出てくるキーワードを書い
てご応募ください。抽選で
3名様にプレゼントします

「峰工房のクレープ」

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

「NAGASAKI HOUSE ぶらぶら」を会場に茂木で採れる
果物を使ったお菓子づくり体験
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茂木を元気にしたい！という思いで頑張る『ちんじんよかBY茂木』の
役員メンバー7人。前列の右端が会長の峰千晴さん

も

いちまるこう

いっこっこう

ぎ

み
ね

ば
い
せ
ん

バ
イ

ち

は
る

『ちんじんよかBY茂木』は、ゲス
トハウスや雑貨工房をはじめ、
個性ある地元の個人や商店が集
まって、茂木ならではのグリーン
ツーリズムに取り組んでいる団体


