
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挿絵イラスト提供 Yuka Kawahara@mojomojo  

「フリースペースふきのとう」の参加者。絵・雑貨などの創作活動を行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイドブックレイアウト構成／当事者メッセージ前文作成 
ホームページ「不登校ひきこもり情報たーみなる in ながさき」管理人 アニ 

経験者の立場から、不登校ひきこもりに関するさまざまな情報を発信しています。 

詳しくは nagasaki-hikikomori.net をご参照ください。 



 

 

 

 

 

自分の子どもが不登校になった時、目の前の子どもをどうすることも出来ず、子も親

も世間から孤立してしまいがちです。 

私は、不登校・ひきこもりの家族会に出会うことによって、大切なことを学びました。 

親は、何とかして学校へ行かせようと悩んでいるが、子どもは何とかして学校へ行か

ないで済むように悩んでいる。この気づきは、それからの子どもとの関わりについて

大きく変わるきっかけとなりました。 

親（家族）や教師は、子どもにとって最も身近で大切な支援者です。また、そうなる

には多くの学びが必要です。 

このガイドブックが、親（家族）・子ども・教師が共に寄り添い、子どもの悩み優先

の問題解決に向け役立てられるよう願っています。 

              家族会『花たば』代表   佐藤 正義 

 

 

 

 

家族からのメッセージ 


