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本
物
の
自
然
を
体
験
！

五
島
列
島
し
ま
キ
ャ
ン
プ

つ
た
え
る
け
ん

　

新
上
五
島
町
は
、美
し
い
白
浜
や
海
食
崖
な
ど

変
化
に
富
ん
だ
地
形
が
特
徴
の
中
通
島
と
若
松
島

を
は
じ
め
、お
よ
そ
67
も
の
島
々
か
ら
な
り
ま
す
。

一
番
大
き
な
中
通
島
北
部
の
大
浦
地
区
に
あ
る

「
く
ら
し
の
学
校　
え
ん
」代
表
の
小
野
敬
さ
ん
は
、

平
成
10
年
に
横
浜
市
か
ら
移
住
。決
め
手
に
な
っ

た
の
は
、目
の
前
に
広
が
る
雄
大
な
海
と
背
後
に

広
が
る
森
林
で
、「
こ
こ
な
ら
塩
づ
く
り
を
し
な
が

ら
、昔
か
ら
の
夢
、自
給
自
足
の
生
活
が
で
き
る
」

と
確
信
し
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、大
浦
地
区
は
小
野
さ
ん
が
移
住
す
る

ま
で
８
年
間
無
人
だ
っ
た
地
域
。湧
き
水
を
引
く

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、毎
日
雑
木
林
の
木
を
切
っ
て

は
、窯
で
塩
を
炊
き
、そ
の
合
間
に
田
畑
を
少
し
ず

つ
開
墾
し
ま
し
た
。島
の
人
た
ち
に
は
、野
菜
や
魚

な
ど
の
差
し
入
れ
を
い
た
だ
く
な
ど
、大
変
お
世

話
に
な
っ
た
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

海
塩
の
製
造
・
販
売
が
軌
道
に
乗
り
、自
給
自
足

の
生
活
に
挑
戦
し
な
が
ら
、平
成
13
年
か
ら
小
中

学
生
を
対
象
に
し
た『
し
ま
キ
ャ
ン
プ
』を
始
め
ま

し
た
。移
住
前
は
、指
導
員
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
野

外
活
動
に
従
事
し
て
い
た
小
野
さ
ん
。し
ま
キ
ャ
ン

プ
は
上
五
島
で
や
り
た
か
っ
た
夢
の
一
つ
で
し
た
。

　
「
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
場
所
が
少
な
く
な
っ
た

今
、子
ど
も
た
ち
に
自
然
の
大
切
さ
や
命
の
尊

さ
、そ
し
て
自
然
と
共
に
生
き
る
素
晴
ら
し
さ
を

伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。こ
こ

に
は
普
通
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
あ
る
よ
う
な
設
備

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、薪
で
お
風
呂
を
沸
か
し
、ご

飯
を
羽
釜
で
炊
く
な
ど
、現
代
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
非
日
常
的
な
体
験
。感
動
さ
せ
る
自
信

は
あ
り
ま
す
」。

　

当
た
り
前
の
よ
う
に
与
え
ら
れ
て
い
る
生
活

環
境
の
一
つ
ひ
と
つ
を
自
分
た
ち
の
手
で
つ
く
り

上
げ
る
こ
と
で
、そ
の
大
切
さ
に
気
づ
き
、感
謝
す

る
。仲
間
と
助
け
合
う
こ
と
で
協
調
性
を
育
む
。こ

れ
が「
く
ら
し
の
学
校 

え
ん
」の
基
本
理
念
で
あ

り
、し
ま
キ
ャ
ン
プ
で
子
ど
も
た
ち
に
手
渡
し
た

い「
お
み
や
げ
」だ
と
語
り
ま
す
。す
で
に
全
国
各

地
か
ら
７
５
０
名
を
超
え
る
子
ど
も
た
ち
が
参

加
。最
近
は
地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
島
に
は
、自
然
や
人
、食
べ
物
な
ど
の
宝

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。一
度
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
は
、こ
の
島
を
第
二
の
ふ
る
さ

と
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。み
ん
な『
ま
た
帰
っ

て
き
ま
す
』と
言
っ
て
戻
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
」。
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今
年
春
か
ら
は
山
村
留
学
も
開
始
し
、東
京
か

ら
来
た
小
学
生
の
男
の
子
が
小
野
さ
ん
家
族
と

暮
ら
し
な
が
ら
地
元
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
ま

す
。人
と
人
、人
と
自
然
の
縁
を
つ
な
ぐ
小
野
さ

ん
の
活
動
は
、こ
れ
か
ら
も
島
に
元
気
を
与
え
て

く
れ
そ
う
で
す
。

平成10年、横浜市から新上五島町に移住。自給自足を基
盤に海塩の製造・販売を行いながら、自然体験・環境学
習を提供する「くらしの学校 えん」を主宰

羽釜を使って自炊したご飯を食べる子どもたち。キャ
ンプ参加者にはリピーターが多く、小さい頃に参加
した子がリーダーとなって再び参加することもある

『春休み五島列島しまキャンプ』では、プロの音楽家を招いて「音で
遊ぼう」をコンセプトに、島内外の40人の子どもたちが音と遊びな
がら６日間を過ごした

Shinkamigoto Town

の
ど
か
な
段
々
畑
に

草
を
食
む
馬
や
ヤ
ギ
の
姿

明
る
い
子
ど
も
た
ち
の
声

こ
こ
に
は
日
本
の

原
風
景
が
あ
り
ま
す

くらしの学校 えん

代表 小野 敬さん

今月の絵になる風景は、頭ヶ島天主堂。禁教期にキリシタンが
迫害を逃れて住み着いた頭ヶ島集落。信者が近くの島で石を切
り出し建てられた教会は、長い信仰の歴史を物語っています。

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1

step2

まずは無料のARアプリ「COCOAR2」をスマ
ホやタブレット端末にダウンロードしましょう

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト（P11の
レシピの写真でも動画が見られます）を読み込

んでみましょう。画像を感知する
と、自動で動画が再生されます。
読み込んだあとは、端末をかざし
ていなくても見ることができます

iOS向け「App Store」またはAndroid向け「Google Play 
S to re」から「COCOAR2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウンロードして、対応する端
末にインストールしてください。（パンダに「2」がついているア
イコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2

COCOAR2
検索

※一部対応していない機種もあります

読者プレゼント！

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan! P15の読者プレゼントの応募方法で、動画の中
に出てくるキーワードを書いてご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントします。

「海のめぐみ 手塩」

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

表紙のことば『頭ヶ島天主堂』

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産」の構成資産の一つである
頭ヶ島集落に建つ石造りの教会。
1919年、教会建築で名高い鉄川与助
の設計施工によって完成した
※見学の際にはパーク&ライドに
　ご協力ください
新上五島町友住郷頭ヶ島638

頭ヶ島天主堂

上五島の名所の一つ、矢堅目の岩の絶景を
望む地にある塩工房。施設内では塩づくり
の様子を見学できる。ここで作られた「矢堅
目の塩」とにがりの入った塩ソフトクリーム
も販売
新上五島町網上郷688-7  ☎0959-53-1007

矢堅目の駅

近くにある上五島海洋青少年の家
で、小中学生等の団体を対象に
シーカヤックや海遊びの道具の貸
し出しを行っている（要事前予約）
新上五島町続浜ノ浦郷三本松
☎0959-42-0964
　（新上五島町観光物産協会）

三本松海水浴場

1300～1400年代にかけて関西･北陸地方
で製作されたとされる石塔類が散在して
いる。当時の日島の活発な海上交易を物
語る貴重な史跡
新上五島町日島郷字曲12

日島の石塔群（日本遺産構成文化財）

白浜に澄んだ青い海が特徴の海水浴場。サーフィンなど
を楽しむ人も多い。すぐそばにはログハウスやコテージ、テ
ニスコートなども完備
新上五島町奈良尾郷字高井旅
☎0959-42-0964（新上五島町観光物産協会）

高井旅海水浴場

有川港そばの複合施設。コシがありつ
るつるした食感が特徴の五島うどん
の店「うどん茶屋 遊麺三昧」と食べ物
から雑貨まで上五島のお土産が揃う
観光物産センターがある。センター内
では観光情報なども提供
新上五島町有川郷428-31
☎0959-42-0964
　（新上五島町観光物産協会）

五島うどんの里

ひのしま

かしらがしま

たかいたび

や  がた  め

単身で移住した小野さんは、新上五島町出身の千鶴さんと結婚。息子

の太志くんも自然の中でたくましく育っている。ポニーやヤギなども、
敷地内の段々畑や雑木林で自由に過ごしている

ちづる

したい

お

は

の たかし

お

か
い

な
か
ど
お
り
じ
ま

し
ょ
く
が
い

の
た
か
し
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