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本はいつでも友だち

　本は、みなさんとの出会いを待ち望んでいます。
　家や図書館、学校で本を手にとってみてください。
　本は、生涯にわたってずっとみなさんを支えてくれ

しょうがい ささ

る良き友だちです。多くのすてきな出会いが生まれ
るよう願っています。
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1
読んだら

しるしをつけよう

小さい詩集
あいたくて

　詩　：工藤直子
　絵　：佐野洋子
出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

：大日本図書

11 宇宙においでよ！
著　者：野口聡一
　　　　林公代
翻
ほん

訳
やく

者
しゃ

：植田知成
出版社：講談社

10 いのちのえほん
いのちは見えるよ

著
ちょ

　者
しゃ

：及川和男
画
が

　家
か

：長野ヒデ子
出版社：岩崎書店

23 講談社青い鳥文庫
キャプテンはつらいぜ

著　者：後藤竜二
画　家：杉浦範茂
出版社：講談社

24 ポプラポケット文庫
キュリー夫人

著　者：伊東　信
出版社：ポプラ社

2

本をさがすときの手がかり①

◇請
せい

求
きゅう

記号（本の住所）◇

本をさがすときの手がかり②

◇日本十進分類法（本の内容）◇
　ラベルの上の段の分類記号の数
字は日本十進分類法という決まり
にしたがっています。すべての本
を、本の内容によって０から９の
数字を使って、10の大きなテーマ
に仲間分けしています。

（国立国会図書館キッズページより転載）（国立国会図書館キッズページより転載）

長崎県の子どもにすすめる本　小学校高学年100選長崎県の子どもにすすめる本　小学校高学年100選

　本の背表紙にはってある
ラベルには、内容と並べて
ある場所がわかるように数
字やカタカナなどの記号が
書いてあります。この記号
を「請求記号」といいます。

　だれかにあいたくて、なにかにあいたくて、今日も手をのばしている。
　あなたの心にふれたい気持ちでいっぱいの詩集です。
　（大日本図書より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　「宇宙ステーションは、地球から見えるんです。」
　宇宙ステーション、スペースシャトル、宇宙飛行士の訓練
がこの一冊でわかります。（講談社より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　夫ともに研究に励み、ラジウムを発見したキュリー夫人
は、女性で初めてノーベル賞を受賞。ずっと人類の幸せを願
い続けました。（ポプラ社より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　ルミさんは全盲で、盲学校の先生です。隣に住むエリちゃんは、ル
ミさんの出産に立ちあうことになり…。全盲のお母さんの出産と子育
てを描き「いのち」について対話しあえる絵本です。（岩崎書店より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　受験で6年生がやめ、エースの吉野君もやめたいと言い出し、少年
野球チーム「ブラック=キャット」は解散の危機。新しくキャプテンに
選ばれた勇は、運動神経抜群だが、ぐれて仲間はずれだった友達の秀
治をチームに誘い、剛速球のエースにしようとするが…。（講談社より）
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2 ポプラポケット
文庫

青いいのちの詩
世界でいちばん遠い島 折原みと 折原みと

（写真） ポプラ社

3 赤毛のアン ルーシー・モード・
モンゴメリ

ローラ・
フェルナンデスほか 西田佳子 西村書店

4 ヒューマン・
ノンフィクション 

あきらめないこと、それが冒険だ
エベレストに登るのも冒険、ゴミ拾いも冒険！ 野口健 学研

5 あなたが世界を変える日：12歳の少女
が環境サミットで語った伝説のスピーチ 

セヴァン・カリス
＝スズキ

ナマケモノ倶楽部
（編・訳） 学陽書房

6 雨ニモマケズ
にほんごであそぼ 齋藤孝 集英社

7 たくさんの
ふしぎ傑作集 アラスカたんけん記  星野道夫 星野道夫

（写真） 福音館書店

8 」家れ隠「 ：クンラフ・ネンア
で日記を書き続けた少女

キャロル・アン・
リー 橘高弓枝 偕成社

9 遺伝子が語る「命の物語」 ：三八億
年の奇跡となぞ、かぎりない可能性 村上和雄 くもん出版

12 宇宙のみなしご 森絵都 講談社

13 宇宙への秘密の鍵 ルーシー＆スィーヴン・ホー
キング　佐藤勝彦（監修） さくまゆみこ 岩崎書店

14 えほんはともだち 海のいのち 立松和平 伊勢英子 ポプラ社

15 岩波少年
文庫 エーミールと探偵たち エーリヒ・

ケストナー 池田香代子 岩波書店

16 江戸しぐさから学ぼう
1～ 3 秋山浩子 伊藤まさあき 汐文社

17 おおきな木 シェル・
シルヴァスタイン 村上春樹 あすなろ書房

18 おとなになれなかった
弟たちに… 米倉斉加年 偕成社

19 偕成社文庫 かぎりなくやさしい花々 星野富弘 偕成社

20 偕成社文庫 片耳の大シカ 椋鳩十 武部本一郎 偕成社

21 講談社
青い鳥文庫

川は生きている
自然と人間 富山和子 津田光郎ほか 講談社

22 伝記世界を
変えた人々 ガンジー マイケル・

ニコルソン 坂崎麻子 偕成社

25 キング牧師の力づよいことば
マーティン・ルーサー・キングの生涯 

ドリーン・
ラパポート　

ブライアン・
コリアー もりうちすみこ 国土社

26 日本の童話名作選 蜘蛛の糸　 芥川龍之介 遠山繁年 偕成社

27 ポプラポケット
文庫 クリスマス・キャロル   ディケンズ 清水奈緒子 ポプラ社

28 グリックの冒険 斎藤惇夫 藪内正幸 岩波書店

29 月神の統べる森で たつみや章 東逸子 講談社

30 講談社
青い鳥文庫 五体不満足 乙武洋匡 武田美穂 講談社

3

本をさがすときの手がかり③

◇日本十進分類法のしくみ◇
　10の大きなテーマ（左がわの図）をさ
らに10に分けます（中央の図）。それを
さらに必要に応じて10に分けていきま
す（右がわの図）。たとえば、日本の歴
史の関東地方に関することは「213」と
いう数字で分類することができます。

（国立国会図書館キッズページより転載）
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31 この人を見よ！ 歴史をつくった
人びと伝　1～ 30

プロジェクト新・偉人伝
（著作・編集） ポプラ社

32 講談社
青い鳥文庫 西遊記　 ゴ・ショウオン 清水耕蔵 松枝茂夫 講談社

33 講談社火の鳥
伝記文庫  力動原の新維治明： 馬竜本坂 砂田弘 講談社

34 シートン動物記　1～ 9 シートン 木村しゅうじ 藤原英司 集英社

35 世界傑作
絵本シリーズ 鹿よおれの兄弟よ 神沢利子 G.D.パヴリーシン 福音館書店

36 ジム・ボタンの機関車大旅行
ジム・ボタンの冒険　1 ミヒャエル・エンデ 上田真而子 岩波書店

38 シャーロットのおくりもの E.B.ホワイト ガース・
ウイリアムズ さくまゆみこ あすなろ書房

39 地雷ではなく花をください
サニーのおねがい 柳瀬房子 葉祥明 自由国民社

40 しらんぷり 梅田俊作ほか 梅田俊作ほか ポプラ社

42 せいめいのれきし　 バ－ジニア・リ－・
バ－トン

バ－ジニア・リ－・
バ－トン いしいももこ 岩波書店

43 世界じゅうの子どもたち
いろいろな幸せのかたち

ベアトリクス・
シュニッペンケッター 清水紀子 主婦の友社

44 たくさんの
ふしぎ傑作集 ダーウィンのミミズの研究 新妻昭夫 杉田比呂美 福音館書店

45 たいせつなきみ マックス・ルケード セルジオ・マルティネス ホーバード・豊子 いのちのことば社

46 角川文庫 太陽の子 灰谷健次郎 角川書店

47 偕成社文庫 宝島　 ロバート・ルイス・
スティーブンソン 金原瑞人 偕成社

48 地球温暖化、しずみゆく楽園ツバル
あなたのたいせつなものはなんですか？ 山本敏晴

山本敏晴
（写真） 小学館

49 宮澤賢治の
童話絵本 注文の多い料理店 宮澤賢治 本間 ちひろ 星雲社

50 つみきのいえ 平田研也 加藤久仁生 白泉社

37 シャーロック＝ホームズ
全集　1　緋色の研究
著　者：コナン＝ドイル
翻訳者：各務三郎
出版社：偕成社

41
フォア文庫
杉原千畝物語
命のビザをありがとう
著　者：杉原幸子
　　　　杉原弘樹
出版社：金の星社

読んだら
しるしをつけよう

長崎県の子どもにすすめる本　小学校高学年100選
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おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　第二次大戦中、ナチスドイツの迫害から逃れるユダヤ人を救うた
めに、6,000枚もの命のビザを発行したリトアニア領事代理、杉原
千畝。国の命令に背き、心の命令にしたがった一人の外交官の生涯。
（金の星社より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　ミステリーの原点といえるホームズの全作品（長編4・短編
56）を完全収録した決定版。読みやすく現代的でありながら、
原作の味わいを十二分に伝える名訳ぞろいです。（偕成社より）

長崎県にゆかりがある著者等の本長崎県にゆかりがある著者等の本

おすすめ度

読んでみておすすめ度　に色をぬってみよう
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51 フォア文庫 手塚治虫：未来からの使者 石子順 手塚治虫 童心社

52 デルトラ・クエスト　1
沈黙の森 エミリー・ロッダ はけたれいこ 岡田好惠 岩崎書店

53 点子ちゃんとアントン エーリヒ・
ケストナー 池田香代子 岩波書店

54 天使のピアノ
石井筆子の生涯 真杉章 ネット武蔵野

56 YA！
entertainment 都会のトム＆ソーヤ　1 はやみねかおる 講談社

57 詩の散歩道 どきん：谷川俊太郎少年詩集 谷川俊太郎 和田誠 理論社

58 福音館文庫 トム・ソーヤーの冒険 マーク・トウェイン 八島太郎 大塚勇三 福音館書店

59 さかさま川の水 トメック ジャン＝クロード・
ムルルヴァ 平澤朋子 堀内紅子 福音館書店

60 福音館古典
童話シリーズ トルストイの民話 N・トルストイ B・ディオードロフ 藤沼貴 福音館書店

61 文学の森 長崎少女シェフ物語 堀直子 中釜浩一郎 小峰書店

62 夏の洞窟 荒川じんぺい くもん出版

63 南総里見八犬伝　1～ 4 滝沢馬琴
浜たかや（編著）山本タカト 偕成社

64 二十一世紀に生きる君たちへ
洪庵のたいまつ 司馬遼太郎 世界文化社

65 202人の子どもたち
こどもの詩2004－2009 長田弘（選） 中央公論新社

66 偕成社の創作 二分間の冒険 岡田淳 太田大八 偕成社

67 ネシャン・サーガ　1
ヨナタンと伝説の杖 ラルフ・イーザウ 佐竹美保 酒寄進一 あすなろ書房

68 星新一ショートショート
セレクション ねらわれた星 星新一 和田誠 理論社

69 ときめき文学館 ハードル：真実と勇気の間で 青木和男ほか 木村直代 金の星社

55 世界傑作絵本シリーズ
桃源郷ものがたり

著　者：松居　直
画　家：サイ・コウ
出版社：福音館書店

70 葉っぱのフレディ
いのちの旅
著　者：レオ・バスカーリア
翻訳者：みらいなな
出版社：童話屋

読んだら
しるしをつけよう
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おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　古代中国の大詩人、陶淵明の「桃花源記」を原典として、
中国を代表する絵本画家が描いた心の安らぐ理想郷。
（福音館書店より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　わたしたちはどこから来て、どこへ行くのだろう。生きるとは
どういうことだろう。死とは何だろう。人は生きているかぎりこ
うした問いを問いつづけます。この絵本が自分の人生を「考える」
きっかけになることを祈ります。（童話屋より）
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福音館古典童話シリーズ
ふしぎの国のアリス
著　者：ルイス・キャロル
画　家：ジョン・テニエル
翻訳者：生野幸吉
出版社：福音館書店

偕成社文庫
ぼくのお姉さん

著　者：丘　修三
画　家：かみやしん
出版社：偕成社

ぼくたちはなく

著　者：内田麟太郎
画　家：小柏　香
出版社：PHP研究所

講談社の翻訳絵本
ヤクーバとライオン1勇気

著　者：ティエリー・デデユー
翻訳者：柳田邦男
出版社：講談社

金子みすゞ童謡集
わたしと小鳥とすずと

著　者：金子みすゞ
出版社：JULA出版局

6

すべてのジャンル（分野）の読書にチャレンジ！どのジャンルからはじめてもかまいません。

78
読んだら

しるしをつけよう
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4類
書名

読み終えた日
（ 　　／ 　　）

2類
書名

読み終えた日
（ 　　／ 　　）

3類
書名

読み終えた日
（ 　　／ 　　）

1類
書名

読み終えた日
（ 　　／ 　　）

0類
書名

読み終えた日
（ 　　／ 　　）

スタート

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　今や、みすゞといえば…の作品となった 「わたしと小鳥とすず
と」 「大漁」 「つもった雪」 「星とたんぽぽ」 などは、この選集から
広がっていったものたちです。はじめてみすゞに出会う方におす
すめの本です。（JULA出版局より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　終わりのない報復の殺し合いが続く。悪循環を断ち切るにはどうすれ
ばよいのか。日本の社会に目を向けるといじめられた子が復讐の事件を
起こす。虐待された子がやがて虐待する側にまわる。これも同じ悪循環
だ。「殺さないことだ」という、ライオンの問いかけは重い。（講談社より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　障がいを持った子どもたちをとりまく、心あたたまる物語を収
録した連作短編集。ダウン症の姉の、初めてのお給料が家族にもた
らす小さな奇跡を描いた表題作ほか 「歯型」 「あざ」など全6編。
（偕成社より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　親を思う子どもの切ない気持ちをうたった詩やユーモアたっぷ
りの言葉あそびの詩など、39の詩を「泣く」 「笑う」というテーマ
で収録。教室や家庭で子どもたちといっしょに読みたい、涙と笑い
の内田麟太郎詩集。（PHP研究所より）

おすすめの言葉や場面を書きましょう。

　チョッキを着たへんてこなウサギのあとを追って、不思議な世
界に迷いこんだアリスが経験する、奇妙なできごと…。ナンセン
スとユーモアにあふれた永遠の古典童話です。（福音館書店より）
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おすすめ度

71 はなはなみんみ
物語 はなはなみんみ物語　 わたりむつこ 本庄ひさ子 リブリオ出版

72 母からの伝言
刺しゅう画に込めた思い

エスター・ニセンタール・
クリニッツほか 片岡しのぶ 光村教育図書

73 ハリー・ポッター　1～ 7 J.K.ロ－リング 松岡佑子 静山社

74 春さんのスケッチブック 依田逸夫 藤本四郎 汐文社

75 日本傑作
絵本シリーズ ハルばあちゃんの手 山中恒 木下晋 福音館書店

76 ポプラポケット
文庫

ハンナのかばん
アウシュビッツからのメッセージ カレン・レビン 石岡史子 ポプラ社

77 秘密の島のニム ウェンディー・
オルー 田中亜希子 あすなろ書房

79 ぶたばあちゃん マーガレット・
ワイルド ロン・ブルックス 今村葦子 あすなろ書房

80 講談社
青い鳥文庫 ふたりのイーダ 松谷みよこ 司修 講談社

81 岩波少年
文庫 フランダースの犬 ウィーダ 野坂悦子 岩波書店

82 講談社火の鳥
伝記文庫

 伝自ーラケ＝ンレヘ
三重苦の奇跡の人 ヘレン＝ケラー 今西祐行 講談社

83 新・名作の
愛蔵版 ベロ出しチョンマ 斎藤隆介 滝平二郎 理論社

85 感動ノンフィクション
シリーズ 

ぼくの「生きる力」：院内学級から
小学校へ『直紀新聞』とどけます あんずゆき 佼成出版社

87 福音館創作
童話シリーズ 魔女の宅急便　1～ 6 角野栄子 林明子 福音館書店

88 ロアルド・ダール
コレクション マチルダは小さな大天才 ロアルド・ダール クェンティン・ブレイク 宮下嶺夫 評論社

89 ポプラポケット
文庫 宮沢賢治 西本鶏介 ポプラ社

90 みんなのためのルールブック
あたりまえだけど、とても大切なこと ロン・クラーク 北砂ヒツジ 亀井よし子 草思社

91 もう一人の少年使節ドラード 青山敦夫 昭和堂出版
事業部

93 岩波少年
文庫 床下の小人たち メアリー・

ノートン 林容吉 岩波書店

94 雪の写真家ベントレー ジャクリーン・ブリッグズ・
マーティン

メアリー・
アゼアリアン 千葉茂樹 BL出版

95 イワサキ・
ノンフィクション

夢をあきらめない
全盲のランナー・高橋勇市物語 池田まき子 岩崎書店

96 吉村作治の
古代エジプト不思議物語 吉村作治 汐文社

97 ラヴ・ユー・フォーエバー ロバート・マンチ 梅田俊作 乃木りか 岩崎書店

98 ルピナスさん
小さなおばあさんのお話

バーバラ・
クーニー かけがわやすこ ほるぷ出版

99 ルリユールおじさん いせひでこ 理論社

ゴール
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　みなさんの心が豊かになるよう
な本が、たくさん選ばれています。
おどろきや発見があって、様々な
興味や関心がわくような本もあ
ります。県内の公共図書館の司
書や小・中・高校の学校図書館
担当の先生がすいせんした本の
中から、選定委員会が選びました。
（H22年10月公表） 

 小学校（低学年） 100選
 小学校（中学年） 100選
 小学校（高学年） 100選
 中学校 100選
 高等学校 100選
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読書活動も体験
活動も両方行う
ことが大切です。
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TEL 095－894－3365　　
FAX 095－894－3477

　子どものころに読書活動と体験
活動の両方とも多く経験した人ほ
ど、大人になってからの「意識・能
力」が高いことがわかりました。

長崎県子ども読書活動ホームページ

県内子ども読書活動の情報を掲載しています！

長崎県子ども読書活動 活動内容

イラスト：武田　美穂さん

▶ 第三次長崎県子ども読書活動推進計画

▶ 長崎県の子どもにすすめる本 500 選

▶ 県民が子どもにすすめる本 200 選

▶ 地域で学ぶ読書活動支援事業

▶ 長崎県子ども読書活動推進校表彰

▶ 司書教論等研修会 ・ スキルアップセミナー

▶ 親子読書の集い

▶ 学校図書館訪問

▶ 家族 10 分間読書

▶ 図書ボランティア一覧

▶ 外部リンク

検索長崎県子ども読書活動




