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表紙のはなし
『小菅修船場跡の曳揚げ小屋』

小菅修船場跡
グラバーが外国船の修理を目
的に、1869年に完成させた明
治初期の洋式の船台。船を載せ
るレール上の台がそろばん状
に見えたため、「ソロバンドッ
ク」と呼ばれています。

グラバー園

「長崎タータン」とは、スコットランドの花「アザ
ミ」と長崎市の花「アジサイ」の紫、長崎代表の
チームカラーの緑を基調に作られたオリジナルデ
ザインです。スコットランド代表のユニフォームに
も取り入れられています。

スコットランド出身の貿易
商、トーマス・グラバーの邸
宅「旧グラバー住宅」(2021
年3月まで保存修理工事中)
をはじめ、3つの国指定重要
文化財の住宅と、市内に点在
していた6つの明治期の洋館
を移築復元しています。

小菅修船場跡に残るれんが造りの曳揚げ
小屋の中には、建設時に英国から取り寄
せた四段減速曳揚機（手前）とボイラー

（奥）があります。

スコットランドラグビー協会からの
贈り物「長崎タータン」

五島市出身。長崎西高、日本体育大
学でラグビー選手として活躍。卒業
後は長崎総合科学大学附属高校で
教員を務める（現在は校長）。長崎県
ラグビーフットボール協会理事長、
長崎県体育協会理事。

グラバーの縁でラグビースコットランド代表の
キャンプ地となった長崎市
ラグビーを通した国際交流が
まちに活気を与えています

松本 浩
今月の

さん

まつ

こ すげ しゅう せん ば あと

もと ひろし

長崎市

グラバー園

北渓井坑跡

グラバー別邸跡

長崎港松が枝国際ターミナル

長崎港ターミナル

長崎水辺の森公園

長崎県庁

大浦天主堂

高島
グラバーは、開国に伴い、1868年、佐
賀藩と共同で高島炭鉱開発に着手
し、日本初の蒸気機関による竪坑

「北渓井坑」を建設。また、同年、島内
に洋風の邸宅を築き、1873年まで居
住しました。（写真は北渓井坑跡）

　

い
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今
年
９
月　

日
か
ら
始
ま
る
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大
会
。長
崎
市
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世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
７
位
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強
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コ
ッ
ト
ラ

ン
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代
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の
公
認
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び
事
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っ
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縁
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。

　

２
０
１
５
年
か
ら
長
崎
市
と
長
崎
県
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
は
、グ
ラ
バ
ー
と
の

歴
史
を
頼
り
に
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ラ
グ
ビ
ー

協
会
に
対
し
キ
ャ
ン
プ
地
誘
致
活
動
を
開
始

し
ま
し
た
。そ
の
際
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ラ
グ

ビ
ー
協
会
は
長
崎
市
民
が
1
5
0
年
も
前
の

つ
な
が
り
を
今
も
大
切
に
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
深
く
感
動
し
、結
果
と
し
て
長
崎
市
を

キ
ャ
ン
プ
地
に
選
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

以
来
、長
崎
市
と
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
は
新

た
な
交
流
が
生
ま
れ
、県
ジ
ュ
ニ
ア
選
抜
チ
ー

ム
が
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
遠
征
を
行
っ
た
り
、反

対
に
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ジ
ュ
ニ
ア
選
抜
チ
ー
ム

を
長
崎
に
迎
え
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、3
年

前
に
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
代
表
選
手
が
来
崎
し
た

時
に
は
、ラ
グ
ビ
ー
教
室
が
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
花
で
あ
る
ア
ザ
ミ
を
あ
し

ら
っ
た
エ
ン
ブ
レ
ム
付
き
の
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル

を
市
内
の
小
中
学
校
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

長
崎
県
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
活

動
は
、「
す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
！
」

を
目
的
に
掲
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。キ
ャ

ン
プ
地
誘
致
活
動
も
、子
ど
も
た
ち
に
世
界

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
プ
レ
ー
を
見
せ
て
あ
げ
た
い

と
い
う
思
い
で
進
め
て
き
ま
し
た
。県
内
で
は

島
原
市
も
ト
ン
ガ
チ
ー
ム
の
公
認
キ
ャ
ン
プ
地

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、重
要
な
の
は
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
終
了
後
の「
レ
ガ
シ
ー
」（
遺
産
）で
す
。

世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ
地

受
け
入
れ
の
実
績
を
生
か
し
て
、今
後
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

ラ
グ
ビ
ー
を
き
っ
か
け
と
し
た
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
と
の
文
化
交
流
や
経
済
交
流
に
も
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、県
民
の
皆
さ
ん

も
改
め
て
長
崎
市
内
に
残
る
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
ゆ
か
り
の
地
を
巡
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。１
５
０
年
前
の
歴
史
に
触
れ
る
こ

と
で
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
親
し
み
が
生
ま

れ
、ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大
会
を

さ
ら
に
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

長崎港

高島

香焼 伊王島沖ノ島

伊王島大橋

女神大橋

浦上川

グラバーも眺めた絶景が
広がるとびきりのビュースポット。

いつ訪れても美しい花々が
咲き誇っています

海を望む芝生
広場が広がっています。

スコットランドチームの選手が
散歩する風景に出会えるかも?

スコットランドのアップルビー社製で、
同型としては日本で初めて導入され
た巨大なクレーン。2015年に高島炭
坑、旧グラバー住宅、小菅修船場跡な
どとともに、「明治日本の産業革命遺
産」として世界文化遺産に登録されま
した。今もなお現役で使用されてい
ます。（非公開）

三菱長崎造船所
ジャイアント・カンチレバー
クレーン

長崎県美術館

三菱長崎造船所ジャイアント・
カンチレバークレーン

小菅修船場跡

神奈川県横浜市で開催されるスコットラン
ド代表対日本代表の試合をみんなで観戦
します。事前申込は不要です。お気軽にご
参加ください。（19時45分キックオフ）
と　き：10月13日（日）
ところ：長崎市内
問合せ：長崎市スポーツ振興課
　　　  ☎095-824-3728

ラグビーワールドカップ日本大会
スコットランド代表 対 日本代表
パブリックビューイング

スコットランドチームとの
交流事業

事前キャンプおよび公認キャンプで長崎市
内に滞在するスコットランドチーム。試合
までの練習や体調管理などを行います。期
間中にはラグビー教室など地元の人たちと
の交流事業も予定されています。
と　き：9月10日（火）～
ところ：長崎市総合運動公園（長崎市柿泊町）
問合せ：長崎市スポーツ振興課
　　　  ☎095-824-3728

出島和蘭商館跡

国
道
　
号
34
国
道
　
号
34

長崎タータングッズに関する問合せ：
長崎県ラグビーフットボール協会 ☎095-846-8104

ひき あ

長崎駅新駅舎（建設中）

ネクタイ

ハンカチ

たてこう

20

ほっけいせいこう

※

※

※詳しくは、長崎市公式観光サイト「あっ！とながさき」で 発表されますので、ご確認ください



ながさき住まいる　プロジェクト

移住者向け住宅確保加速化支援事業

空き家バンク

【空き家の所有者の方へ】

　U・Iターンを検討する方の最大の関心事である「仕事」と「住まい」の分野について、
さまざまな支援施策を拡充しています。

45

　美しい自然に囲まれ、海の幸・山の幸に恵まれた長崎県は、都市部と比べて生活コストが安く、
暮らしやすいことも魅力で、昨年度は、県外から1,121名のU･Iターン者が県内各地に移り住みました。
　県では、市町と連携し、移住の検討段階から地域への定住まできめ細やかなサポートを行うのは
もちろんのこと、地域の雇用創出にもつながる事業拡充や創業などを支援することで、U･Iターン者
が安心して定住できる環境づくりを進めています。

おかえり長崎、ようこそ長崎
～新たな仕事づくりにより、若者を中心とした

移住・定住を支援します～

U
・
I
タ
ー
ン
者
を
受
け
入
れ
て

地
域
を
元
気
に※「創業支援」、「事業拡充支援」、「事業承継支援」は、移住者に限らず県内居住者も対象となります

柿の浜海水浴場（小値賀町）

　
本
県
で
は
、少
子
高
齢
化
や
若
者
を
中
心
と

し
た
県
外
へ
の
転
出
な
ど
に
よ
り
、全
国
を
上
回

る
ス
ピ
ー
ド
で
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、県
で
は「
人
口
減
少
対
策
」を
最

重
要
課
題
と
位
置
づ
け
、「
情
報
発
信
・
移
住
相

談
体
制
の
強
化
」を
は
じ
め
、「
U
・
I
タ
ー
ン
者

等
の
就
業
・
創
業
・
事
業
承
継
の
推
進
」、「
移
住

希
望
者
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
住
宅
を
確
保
・
提
供

す
る
新
た
な
仕
組
み
の
構
築
」な
ど
、移
住
の
促

進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
U
・
I
タ
ー
ン
者
を
呼
び
込
む
こ
と
は
、地
域

の
産
業
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
の
確
保
に
つ

な
が
る
ほ
か
、地
域
に
眠
っ
て
い
た
魅
力
が
掘
り

起
こ
さ
れ
る
な
ど
、地
域
が
活
気
を
取
り
戻
す

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
、近
年
で
は
、

故
郷
へ
の
U
タ
ー
ン
を
実
現
す
る
働
き
盛
り
の

世
代
の
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
U
・
I
タ
ー
ン
者
を
さ
ら
に
受
け
入
れ
、活
力

あ
る
長
崎
県
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、県
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※上記の「移住支援」と併用可能

特集
spec i a l  i s s u e

住まいに関する移住支援施策

雇用機会拡充事業

長崎県地域産業雇用創出チャレンジ支援事業

新たな取り組みにチャレンジするU・Iターン者を応援します！

　都市部からの移住を促進するとともに、地域の雇用創出につなが
る事業拡充や創業、事業承継に取り組む事業者を支援します。対象や
要件など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、本事業を実施する
市町または県の地域づくり推進課へお問い合わせください。

移住支援

要 件 就職支援サイト「Nなび」掲載の
対象企業へ就業した方、または
創業支援金を活用して県内で創
業する方

東京圏から長崎県への移住者に対し、1世帯当たり
100万円を給付（単身の場合は60万円）

対 象 東京23区に連続5年以上在住または通勤して
いた方など

事業拡充支援

要 件 新たに従業員を雇用し、次のいずれかを満たす
事業を実施すること
●新商品開発や生産能力拡大、販路拡大など

地域の産業振興につながる事業
●新たな産業分野へチャレンジする事業
●地域における新たなサービスの提供やサー

ビスの空白地帯の解消につながる事業

地域の雇用創出につながる事業拡充に要する経費を
最大400万円補助（補助率2/3）

対 象 過疎地域や半島地域などの小規模企業者

事業承継支援

要 件 ●地域の住民生活の支障を解消または緩和する事業
●地域の伝統的な産業を継承する事業　など

県内で事業承継する事業者に対し、事業承継に要する
経費を最大100万円補助（補助率1/2）

対 象 事業承継予定者

創業支援

要 件 ●地域課題の解決につながる社会的事業
●県内で実施する事業
●来年1月末日までの創業

創業に要する経費を最大200万円補助（補助率1/2）

＜補助金の年間上限額＞

対 象 創業予定者

　国境離島地域（対馬、壱岐島、五島列島）において、新たな雇用を生む
創業または事業拡大を行う方に対して、設備投資資金や人件費、広告
宣伝費などの運転資金を最長５年間補助します。（補助率３/４）

450万円創　　業

1,200万円
（設備投資を伴わない場合は900万円）

事業拡大

　住宅支援員を配置し、ながさき移住サポートセンターと
連携しながら、移住希望者の住まいに関するニーズの把握
を行い、不動産業者とのマッチングをお手伝いします。

　賃貸住宅の少ない離島・半島地域などで、移住者のニー
ズに応じ、民間事業者等が空き家をリフォームし、紹介しま
す。今年度の対象予定エリアは、五島市と松浦市です。

　空き家の所有者と移住希望者とのマッチングを行
う「空き家バンク」が、県内17市町で運営されていま
す。空き家の所有者やU・Iターン者が行う改修費用
の補助なども行っています。

　U・Iターン者に空き家を利用してもらうことは、防犯
面も含め、空き家の適切な維持管理につながります。
　空き家バンクへの登録について、詳しくはお住ま
いの市町へお問い合わせください。

  長崎県に
移住します!
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U・Iターン者数と相談件数の推移 平成30年度U・Iターン者（1,121名）の年齢層

U
・
I
タ
ー
ン
者
数

（人） （件） 相
談
件
数

平成26年度 27 28 29 30

Uターン者 Iターン者 相談件数
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454
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1,121

40歳代以下の若い世代が
約8割を占めとるばい！

本事業を活用してオープンした
ショップ・カフェ「te to ba〈手と場〉」（五島市）

※

※

マークが付いた企業が対象です移住支援



先輩移住者の声

Ｕ・Ｉターン支援専用ホームページ「ながさき移住ナビ」
長崎県移住相談会・転職個別相談会の開催スケジュール

ながさき移住サポートセンター 相談無料

キャンピングカーでラクラク移住先探し

長崎県へのU･Iターンを切れ目なくサポートします！

〈主な特典サービス〉

　移住者に寄り添ったきめ細やかな移住支援を行っています。U・Iターンに関心を
お持ちの県外在住のご家族やお知り合いにぜひお知らせください。
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県の地域づくり推進課　☎095-895-2241問合せ
県政テレビ番組「こちら県庁広報２課」（民放４局）でも今回の特集を8月に放送します。ぜひご覧ください。

【お仕事編】

ながさき移住 検 索

（諫早市在住1年）
さん芥川　隆

あくた がわ たかし

ながさき移住コンシェルジュ

LCC（格安航空会社）と連携した移住対策

　本県で開催する移住関連イベントなどに参加するため、LCCのジェットスター・
ジャパンが運航する東京（成田）－長崎線を利用して申し込まれた方（先着100名）
に、東京（成田）ー長崎線の航空券購入に使える5,000円分の引換券をプレゼント
します（実施期間：8月～来年1月）。

　会員登録すると、移住相談会など本県へのU・Iターンに
関する最新情報を入手できるほか、さまざまな特典サービ
スを受けることができます。本県へのU・Iターンに関心のあ
る方は、ぜひ入会をお願いします。

●引越料金・レンタカー料金の割引
●宿泊施設での割引サービス  など

　先輩移住者など約60名が「ながさき
移住コンシェルジュ」として本県へU･I
ターンを希望する
方からの相談対応
や地域に溶け込む
ためのお手伝いを
しています。

　U･Iターン希望者が県内各地を訪れ、自分に合った移住先を探すことができ
るよう、キャンピングカーの貸し出しを行っています。取り組みを始めた平成27
～30年度までの4年間で71組が利用し、そのうち14組がU･Iターンしました。
　また、県内13市町では、移住先を決める前に一定期間滞在し、移住体験がで
きる「お試し住宅」の貸し出しも行っています。ぜひご活用ください。

ながさき移住倶楽部 登録無料

月～金 9時～17時
※祝日、12/29～1/3を除く
長崎市尾上町3-1
長崎県庁4階
☎095-894-3581（直通）
※県の大阪事務所では、テレビ電話で長崎本部の相談員に移住相談ができます（事前予約が必要）

※詳しくは長崎県空港活性化推進協議会のホームページをご覧ください

長崎本部

火～日 10時～18時
※祝日、8/11～16、12/28～1/6を除く
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階（NPO法人ふるさと回帰支援センター内）
☎080-7735-3852（直通）

東京窓口

　県と県内21市町が共同で運営し、U・Iターンの検討段階から地域への定
着までを切れ目なくサポートしています。仕事や住まいなど、U・Iターンに関
するさまざまな相談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

ながさき移住サポートセンター
Facebookもチェック!

　長崎県へのU・Iターンに関心がある方を応援する
ホームページです。仕事、住まい、暮らしなど、U・I
ターンに役立つ情報を発信しています。

親身になって転職を支援してくれました。わずか3
回の相談で転職先が決まり、移住に踏み切ること
ができました」と芥川さん。
　現在は、板金製造や環境エネルギー事業など
を展開する企業で、社長室長として人材育成や
組織強化などを担当されています。「長崎県に移
住したことで、家族や親戚との結び付きが以前
より強くなりました。家庭と仕事の両立がしやす
くなった点も良かったと思っています」と笑顔で
話してくれました。

　福岡県出身で、東京都内の化学メーカーで13年
間、開発者として働いていた芥川さん。妻の実家
があり、自身も大学時代を過ごした長崎県への移
住を検討していましたが、希望に見合う転職先が
見つかりませんでした。
　そのような中、ながさき移住サポートセンター
に東京窓口があることを知り、相談したところ、
キャリアを生かして働ける企業に出会うことがで
きました。「県内企業の経営者がどのような人材
を求めているかを熟知している専門の相談員が、

【住まい編】

（五島市在住1年）
さん永井　要

なが い かなめ

ドグリーンの美しい海が望める物件を見て、こ
の家に住みたい!と家の購入と移住を決意したと
言います。水回りや床を約１カ月かけてリフォー
ムし、移住検討から１年弱で転居しました。
　「移住後は家族との時間が格段に増えました」
と永井さん。現在はレストランで働き、余暇の時
間は家庭菜園を楽しんだり、地域の行事に参加し
たり。夏祭りではみこしを担ぐなど、充実した毎日
を過ごしています。「移住時に不安があるのは皆
同じだと思います。
移住先の土地や人々
と率直に向き合うこ
とが大切ですよ」と
気持ちを込めて語っ
てくれました。

　千葉県出身で、同じ病院で医療事務の仕事を
していた永井さん夫妻。もっとゆとりのある環境
の中で家族との時間を大事にして生活したいと
考えていたところ、偶然五島のことを知り、島で
の暮らしに興味を持ちました。東京で開催され
た長崎県移住相談会に参加し、「空き家バンク」
の中からいくつか物件の紹介を受け、実際に五
島へ見学に行きました。
　千葉ではマンション住まいでしたが、昔から庭
のある暮らしに憧れていた永井さんはエメラル 県内企業の求人が多数あります

フェイスブック

長崎県内企業への転職を
東京窓口で相談!

「空き家バンク」で
お気に入りの物件を発見!

9月  7日（土）

9月29日（日）

10月26日（土）

8月24日（土）

10月19日（土）

10月  5日（土）

10時～16時30分

13時～17時30分

11時30分～16時（事前予約制）

13時～17時

13時～17時

13時～17時（予定）

東 京

大 阪

広 島

福 岡

東京交通会館（東京都千代田区）

グランフロント大阪（大阪市北区）

TKPガーデンシティ広島（広島市中区）

JR博多シティ（福岡市博多区）

ふるさと回帰フェア2019

しまの暮らし相談会

転職個別相談会

ながさき暮らし相談会

ながさき暮らし相談会

移住相談会



誰もが働きやすい職場
づくりを積極的に推進

県の県民センター ☎095-894-3441　FAX 095-826-5682
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県がすすめている取り組みを紹介します！

みんなで県政に参加しよう！
　県では、県民参加の県政を進めるため、県民の皆さんの声を施策に反映させる広聴活動を行っています。

　「人、産業、地域が輝く  たくましい長崎県づくり」を進めるために、皆さんの
ご提案をお寄せください。県のホームページやファックスでも受け付けています。

問合せ

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

約1,000人が勤務する
業務の中枢を担う主要拠点
　当社は、生命保険の引受・支払査
定やコールセンター機能のほか、
本社の管理部門を含めた主要拠点
として、2002年に東京都から長崎
市に移転。現在、約1,000名の社員
が働いています。長崎を選んだの
は、県民に「おもてなしの心」が備
わっていることや優秀な人材が多
いことなどが理由です。

長崎にも魅力ある会社や
仕事はたくさんある！
　長崎本社での仕事内容は、全国に
わたります。東京の社員とテレビ会
議を行ったり、重要なプロジェクト
に関わる機会もあり、日々、刺激を
受けながら働くことができます。
　長崎県内には魅力的な会社や誇
れる仕事がたくさんあります。これ
から就職活動をされる方、ぜひ長崎
で働くことを考えてみてはいかが
でしょうか。一緒に長崎を盛り上げ
ましょう!

　当社は多様性を重視し、誰もが
働きやすい職場づくりに取り組ん
でいます。例えば、各種休暇制度や
在宅勤務制度があるほか、ビル内
には託児所を設け、育児休業から
の復職を応援しています（復職率
約94%）。また、有給休暇の計画的
な取得をはじめ、原則水曜日に
ノー残業デー、金曜日の午後に
ノーミーティングデーを設けるな
ど、めりはりをつけて働くことを推
奨し仕事の効率化を図っていま
す。他にもさまざまな取り組みが評
価され、県から「Nぴか」5つ星の認
証を受けました。
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長崎県県民センター 検 索

長崎県　県政出前講座 検 索

長崎県　知事への提案 検 索

メットライフ生命保険株式会社
長崎本社

たわら あ い こ

（長崎市）

俵 亜衣子さん

人事ビジネスパートナーチーム
お話を伺ったのは

各種業務を行うフロア

長崎港を一望するフロアでの憩いの時間

※Nぴか
働きやすい職場づくりに取り組む企業
を優良企業として、1～5つ星の５段階で
認証する制度

2006年に開設した県内初の企業内託児所

一人一人の社員を尊重し、
誰もが働きやすい職場づくりに
取り組んでいます。

知事への政策提案（アイデア）を募集しています

提案レター
提案を無料で郵送で
きる専用の通信用紙で
す。県庁や県の地方機
関、市町窓口などに設
置しています。

提案レターやそれ以外
の様式でも提案を投
函できる受付箱です。
県庁、各振興局、保健
所、県立大学などに設
置しています。

知事への政策提案以外にも、県政に対するご意見・ご提案を募集しています

【寄せられたご意見・ご提案の例】

このほかにも幅広い
広聴活動を行っています。

【県の対応】

長崎県　ご意見 検 索

県庁舎内でベビーカーの貸し出しがあれば
便利なのですが。

ベビーカーを2台設置しました。引き続き、県民
の皆さんが気軽に訪れて利用できる県庁舎を
目指します。

トランスコスモススタジアムの2階観客席に車
椅子で昇降できるエレベーターを設置できな
いか。すでに設置されているのであれば、案内
板などで明示してほしい。

　県の重要な施策の立案に当たり、計画などを案の段
階で公表し、県民の皆さんからご意見を募集します。
これまでの結果や今後の予定は、ホームページで閲覧
できます。皆さんのご意見をお待ちしています。

　県が行っている事業や取り組みについて、県民
の皆さんのもとへ直接職員が出向き、分かりやす
く説明します。
　福祉やまちづくりなどの生活に関する身近な話
題から観光や産業振興などの広域的な取り組みま
で、134の講座を用意していますので、ぜひご利用
ください。

　県政や県民生活に関するご相談、お困り事、お問
い合わせなどについて、個別にお受けしています。
お気軽にご連絡ください。

車椅子対応のエレベーターを1基設置してい
ますが、案内板などでの誘導がなく場所が分
かりにくかったため、案内板を設置しました。

パブリックコメント

ながさき県政出前講座

県政相談

長崎県　パブコメ 検 索

提案ボックス

※

かん

とう

インターネットまたはファックスでお寄せください。 
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

長崎市の特産品である
ハモを使ったフランス料理

さん

ハモと夏野菜の
テリーヌ仕立て

材 料 (４人分)

つくり方

①ハモを2cm程度に切る
②沸騰した湯に塩と酢を入れてから①を10秒通し、
すばやく氷水につけて冷やす
③エビ、インゲン、キャベツ、オクラを塩ゆでしたあ
と水気を切っておく
④ブイヨンをボールに入れゼラチンを混ぜる
⑤パウンドケーキの型にキャベツを敷き、キャベツ
以外の②と③をバランス良く並べ、④を流し込む
⑥キャベツでくるむようにして、上から重しを乗せ、冷
蔵庫で冷やし固める
⑦⑥が固まったら型から取り出し、切り分ける

◎ハモ（骨切りした切り身） 200g　◎エビ 10尾
◎インゲン 12本　◎キャベツ 2～3枚　◎オクラ 8本
◎ミニトマト 10個　◎ブイヨン 200cc
◎ゼラチン 10g　◎塩 少々　◎酢 少々

福祉・医療・子育ての情報発信

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

ハ モ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

ハモの骨切りは難しいので
処理済みのものを買うと便利です
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「ヘルプマーク」をご存じですか？

問合せ 県の障害福祉課 ☎095-895-2453

【配布場所】県の保健所、障害福祉課、こども・女性・障害者支援センター、各市町の障害福祉窓口など

長崎県　ヘルプマーク 問合せ 県の若者定着課  ☎095-895-2732

魅
力
あ
る
県
内
企
業
と
出
会
え
る

「
合
同
企
業
面
談
会
」を
開
催
！

トピックス
県政

さかもと よういち

●ストラップでかばんなどに
取り付けて使用します。

●ヘルプマークを着用した
方を見掛けた時は、電車や
バスの席を譲る、困ってい
たら声を掛けるなど、思い
やりのある行動をお願い
します。

●氏名や必要とする支
援内容などを記載し、
支援を求めたい時に
提示します。

●このカードを提示さ
れたら、記載内容（病
院への連絡など）に
沿って支援をお願い
します。

検 索 長崎県若者定着課 検 索

　　 では、若者が県内で就職し、いきいきと働けるよう、県内企業の情報の発信や

地域の産業を支える人材育成・確保に取り組んでいます。

　その一環として、6月27日、長崎県立総合体育館において、今年度初となる「合同企

業面談会」を開催しました。この面談会は、来年３月の大学等卒業予定者や既卒者、

その保護者などを対象に、県内企業とのマッチングを行うため実施したものです。

約60社のブースの出展があったほか、就職相談コーナーや面接に役立つ印象アップ

講座なども開催され、会場は多くの参加者で賑わいました。

　8月には、県内最大級となる「長崎県合同企業面談会」を長崎市と佐世保市で開催

します。さまざまな業界･職種が一堂に会し、複数の企業の担当者から直接話を聞く

ことができる絶好の機会です。U・Iターン希望者や求職者･在職者も参加できますの

で、県外にお住まいのご家族やご友人にもぜひお知らせください。

県

　「ヘルプマーク」は義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、
妊娠初期の方などが、外見から分からなくても援助や配慮を必要としていること
を周囲に知らせるためのマークです。

ヘルプマーク ヘルプカード

長崎県

県内就職を支援するその他の取り組み

　ながさき県内就職応援サイト「Nなび」では県内の企業･求人情報
を多数掲載しています。登録企業数は2,000社、登録利用者は6,000
人以上と急増中です。

◆「Ｎなび」で県内企業情報を手に入れよう！

　「つながるナガサキ」(Twitter・Instagram)では、長崎県の旬な
情報や魅力的な話題をお届けしています。皆さん、ぜひフォロー
してください。

◆「つながるナガサキ」でふるさと長崎をもっと知ろう！

　専任の就職支援員（キャリアコーディネーター）が、県内企業の情
報提供や就職に関する相談などに個別に対応します。首都圏や福岡
県内の大学で出張相談も行っています。お気軽にご相談ください。

◆県外に進学した学生の就職相談を受け付けます！

■長崎会場
と　き／8月16日(金)13時～16時
ところ／長崎県立総合体育館(長崎市油木町)

■佐世保会場
と　き／8月9日(金)13時～15時30分
ところ／佐世保市体育文化館(佐世保市光月町)

就職相談受付メールアドレス
n.syukatu@pref.nagasaki.lg.jp

Twitter Instagram

インスタグラムツイッター

長崎市で多く水揚げされるハモは、
栄養価が高く、特に皮膚の老化を防
ぐコンドロイチンが豊富で、美容と
健康に良いと言われています。



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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催しもの

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！
県職員と警察官の募集

●一次試験／①②   9月29日（日）
　　　　　　　③   9月22日（日）
　　　　　　　④10月20日（日）
●申　　込／8月5日（月）～16日（金）
※試験案内･申込書は、県庁や各振興局、
　ホームページで入手できます

検 索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

◎県職員
①【短大卒業程度】
　学校栄養職員
②【高校卒業程度】
　一般事務、教育事務、林業など
◎警察官
③警察官Ⅰ類（男性･女性）［第2回］
④警察官Ⅲ類（男性･女性）

「第31回長崎県まちづくり
の絵コンクール」作品募集

●テーマ／「つくってみたいな こんなまち」
●対　象／県内在住の小学生
●申　込／9月6日（金）まで
※お住まいの市町のまちづくり担当課へ提出

検 索長崎県まちづくりの絵

問合せ 県の都市政策課
☎095-894-3031

しまと若者が輝く！文化芸術に
よる地域ブランディング事業

「第9回雲仙マーチング
 フェスティバル」

マーチング講座を受講した県内各地の
団体が、迫力ある演奏を披露します。
●と　き／8月25日（日）
　　　　　13時30分開演
●ところ／島原復興アリーナ
　　　　　（島原市平成町）
●料　金／1,500円（全席指定）

検 索雲仙マーチング

問合せ 雲仙マーチングクリニック実行委員会
unzenmarching@yahoo.co.jp

検 索長崎県総合防災ポータル

問合せ 県の危機管理課
☎095-895-2142

無料

長崎県防災推進員
（自主防災リーダー）養成講座

防災に関する知識や技術を身
に付け、職場や地域で生かしませんか。
●と　き／10月20日（日）、26日（土）、
　　　　　27日（日）の3日間
●ところ／佐世保市広田地区公民館
　　　　　（佐世保市重尾町）
●対　象／職場･地域の防災の担い手

や担い手を目指す県内在
住または在勤の方

　　　　　定員120名
●申　込／9月13日（金）まで
※申込書は県のホームページで入手できます

検 索長崎県　子育て支援員

問合せ （株）テノ．サポート
☎092-263-3580

長崎県子育て支援員研修
受講者の募集

研修を修了すると「子育て支援員」とし
て保育補助などの業務に携わることが
できます。

※期間中に研修を6日間、保育所での
見学実習を2日間実施

●対　象／保育補助・小規模保育・家庭
　　　　　的保育・事業所内保育・一時

預かり事業に勤務している
方、または勤務予定の方など

●申　込／諫早会場  8月19日（月）まで
　　　　　佐世保会場  9月13日（金）まで

9月  2日（月）～
      28日（土）

アルカスSASEBO
（佐世保市三浦町）

   9月30日（月）～
10月31日（木）

諫早商工会議所
（諫早市高城町）

と　き と こ ろ

募　集
無料

県立高等技術専門校
「オープンキャンパス」

検 索長崎高等技術専門校

問合せ ☎095-887-5671

◎長崎校 ※日曜日のみ事前申込必要
●と　き／8月26日（月）～30日（金）、
　　　　　9月   1日（日）
　　　　　13時30分～15時30分

検 索佐世保高等技術専門校

問合せ ☎0956-62-3799

◎佐世保校 ※日曜日のみ事前申込必要
●と　き／8月25日（日）
　　　　　10時～12時
　　　　　8月26日（月）～30日（金）
　　　　　13時30分～15時30分
※8/25（日）は実習見学はできません

高校生や保護者、一般の方を
対象に、各校の
概要説明や施
設見学、実習見
学などを行い
ます。

無料

しまと若者が輝く！文化芸術に
よる地域ブランディング事業

「日露交歓コンサート2019
　in 佐世保」

●と　き／9月16日（月･祝） 14時開演
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）
●申　込／8月16日（金）までに往復は

がきを問合せ先へ郵送
※応募者多数の場合は抽選。未就学児
　入場不可

検 索日露交歓コンサート2019in佐世保

問合せ 長崎県文化振興課日露交歓コンサート係
〒850-8570（住所不要）
☎095-895-2764

世界3大音楽院の一つである
チャイコフスキー記念国立モスクワ音
楽院の教授など一流の国際的音楽家
によるコンサートを開催します。

パリ･ノートルダム大聖堂
修復支援募金

◎募金箱
長崎県庁 、長崎歴史文化博物館、長
崎県美術館、長崎と天草地方の潜
伏キリシタン関連遺産インフォメー
ションセンター 、大浦天主堂
◎口座振込
長崎県世界遺産県民会議
ノートルダム大聖堂募金
十八銀行県庁支店（普）1017108
親和銀行県庁支店（普）3017502
※所定の振込手数料がかかります

火災によリー部焼損したノートルダム
大聖堂の修復のための募金を受け付
けています。教会堂を含む世界文化遺
産「長崎と天草地方の潜伏キリンタン
関連遺産」を有する県として、貴重な
文化遺産の焼損は他人事ではありま
せん。皆様のご協力をお願いします。

検 索長崎県　ノートルダム大聖堂募金

問合せ 県の世界遺産課
☎095-894-3171

サ キナ ガ ケン ケンセ カイ イ サン ミン カイ ギ

セイダイ ドウ ボ キン

お知らせ

統計グラフコンクール
作品募集

検 索長崎県グラフ

問合せ 県の統計課
☎095-895-2222

身の回りの出来事
や興味のある事を
テーマにした統計
グラフを募集しま
す。優秀作品は全
国コンクールへ出品します。
●対　象／小学生以上
●申　込／9月9日（月）まで（必着）

8月は食品衛生月間です

生肉にはカンピロ
バクターなどの食
中毒菌が付いてい
ることがあります。
以下のポイントに
注意して食中毒を
防ぎましょう。

検 索長崎県食品衛生月間

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364

◎生肉の取り扱い
●菌が増えないよう、購入後はすぐ
　に冷蔵保管しましょう。
●他の食品と調理器具や容器を分
　けましょう。
●生肉に触れた手や器具は、しっか
　り洗いましょう。
●十分に加熱して食べましょう。

期間中、アプリを使ってSNS
に投稿すると、抽選で県産品が当たり
ます。また、応募者全員に「青いぜ！ブ
ルーアイランズプロジェクト」特製缶
バッジを差し上げます。
●と　き／8月1日（木）～30日（金）

ふるさと情報発信アプリ
「このさき長崎」夏の県産品
プレゼントキャンペーン

検 索このさき長崎

問合せ 県の広報課
☎095-895-2021

無料

アプリの
ダウンロードは
こちらから

県営住宅の入居者募集

募集住宅の一覧表を8月9日(金)から
県住宅供給公社の各地区事務所、県
庁のほか長崎･県央･県北の各振興局
などで配布します。

検 索長崎県営住宅

問合せ
県住宅供給公社
佐世保事務所
諫早事務所
大村事務所

☎095-823-3050
☎0956-22-9612
☎0957-26-9053
☎0957-52-6825

●申　込／8月23日（金）～26日（月）
　　　　　9時30分～17時
　　　　    （佐世保地区は9時～17時）
※各地区事務所で受付、申込多数の場
　合は抽選
※郵送の場合、8月16日(金)消印有効



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター

問合せ 県の県民センター ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

※個人情報は商品の発送のみに使用します

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する「特集」
コーナーを設けています。皆さんのご意見をお聞かせください。

その他、取り上げてほしいテーマがあれば
記入してください。

問2

①わかりやすい　　  ②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

①仕事探しのサポート
②住まい探しのサポート
③U・Iターン相談窓口の充実
④地域住民によるU・Iターン者へのサポート
⑤U・Iターン事例などの情報発信

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　②まあまあある
③あまりない　④ない

内容はわかりやすいですか？1

移住者の方から、「家族や子育て環境など自分が大事にしたい
ことについて考え抜いたら、長崎県への移住があっという間に
決まった」という話を伺いました。移住を検討している方に本県
の移住支援策をもっとお伝えしなくては！まずは、夏休みに県
外から帰省する友人にこの広報誌を見せたいと思います。

ヒントは特集にあります♪
二重枠の文字を並び替えてできる言葉は？

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
答
え
て
県
産
品
を
当
て
よ
う
！

【タテのカギ】

【ヨコのカギ】

1 2

4 5

7

6

8

3

1.

3.

4.

7.

8.

掃除、洗濯、炊事などの、家庭を営むために必要な仕事

将来実現させたいと思っている事柄

今月の「つたえるけん」で取り上げた市

標準和名はアオリイカ。長崎では「○○○○」と呼ばれ、おいしさ
や姿の美しさからイカの王様とたたえられる

長崎県の観光テーマ「ひかりと○○○ 光福の街 長崎」

カフェレストラン KIZUNA　☎095-822-8211

30
名様南山手

ブランデーケーキ

問合せ

 令和元年8月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※7月号のクロスワードパズルの答えは「じんざい（人材）」でした

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係

●電子メール

●県のホームページから

●締　切

メールアドレス：koho@pre f . n aga s a k i . l g . j p

［応募方法］ ①クロスワードパズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、
次のあて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

思い通りに実現すること。「願いが○○○」

自分が自分であると感じる意識。「○○に目覚める」

上空の水蒸気が凝結し、氷の結晶が集まって地上に降るもの

鳥の鳴き声。「ウグイスの○○○○が聞こえる」

相手の攻撃を利用して攻め返すこと。「○○○に取る」

藁や皮などを編んで作られた雨具。「隠れ○○」

県が優れた農産加工品を認証する「長崎四
季畑」平成30年度認証商品。長崎びわの爽や
かな味わいと、たっぷり染み込んだブラン
デーシロップの芳醇な香りがマッチしたぜい
たくな大人の味わいをお楽しみください。

1.

2.

3.

5.

 6.

7.

問

15

編集
後記

県民アンケート読者

present

検 索つたえる県ながさき

ほうじゅん

こうふく

キズナ

わら

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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問合せ 県の国際観光振興室（国際航空路線情報に関すること）  ☎095-895-2641　

児童扶養手当･特別児童
扶養手当のお知らせ

◎提出期間
●児童扶養手当現況届
　8月1日（木）～30日（金）
●特別児童扶養手当所得状況届
　8月9日（金）～9月11日（水）

現況届などの提出が必要な方には、お住
まいの市町から関係書類が送付されま
すので、提出期間内に市町へ提出してく
ださい。提出されない場合、8月以降の
手当が受けられなくなり、2年間提出さ
れない場合、受給資格を失います。

検 索長崎県　各種手当

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

「長崎県版図柄入りナンバー
プレート」を付けて長崎を発
信しよう

交付手数料に加え、1,000円以上の寄
付をするとカラー版が交付されます。
寄付金は交通サービスの改善などに
役立てられます。

●交付手数料／8,400円（モノトーン）～
※ディーラーや整備工場などに依頼す
　る場合、別途手数料がかかります

検 索長崎県ナンバープレート

問合せ 県の地域づくり推進課
☎095-895-2245

9月下旬まで長崎ー上海線が週3便運行中！

個人事業税（第1期分）の
納期限は9月2日（月）です

8月9日頃に、納税通知書兼納付書を
発送します。お近くの金融機関やコン
ビニエンスストアなどで納期内に納
めましょう。納付は、便利で安心かつ
確実な口座振替がおすすめです。な
お、個人事業税は必要経費に算入で
きます。

検 索長崎県　個人事業税

問合せ 各振興局税務担当課
長崎　☎095-822-3104
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

県へのU・Iターン者を増やすためには、
どのような取り組みを強化すべきだと
思いますか?（1つ選択）

40年の歴史を持つ長崎ー上海線
　長崎ー上海線は、上海と日本を結ぶ3番目
の定期航空路線として1979年に開設され、
中国からの観光客誘致、企業進出、輸出促進
などに大きな役割を果たしてきました。
　就航40周年の今年は、7月16日から9月24
日まで、週2便（月・金）から週3便（月・火・金）
となり、一層利便性が増します。
　上海は、きらびやかな夜景のほか、さまざ
まなエンターテインメントやグルメも楽し
める魅力的な観光都市です。夏休みにご家族
やご友人と一緒に出掛けてみませんか？

長崎県空港活性化推進協議会
ホームページで、お知らせやキャン
ペーン情報を掲載しています ⇒

外灘エリアから眺める夜景

美しい庭園とショッピングやグルメも楽しめる豫園

長崎空港から上海浦東国際空
港まで往路約2時間、復路約1時
間35分です。ぜひ、「長崎ー上海
線」をご利用ください！

【月・金曜日ダイヤ】
  長 崎 13:20発　  上 海 14:15着
  上 海   9:30発　  長 崎 12:25着

【火曜日ダイヤ】
  長 崎 15:50発　  上 海 17:00着
  上 海 11:55発　  長 崎 14:50着
※上海の時刻は現地時間です

中国東方航空
ワイタン

よ  えん

プードン

7月16日～9月24日
月・火・金曜日

運航日　
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長崎県の「しま」の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』〈発行〉   長崎県広報課

〒850-8570（住所不要）
TEL.095-824-1111

県民みんなでＶ･ファーレン長崎を
応援しよう！
　V・ファーレン長崎は、県内21市町の長崎県全域をホームタウンとするJリーグ
クラブです。多くの方に愛されるクラブチームを目指し、地域の活性化、未来を担う
子どもたちの育成、スポーツ文化の振興など、さまざまな活動に取り組んでいます。

問合せ  （株）Ｖ・ファーレン長崎 ☎0957-43-2095 Ｖ・ファーレン長崎 検 索

2019年平和祈念
ユニフォーム発表!

トランスコスモススタジアム長崎（諫早市宇都町）

楽しいイベントやグルメなどが盛りだくさんの
スタジアムでＶ・ファーレン長崎を応援しよう！

◎ 8月   4日(日)
◎ 8月17日(土) 
◎ 8月31日(土) 

18時キックオフ  FC岐阜
18時キックオフ  柏レイソル
18時キックオフ  東京ヴェルディ

ホームゲーム
情　報

トピックス

ⒸVVN

ⒸVVN

Ⓒ2005 VVN

＊公共交通機関（JR・バス等）をご利用ください

　5月25日、ホームゲームの徳島
ヴォルティス戦で、2019年の平和
祈念ユニフォームを発表しました。
　このユニフォームは、V･ファーレン長崎
公式オンラインショップをはじめ、試合会
場でも購入できます。皆さんもぜひ着用し
てスタジアムでの応援をお願いします。

　V・ファーレン長崎には、「サッカーを通して未来に夢と平和をつなげ
ていきたい」という想いがあります。

●折り鶴などの寄贈
　毎年サポーターが中心となって制作
した折り鶴や平和祈念ユニフォームな
どを長崎原爆資料館へ寄贈しています。

●ユニセフとの共同プロジェクト
　サッカーを通じて長崎から平和への想いを発
信し続けることを目的として、ユニフォームにユ
ニセフのロゴを掲げています（最上段写真）。ま
た、ホームゲームでは看板でもロゴを掲出するほ
か、スクリーンで活動紹介なども行っています。

●平和祈念マッチ
　昨年8月、被爆地をホームタウンとするチームの対決となったサンフ
レッチェ広島戦を「平和祈念マッチ」と位置づけ、選手と観客が一体と
なって世界恒久平和の願いを発信しました。

被爆地をホームタウンとするスポーツクラブとして
おも


