
これからの長崎県を伝える広報誌
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表紙のはなし『いちご』

旧松屋旅館
木造2階建ての建物で、土間の
ある玄関や急傾斜の細い階
段、縁側など、昔の日本家屋の
造りがそのまま残っています。

長崎街道の宿場町のうち大村
市内には大村宿と松原宿があ
り、北部の松原宿は南北約
640mにわたって栄えていまし
た。幕末には手打刃物をはじ
めいろいろな商店や茶屋、旅
館など、70軒以上が立ち並ん
でいました。

長崎街道松原宿

大村市は県内有数のいちごの産地で、松
原・福重・鈴田・萱瀬地区を中心に「ゆめの
か」の栽培が盛んです。いちご狩りを楽し
める農園もあり、1月～4月頃には多くの
人々でにぎわいます。

江戸時代、長崎街道の
宿場町としてにぎわった松原
旧旅館を拠点としたまちおこしで
地域の絆を深めています

村川一恵今月の さん

むら かわ かず え

子
ど
も
た
ち
の
郷
土
愛
を
育
み

い
つ
か
帰
っ
て
き
た
い
松
原
に

　

江
戸
時
代
に
長
崎
街
道
の
宿
場
町
と
し
て

に
ぎ
わ
っ
た
大
村
市
の
松
原
は
、町
並
み
の
あ

ち
こ
ち
に
昔
の
面
影
を
感
じ
ら
れ
る
風
情
豊

か
な
地
区
で
す
。し
か
し
、時
代
の
移
り
変
わ

り
と
と
も
に
地
区
外
へ
の
人
口
流
出
が
進
ん

で
い
る
こ
と
か
ら
、2
0
0
4
年
に
地
域
活
性

化
や
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
に
設
立
さ

れ
た
の
が
松
原
宿
活
性
化
協
議
会
で
す
。

　

私
た
ち
が
活
動
拠
点
と
し
て
い
る
の
は
、江

戸
時
代
に
建
て
ら
れ
昭
和　

年
ま
で
営
業
し

て
い
た
旧
松
屋
旅
館
で
す
。館
内
に
は
昔
の
道

具
な
ど
を
展
示
し
、小
学
生
の
社
会
科
見
学
を

受
け
入
れ
て
い
る
ほ
か
、日
曜
日
は
一
般
開
放

し
、朝
市
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
活
動
の
中
で
、最
も
力
を
入
れ
て
い
る

の
は「
松
原
宿
寺
子
屋
塾
」で
す
。松
原
地
区

の
子
ど
も
た
ち
に
郷
土
愛
を
育
ん
で
も
ら
い
、

「
大
人
に
な
っ
て
も
こ
こ
に
住
み
た
い
、こ
こ

で
子
育
て
を
し
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
と
、　

年
前
か
ら
夏
休
み
期
間
中
5
日
間

に
わ
た
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。地
域
の
方
々

と
子
ど
も
た
ち
が
触
れ
合
い
な
が
ら
、ふ
る
さ

と
の
歴
史
を
は
じ
め
、習
字
や
工
作
な
ど
を
学

べ
る
ほ
か
、だ
ご
汁
な
ど
の
郷
土
料
理
作
り
、

け
ん
玉
や
竹
馬
と
い
っ
た
昔
遊
び
体
験
が
楽

し
め
ま
す
。準
備
は
大
変
で
す
が
、子
ど
も
た

ち
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
継
続
の
原
動
力
で

す
。行
政
や
大
学
生
な
ど
多
方
面
か
ら
の
協

力
も
あ
り
、と
て
も
充
実
し
た
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
今
年
は
、大
村
高
校
の　

名
の
生
徒
も
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

寺
子
屋
塾
を
は
じ
め
と
す
る
四
季
折
々
の

活
動
が
地
域
の
交
流
の
場
づ
く
り
に
も
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、３
年
前
に
全
国
の
地
方

新
聞
な
ど
が
主
催
す
る
地
域
再
生
大
賞
で
優

秀
賞
、今
年
は
日
本
観
光
協
会
九
州
支
部
か

ら
観
光
振
興
事
業
功
労
者
団
体
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。今
後
も
S
N
S
で
情
報
発
信
を
続

け
、も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に
松
原
を
知
っ

て
も
ら
い
、地
域
の
人
た
ち
が
生
き
生
き
と

暮
ら
し
な
が
ら
、お
客
様
も
温
か
く
迎
え
ら

れ
る
、そ
ん
な
松
原
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地域の人々から集められたひな人形約400体
を展示します。期間中は女の子の和装体験も
できます。

と　き：2月23日（日）～3月29日（日）
　　　  毎週土曜、日曜10時～16時
ところ：旧松屋旅館（大村市松原本町）
問合せ：☎090-1162-4863
　　　  松原宿活性化協議会（村川）

長崎街道 松原宿のひな祭り 松原八幡神社 歳旦祭
鎌倉市にある鶴岡八幡宮の分霊を祭ったとい
われる歴史ある松原八幡神社で、新年の幕開
けを祝い、五穀豊穣、無病息災、商売繁盛など
を願って行われる祭事。参拝者にはお神酒やぜ
んざいなどが振る舞われます。
と　き：1月１日午前0時～2時頃
ところ：松原八幡神社（大村市松原本町）
問合せ：☎090-1162-4863
　　　   松原宿活性化協議会（村川）

約5 4 0年の伝統を持
ち、極上の切れ味と粘
り強さを備えた逸品。
「長崎手打刃物」として
県の伝統的工芸品に
指定されています。

長
崎
自
動
車
道

長
崎
自
動
車
道

国
道
　
号

サン
セッ
ト通
り

サン
セッ
ト通
り

松原鎌・包丁

へこはずしおこし

野岳湖
多良岳県立自然公園内に位置し、湖の周辺には多目
的広場やアスレチック、キャンプ場などが整備され
ています。

22

15

40

松原で340年前から変わらない製法で
作られている銘菓。大村藩の殿様があ
まりのおいしさに、へこ（ふんどし）が
外れているのも気付かずに食べ続けた
という逸話が名前の由来です。
問合せ：兵児葉寿司おこし本舗
　　　 ☎0957-55-8453

かや ぜ

へ こ は ず し

すず たふく しげ

鉢巻山展望所

大村湾

東彼杵町

旧
松
原
宿

旧
松
原
宿

標高334m、視界360°大村市
内を一望できます。眼下に
広がる大村湾に沈む夕陽も
見ごたえがあります。

おおむら夢ファーム
シュシュ
地元の食材を使った料理が楽し
めるレストランや新鮮な農産品
が並ぶ直売所があります。

伊東家屋敷
松原八幡神社の管理や松原
鎌の宗家として刀鍛冶の技術
を伝承してきた伊東家の屋敷
です。屋敷を囲む五色塀とと
もに往時がしのばれます。

落差約30mの滝の雄大な
姿が楽しめます。
※現在、滝の裏側へ行くこ
　とはできません

裏見の滝自然花苑

裏見の滝自然花苑

野岳湖鉢巻山展望所

おおむら夢ファーム
シュシュ

松原八幡神社
旧松屋旅館

伊東家屋敷
兵児葉寿司おこし本舗

国
道
　
号
3434

松原駅松原駅

松原宿に伝わる
歴史ある特産品を紹介します

大村市まつ ばら しゅく

つるがおかはちまんぐう

ほうじょう

み　き

はちまきやま

の   だけ   こい   とう

うら   み

大
村
レ
イ
ン
ボ
ー
ロ
ー
ド

大
村
レ
イ
ン
ボ
ー
ロ
ー
ド

大村市出身、松原地区在住。東日本大震災に関する
報道で、地域の活動や絆の大切さを認識したことを
きっかけに、2011年、会社勤務の傍ら松原宿活性化
協議会に入会。2014年から会長を務める。
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　離島や半島が多い本県において、農林業は地域を支える大切な産業です。
　県では、生産・流通・販売対策を軸としたしっかり稼ぐ仕組みを構築し、農林業・農山村
全体の所得の向上を図ることで、職業として選ばれる農林業を目指しています。

特集
spec i a l  i s s u e

稼げる農業で地域のにぎわいを創出

　

農
林
業
に
携
わ
る
皆
さ
ん
の
創
意 

工
夫
と
努
力
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、本

県
の
農
業
産
出
額
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。平
成
29
年
の
農
業
産
出
額
は

１,
６
３
２
億
円
で
、全
国
22
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

本
県
に
は
産
出
額
が
全
国
ト
ッ
プ
10

に
入
る
農
産
物
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

全
国
１
位
の
び
わ
を
は
じ
め
、３
位

の
ば
れ
い
し
ょ
や
４
位
の
に
ん
じ
ん
、

た
ま
ね
ぎ
、は
く
さ
い
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
農
産
物
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。

全国

長崎県

八斗木地区の取り組み（雲仙市国見町）

　雲仙市東部に位置する八斗木地区は、雲仙ブランド
「八斗木白葱」の産地です。
　平成23年度から29年度にかけて、区画整理やかん
がい施設（農地に水を供給する施設）の整備を行い、
経営規模の拡大や省力化に取り組み、年間を通して高
品質の白葱を安定的に生産できるようになりました。
　その結果、整備前に比べて、担い手 一人当たりの所
得は大幅に増加しました。

農地の基盤整備により生産規模が拡大

　“稼げる農業”を実現したことにより、地区外に転出
していた若者が八斗木地区に戻ってきたり、地元に
残って家業を継ぐ若者も増えたりしています。
　これに伴い、八斗木小学校の児童数も増加。産地の
活性化が地域のにぎわいの創出にもつながっている
優良事例として注目を集めています。

後継者や子どもの増加

魅力あふれる農林業を
次の世代へ

本
県
の
農
業
産
出
額

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
農
産
物

主な農産物の産出額と全国順位

びわ
第１位

にんじん
第４位

きく
第５位

びわ

品目名

11億円

産出額

１位
ばれいしょ 110億円 ３位
にんじん 43億円 ４位
たまねぎ 31億円 ４位
はくさい 24億円 ４位
いちご 101億円 ５位
きく 34億円 ５位
みかん 129億円 ６位
レタス 58億円 ６位
肉用牛 241億円 ７位

全国順位

出典：農林水産省「生産農業所得統計」

農業産出額

八斗木小学校の児童数の推移
平成25年を基準年（100％）

全国で唯一8年連続増加！！

平成
19年

全国（億円） 長崎県（億円）

21年 23年 25年 27年 29年20年 22年 24年 26年 28年

1,349

82,585

1,632

92,742

農業

ぎはっ と

しろ ねぎ

稼げる農業の事例を県内各地に
どんどん広げていくけん!

　令和元年度農林水産祭で、JA島原雲仙の「雲仙ブ
ロッコリー部会」が栄えある天皇杯に輝きました。こ
の天皇杯は、全国から選び抜かれた優れた農林水産
業の事業者に贈られる最高の賞です。
　部会では、農地の基盤整備や機械化を積極的に進
め、氷詰め出荷によりブロッコリーの鮮度を保持する
ことで、関西や関東方面へ販路を拡大。まさに“稼げ
る農業”を実現し、多くの後継者も育ってきています。
　部会長の本多幸成さんは、「昨年度は目標の販売
額7億円を達成しました。今後は販売額10億円を目指
し、他の部会から目標とされるよう、立ち止まること
なく頑張っていきます」と力強く語ってくれました。

祝 雲仙ブロッコリー部会が農林水産祭で天皇杯を受賞!!

平成
25年 26年 27年 28年 29年 30年

令和
元年 2年 3年

（推計）（推計）

（%）

46名

70名

152%

　本県では、地域の特性を生かした多様な農業が展開されています。農業でしっかり稼げる仕組
みをつくることで産地が活性化し、ひいては地域のにぎわいの創出にもつながっていきます。

（平成29年）

※八斗木地区の将来を担う中心的な農家のこと

※

ほん だ ゆき なり



気象ロボットやドローンの導入

スマート農業の普及を目指します

7 6

大気や水質の浄化

癒しや安らぎの場

豊かな生態系

［P4～6］ 県の農政課  ☎095-895-2913　［P7］ 県の農山村対策室  ☎095-895-2915問合せ 長崎県　農政課 検索
広報テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を12月に放送します。ぜひご覧ください。

県産木材の生産・流通・販売を促進林業

最先端ご存じですか？農林業・農山村の多様な役割農山村

株式会社西林の取り組み（対馬市厳原町）
りんにし

　ロボットやICT（情報通信技術）などの先進技術を駆使し、超省力で高品質な生産を可能にす
るスマート農業。ドローンによる農薬散布や自動走行トラクターによる農作業は、すでに実用化
が始まっており、新たな技術で誰もが取り組みやすい農業として期待されています。
　県では、スマート農業の普及に向けた取り組みを農家の皆さんとともに進めています。

　農林業や農山村は、私たちの「食」を支え、農林産物を生産するだけでなく、県土の保全、水源
の涵養、自然環境の保全、美しい風景の形成、文化の継承などさまざまな役割を担っています。

環境制御技術の導入
●気象ロボットが集めた温度や湿度などのデー
タを基に、病害虫の発生を予測。ドローンを
使って上空から農薬を散布します。

➡農作業の省力化と安定生産につながります。

●施設内の温度や湿度、二酸化炭素（CO2）の濃
度などを自動で制御し、植物が育ちやすい環
境を作り出します。

➡快適な栽培環境の下で作物が元気に育ち、収
穫量と品質が向上します。

暖房機

　近年、公共建築物への木材利用や木質バイオマス など、新たな用途での木材の活用が進んで
います。豊富な森林資源の循環利用で林業の成長産業化が期待される中、県では、県産木材の
生産･流通･販売の促進による“稼げる林業”を目指しています。
※樹木の伐採や造材時に残る枝や葉、製材工場から発生する樹皮やのこ屑など

　対馬市で林業を営む株式会社西林は、徹底した機械化
と分業化のもと、木を切り、集め、運ぶという一連の作業
を効率的に行い、木材の生産を拡大しました。
　5年前と比較して、年間の森林整備面積は約2倍、木材生
産量は約5倍に増加するなど、県内トップクラスの“稼げる
林業”を実現しています。
　その優れた経営が高く評価され、令和元年度全国林業
経営推奨行事において、林野庁長官賞を受賞しました。

森林整備面積（ha） 木材生産量（㎥）

5倍2倍

平成29年 平成25年 平成29年平成25年

50
100

895

4,611

CO2発生装置

環境制御装置
快適な栽培環境を
自動で作る装置

ドローン
による
農薬散布

いちごやトマトでは、約2割も収穫量が
増える効果が出てるんだって!

ようかん

伝統文化を守る

●農山村では、祭りや行事が暮
らしに溶け込み、大切に受け
継がれています。

土砂崩れを防ぐ

●森林は、しっかりと張り巡ら
された樹木の根で山崩れを防
いでくれています。

一時的に水をため、洪水を
防ぐ

●田んぼや畑の土は、洪水を防
ぐダムのような役割も果たし
ています。

河川の流れを安定させ、
地下水をつくる

●森林や田んぼや畑にたまった
水は、ゆっくりと時間をかけ
て土に染み込み、河川や地下
水に変わっていきます。

美しい風景をつくる

●農林業の営みと里山や水辺が
一体となって農山村ならでは
の風景をつくっています。

　これまで農山村地域の方々の手で大切に守られてきた田んぼや畑は、
高齢化や人口減少などにより、維持･管理が難しくなってきています。
　農林業･農山村の多様な役割が十分に発揮されるためには、農山村の内
外から幅広い人たちが参加し、地域ぐるみで農道や水路、里山を守る活動
を行っていくことが大切です。
　活動は県内各地で行われていますので、皆さん、ぜひご参加ください。

県民みんなで農林業・農山村を守っていきましょう!

農林業が維持されているから、
私たちは安心して暮らせるんだね!

気象ロボット
による気象データ
の収集

病害虫の発生や
農薬を散布する
時期を予測

※
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県がすすめている取り組みを紹介します！

外国人のための相談窓口をご存じですか？
　長崎県にお住まいの外国人の皆さんが生活や仕事に関する適切な情報を得るお手伝いをする
「長崎県外国人相談窓口」を7月から開設しています。

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

人体常在菌の未知なる
可能性を追求

美肌菌や腸内細菌を
活用した新商品を開発

　1989年に大村市で創業し、生
まれながらに人と共生している腸
内細菌や皮膚常在細菌などの常
在菌に着目した健康食品や化粧
品の原料の研究・製造を行ってい
ます。社名は「生物により生成され
た 」というバイオジェニック
（biogenic）から来ています。
　また近年では、産学官連携で、
自然界の特殊な乳酸菌を培養・発
酵させた新商品なども開発してい
ます。

　研究開発は県工業技術センター
や県内外の大学などと連携して
行っています。主力商品である「乳
酸菌生産物質PS-B1」や皮膚から
採取した「美肌菌」で作る化粧品な
どは、日本はもちろん韓国や中国
でも特許を取得しています。また、
お客様の腸内細菌を使ったオー
ダーメイドのサプリメントも開発
が進んでいます。これからも大村を
拠点にバイオの分野でどんどん新
しいものを発信していきたいと
思っています。

　現在社員は25名、そのうち研究
職を含む17名が女性です。各部署
のリーダーも女性が務めており、結
婚や出産に当たっての勤務体制に
ついての相談、昇給・昇進へ向け
た面談、休業後の復帰のサポート
など、女性が働きやすい環境づくり
に力を入れています。また、研究者
の人材確保は長崎県プロフェッ
ショナル人材戦略拠点「プロナ」を
活用し、昨年は研究開発にさらに
力を入れ、3名のIターン者を採用
しました。
※登録している紹介事業者を通じて、県内の
中堅・中小企業にプロフェッショナル人材
を紹介し、マッチングをサポートする機関

か？
　長崎県にお住まいの外国人の皆さんが生活や仕事に関する適切な情報を得るお手伝いをする

人体常在菌の未知なる
可能性を追求

88

株式会社
バイオジェノミクス

やま もと

（大村市）

山本みどりさん（左）
営業企画部 部長

まつ もと さ き

松本 菜季さん（右）
製品開発部 課長

お話を伺ったのは

「美肌菌」の特定に向けた顕微鏡観察

「黒田五寸人参プレミアム!」
県工業技術センター、おおむら夢ファーム
シュシュとの連携により誕生した乳酸発酵
にんじんジュース

「美肌フローラ」
オーダーメイドのバイオスキンケア商品

長崎県外国人相談窓口

　長崎県にお住まいの外国人の皆さんが、安心して生活できるよう
今後も市町や関係団体と連携して環境整備を進めていきます。
　県民の皆さん、身近にいる外国の方にぜひこの相談窓口を紹介して
ください。

長崎県知事

中村法道

夢をかたちに！

研究開発の現場や
工場でも女性が活躍

「夢に繋がる発見」「無限の発想」
「情熱を持ったものづくり」で
世界へと発信し、社会への貢献を
目指します。

　毎月第4土曜13時30分～16時30分に、
行政書士による専門相談会を開催してい
ます。在留資格や法律に関することなどに
ついて無料で相談できます。 

　英語とベトナム語が話せる専任職員2 
名が相談を受け付けています。翻訳機
や多言語コールセンターを介した通訳
により、18言語に対応可能ですので、ど
なたでも安心してご利用いただけます。 

　本県の在留外国人数は、2018年までの5年間で
約1.3倍に増加し、中国、ベトナム、フィリピンから
の在留者が全体の半数以上を占めます。2019年4
月には新たな在留資格が創設され、今後もさらな
る増加が見込まれることから、多言語で対応でき
るワンストップの相談窓口を設置しました。 

メール:soudan@nia.or.jp
長崎市出島町 2-11 出島交流会館１階
　　　 （（公財）長崎県国際交流協会内） 
＜開所時間＞ 月～土曜 9 時～17 時
　　　　　　日曜･祝日･年末年始は休所 

☎095-820-3377
出張相談

問合せ 県の国際課  ☎095-895-2083 長崎県国際課 検索

長崎県国際交流協会 検索

対応言語：英語、中国語、韓国語、タイ語、ベトナム語、マレー語、
インドネシア語、タガログ語、ネパール語、ポルトガル語、
スペイン語、フランス語、ロシア語、ドイツ語、イタリア語、
ミャンマー語、クメール語、モンゴル語

　毎月、県内各地で出張相談会を開催しています。
［12月～2月の予定］
12月 7日（土）12時～15時
  1月11日（土）12時～15時
  2月 8日（土）12時～15時

五島振興局（五島市福江町）
壱岐の島ホール（壱岐市郷ノ浦町）
豊玉文化会館（対馬市豊玉町）

出典：法務省「在留外国人統計」

（平成30年12月末現在）
県内在留外国人の国籍･地域別内訳

中国 23%

ベトナム 21%

10,639人

フィリピン 12%
韓国 12%

アメリカ 4%
ネパール 4%

その他 24%

※

つなつな

【こんな相談がありました】
・在留資格の変更に必要な書類を教えて
  ください
・外国語に対応している病院はありますか？
・日本人と交流できる場はありますか？
・長崎で仕事を探していますが、どこを訪れ
 たらいいですか？　など

お気軽にご相談ください

「夢に繋がる発見」「無限の発想」
「情熱を持ったものづくり」で
世界へと発信し、社会への貢献を
目指します。

行政書士による専門相談
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

大村市の特産品「黒田五寸人参」を
使ったきんぴら

さん

ニンジンと
根菜のきんぴら

材 料 （2人分）

つくり方

①ニンジン、ゴボウをピーラーで皮をむくように細長
く切り、レンコンは4～5cmの細切りにする
②赤唐辛子は細い輪切りにする
③熱した鍋にごま油を引き、①の野菜を赤唐辛子と
ともに中火で炒め、しんなりしたら全ての調味料を
加え、水分がなくなるまで炒める
④火を止めて、器に盛り、炒りごまを振ったらできあ
がり

◎ニンジン 1/2本　◎ゴボウ 1/2本
◎レンコン 1/2本　◎赤唐辛子 1/2本
◎ごま油  大さじ 1/2
［調味料］◎だし汁 大さじ2　◎しょうゆ 大さじ1.5
　　　　◎酒 大さじ1.5　　◎砂糖 大さじ1
◎炒りごま 適量

福祉・医療・子育ての情報発信

作ってくれたのは

写真は 2人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

黒田五寸人参
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

野菜は味が染みやすいように、
平たく薄く切ると見た目も美しく
仕上がります。一般的なニンジン
を使っても大丈夫ですよ。

障害のあるなしにかかわらず
安心して暮らせる長崎県に

問合せ 県の障害福祉課　☎095-895-2451 平和な長崎県づくり条例

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

福祉・医療・子育ての情報発信

障害のあるなしにかかわらず
安心して暮らせる長崎県に

さかもと よういち

検索

「障害のある人もない人も共に生きる平和な長崎県づくり条例」では、障害のある人への不均等
待遇を禁止し（図1）、合理的配慮の提供（図2）を義務付けています。

黒田五寸人参は、色も味も濃く、カロ
チン含有量が非常に高い品種として
知られ、生食のほかジュースなどの
材料としても人気があります。

障害を理由とした差別に関する相談窓口（平日9時～17時）

特別な事情なしに障害を理由として拒んだり、
制限したり、条件を付けてはいけません

車いす利用者の入店拒否 補助犬利用者の入場拒否 筆談対応 段差のある箇所の通行補助

障害のある人の求めがあった時は過度な
負担にならない範囲で配慮が必要です

図1 図2

12月3日～9日は
「障害者週間」です

☎095-895-2450　FAX:095-823-5082　メール:s04100@pref.nagasaki.lg.jp

例 例
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対

トピックス
県政

　　馬は、古代から日本と朝鮮半島を結ぶ交通の要所として栄え、江戸時代には朝鮮通信使の接遇・先導・

護衛を務めるなど、独自の外交機能を果たした歴史があります。また、対州そばやハチミツ、シイタケ、

アナゴなどのグルメも楽しめます。

　現在、対馬での宿泊料金が1人1泊につき3,000円割引となるお得なキャンペーンを実施しています。

この機会に対馬へ旅行し、その魅力を体感してみませんか。

　わくわく乗船券は、往復運賃にプラス100円で最大 5,000円分の観光体験クーポンが付いたお得なチケット
です。歴史散歩やクルージング、対馬真珠アクセサリー作りなど、「しま」ならではの約30の体験プログラム
があります。対馬行きのわくわく乗船券は、博多港の乗船券販売窓口で販売中です。

　　 では、普段目にする機会が少ない漁業の現場とその魅

力について広く知っていただくことを目的に「長崎県漁業

の魅力発信YouTube動画コンテスト」を開催しています。

　現在、YouTubeチャンネル「長崎がんばらんばチャン

ネル」で公開審査を行っており、スマートフォンやパソ

コンを使ってどなたでも審査に参加することができま

す。審査の対象は、予備審査を通過した15の団体と個人

が制作した動画で、クリック数や再生回数を含む本審査

によって最優秀賞が決定されます。 

　長崎県の漁業の魅力が詰まった動画をぜひご覧くだ

さい。 

問合せ 県の水産経営課  ☎095-895-2832 長崎がんばらんばチャンネル　漁業の魅力 検索

問合せ 県の観光振興課  ☎095-895-2645 長崎しま旅 検索

県
漁業の魅力を伝えたい! 動画コンテスト開催中 

対馬に行って“お得に”泊まろう！
～「行っ得！つしま 宿泊割引キャンペーン」実施中～

ユーチューブ

【15の団体と個人】（応募順）
小川 隆 、小夜 智徳 、映像サークルとまと 、
KёMu 平松 廣也、岩渕 正樹 、早田家 、壱岐高校放送部、
長崎大学放送研究会、九十九島漁業協同組合、長崎大人美、
藤田 晴大、壱岐商業高校情報メディア部、MA JEONGMIN、
石川 拓己、長崎鶴洋高校 烏山 冬聖 

コンビニで宿泊クーポンを購入
対馬へ行く!

A

B 宿泊予約サイトで宿泊クーポンを取得

｢長崎しま旅  わくわく乗船券｣との併用でもっとお得に楽しめる！

5,000円の宿泊クーポンを2,000円で購入できます

対象の宿泊施設が割引適用価格で
利用できます

浅茅湾 万松院
ばんしょういんあそうわん

【いずれかの方法を選んでご利用ください】

「じゃらん」または「楽天トラベル」で宿泊
クーポン（3,000円分）を取得し、同サイト
で宿泊予約をしてください



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

｢30･10運動｣で食品ロスを
削減しましょう

1213

催しもの

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

長崎県内企業見学バスツアー
県内の企業を見学し、若手社員
や採用担当者に直接話が聞けます。帰
着地は博多駅･長崎駅･佐世保駅から選
べます。
●と　き／
　①12月23日(月)、②12月26日(木)
　　 9時 博多駅発
　 ③1月8日(水)、④1月9日(木)
　　 10時 長崎駅発または佐世保駅発
●対　象／県内就職に関心のある大学
　　　　　生など（学年は問いません）
　※事前申込が必要。昼食代は自己負担

検索Nなび

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2732

無料

無料

農林漁業体験民宿
開業セミナー

自宅などを活用した宿泊サービ
スを農林漁業体験と合わせて提供する
「農林漁業体験民宿」の開業を検討され
る方などを対象にセミナーを開催します。
●と　き／12月19日（木）
　　　　　13時30分～17時
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
●対　象／どなたでも
●申　込／12月13日（金）まで

検索るーらる長崎

問合せ 県の農山村対策室
☎095-895-2915

雇用調整助成金をご存じですか？
景気変動など経済上の理由で、事業
活動が縮小した事業主が、一時的な
雇用調整の実施により雇用を維持し
た場合に、休業手当や賃金などの一
部が助成されます。直近3カ月の生産
量や売上高が前年同期と比べ減少し
ているなどの要件があります。詳しく
は、労働局または最寄りのハローワー
クへお問い合わせください。

検索雇用調整助成金

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

県職員（医師）の募集

県の保健所または県庁で勤務する公
衆衛生医師を募集しています。
●対　象／医師免許をお持ちの方
　　　　　（取得見込みを含む）
●申　込／3月27日（金）まで

検索長崎県職員採用

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2410

「第2期長崎県まち･ひと･
しごと創生総合戦略(素案)」
のパブリックコメントの募集
本県の今後6年間の人口減少対策の方
向性を示す「第2期長崎県まち･ひと･し
ごと創生総合戦略（素案）」を策定し、
皆さんのご意見を募集します。
●募集期間／12月中
●資料の閲覧場所／県のホームペー
　ジ、県庁、各振興局(長崎振興局を除く)

検 索長崎県　地方創生の総合窓口

問合せ 県の政策企画課
☎095-895-2034

｢年末ジャンボ宝くじ｣の
購入は県内で！

1等、前後賞合わせて10億円！当選本
数23本の「年末ジャンボ宝くじ」が発売
されます。県内で販売された宝くじの
収益金は、さまざまな事業を通じて県
民の皆さんのために役立てられます。
ぜひ、県内の宝くじ売り場や宝くじ公
式サイトからご購入ください。

検索長崎県　宝くじ

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

●発売期間／11月20日（水）～
　　　　　　12月21日（土）
●価　　格／1枚300円
●抽  選  日／12月31日（火）

JALマイレージのマイル交換特典「しま
とびクーポン」を、県内の離島と長崎
空港を結ぶオリエンタルエアブリッジ
（ORC）の航空券のお支払いに利用で
きます。この機会に、魅力あふれる「し
ま」の旅行をお楽しみください。
●マイル交換／JAL10,000マイルで
　　　　　　しまとびクーポン15,000円分
●受付期間／2月27日（木）まで

検索長崎県空港活性化推進協議会

問合せ 長崎県空港活性化推進協議会
☎095-895-2061

検索長崎県　災害義援金

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2416

「しまとびクーポン」を使って
長崎の離島へ行こう!

県では、県庁をはじめ各振興局などに
募金箱を設置し、義援金を募集してい
ます。また、日本赤十字社開設口座へ
直接入金することもできます(3月末ま
で)。皆様のご協力をお願いします。

令和元年台風第19号
災害義援金

冬休みイベント（青年の家など）
①わくわくもの作り工房
　「門松･ミニ門松を作ろう!」
門松を作って新年を迎えましょう。
●と　き／12月21日（土）
●ところ／西彼青年の家
●対　象／どなたでも
●料　金／門松（1本300円）
　　　　　ミニ門松（1個100円）
●申　込／12月14日（土）まで
②「子ども遊楽塾」～冬の陣
鬼火焚きや海辺での炊飯、冬の伝統遊
びなど、さまざまな体験ができます。
●と　き／1月5日（日）～7日（火）
●ところ／西彼青年の家
●対　象／小･中学生（定員30名）
●料　金／3,900円
●申　込／12月21日（土）まで

検索西彼青年の家

問合せ ☎0959-32-1337

③親子体験教室
　「もちつき・おこわづくり編」
杵と臼でついた餅を味わいます。
●と　き／12月21日（土）
●ところ／佐世保青少年の天地
●対　象／家族･グループ　50名
●料　金／1人550円
●申　込／12月16日（月）まで

検索佐世保青少年の天地

問合せ ☎0956-23-9616

④冬休み子ども天国
正月飾りやキャンドルを作ります。
●と　き／12月25日（水）～27日（金）
●ところ／千々石少年自然の家
●対　象／小学5･6年生 50名
●料　金／3,500円
●申　込／12月17日（火）まで

検索千々石少年自然の家

問合せ ☎0957-37-2769

た

無料

佐世保短編映画祭・
毎月上映会

佐世保市黒島などで撮影され
たオリジナル作品のほか、厳選された
短編映画の上映会を開催しています。
●と　き／12月8日（日）13時～17時30分
　　　　　1月26日（日）13時～17時30分
●ところ／佐世保中央公民館
　　　　　（佐世保市常盤町）
※イベント管理サービス「Peatix」か
　ら事前申込が必要です

検索佐世保短編映画祭

問合せ 県の文化振興課
☎095-895-2764

ピーティックス

自治医科大学（栃木県）
医学部の入学者募集

卒業後、離島やへき地で働く医師を養
成しています。入学者全員に入学金や
授業料などの学費が全額貸与され、一
定期間、県内指定の離島の病院などに
勤務すれば返還が免除されます。
●申　込／1月6日（月）～22日（水）
　　　　　※21日（火）消印有効
●試験日／1月27日（月）、28日（火）

検索長崎県　自治医科大学

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2421

問合せ 県の廃棄物対策課
☎095-895-2373

楽しい宴会の終盤、テーブルの上を見
ると「料理がまだ残っている」というこ
とはありませんか？「30･10運動」は、
忘年会や新年会などの宴会の席から
食品ロスを減らす取り組みです。最初
の30分と最後の10分は自席で料理を
楽しみ、食べ残しを減らしましょう。

さんまる いちまる

来年4月1日から原則屋内
禁煙が義務付けられます

検索長崎県　受動喫煙防止対策

問合せ 県の国保･健康増進課
☎095-895-249８

健康増進法の改正に伴い、受動喫煙の
防止が強化されます。喫煙のルールを
守り、特に健康への影響が大きい子ど
もや患者の方への配慮をお願いします。

◎多数の人が利用する施設を
　管理する方へ
屋内喫煙を認める場合、施設の種
類別に設置基準を満たす喫煙室の
設置が必要となります。一定の基準
を満たす喫煙室の設置費に対する
助成制度があります。詳しくは、ホー
ムページをご確認いただくか、お問
い合わせください。

年末の交通安全県民運動
～その酒で 失う信頼 家族の未来～

検索長崎県　年末の交通安全運動

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2341

年末年始は飲酒の機会が増えます。絶
対に飲酒運転をしないよう、また、さ
せないように注意しましょう。

●期　間／12月16日（月）～25日（水）
◎重点
■飲酒運転の根絶
■高齢者の交通事故防止
■子供と高齢者の安全な通行の確保

◎口座(郵便振替)
日赤令和元年台風第19号災害義援金
口座記号番号: 00190-8-515005
※銀行口座も開設されています。
　日本赤十字社長崎県支部
（☎095-821-0680）までお問い合わ
　せください

お知らせ

募　集

にっせき れい  わ  がんねんたいふうだい 19  ごうさいがい ぎ  えんきん

※長崎市にお住まいの方は、
　長崎市健康づくり課
　（☎095-829-1154）
　佐世保市にお住まいの方は、
　佐世保市健康づくり課
　（☎0956-25-9826）

12月 1月



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検索長崎県県民センター

問合せ 県の県民センター ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する「特集」
コーナーを設けています。皆さんのご意見をお聞かせください。

その他、取り上げてほしいテーマがあれば
記入してください。

問2

①わかりやすい　　  ②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

①はい　　　②いいえ

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　②まあまあある
③あまりない　④ない

内容はわかりやすいですか？1

今回の特集の中で農林業・農山村の役割について紹介
しました。これまで何気なく目にしていた景観や自然環
境の多くが、農林業によって維持されていることを改め
て学び、私も保全活動に参加したいと思いました。

ヒントは特集にあります♪
二重枠の文字を並び替えてできる言葉は？

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
答
え
て
県
産
品
を
当
て
よ
う
！

【タテのカギ】

【ヨコのカギ】

1 32

5

1098

76

11 12

4

1.
5.
8.

11.
 12.

内実と表面。「あの人は○○○○○がない」
音がない状態
県内で水揚げされた旬の水産物を使用し、厳格な品質基準をク
リアした加工品を県が「長崎○○○○○」として認定している
地表の水に覆われない部分。「○○、海、空」
ビワの生産で有名な長崎市の地域。「○○びわ」

株式会社ナガスイ
☎0957-55-7501

30
名様

味噌漬け2個セット

問合せ

サトウキビを原料とした蒸留酒。「○○酒」
今月の「つたえるけん」で取り上げた県央に位置する市の名前
長崎の方言で、「地元のもの」や「地元の人」のことを「じげ○○」という
橘湾で獲れるカタクチイワシの別名。「○○○の塩辛」
長崎県全体のお茶生産量の約６割を占める「○○○茶」
 木・竹・金属など細い材で組んだ器具の骨や縁。 「窓○○」
長崎では女児の初節句にお祝いをいただくと、そのお返しとして
「○○カステラ」を贈る風習がある

2.
3.
4.
6.
7.
9.
10.

問
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編集
後記

県民アンケート
読者

present

農道や水路、里山を守る活動に
参加したいですか？

(鰆･目鯛)

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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※個人情報は商品の発送のみに使用します
※電子メールでの応募受付は9月号をもって終了しました

 令和元年12月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※11月号のクロスワードパズルの答えは「あいあーる（IR）」でした

●ハガキ〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
※10月1日から郵便ハガキの料金が63円に変更されましたのでご注意ください
●県のホームページから
●締　切

［応募方法］ ①クロスワードパズルの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢
⑥電話番号⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、次の
あて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

検索つたえる県ながさき

九州新幹線西九州ルート 実現させよう!フル規格!
　九州新幹線西九州ルートは、武雄温泉駅での対面乗換方式（同じ
ホームで新幹線と在来線特急を乗り換える方式）により、2022 年
度に暫定開業する予定です。
　県では、 整備方式が決まっていない武雄温泉～新鳥栖間につい
て、交流人口の拡大による西九州地域の活性化のために、フル規格
による整備が必要だと考えています。フル規格の場合、在来線と比
較して、大幅な時間短縮が図られ利便性が向上するほか、高架の専
用軌道を走行するため事故や自然災害による遅延や運休が少なく
なるなどのメリットがあります。 

さわら め だい

平成30年度長崎俵物認定商品。県内で
水揚げされた鰆と目鯛をその日のうち
に加工しました。魚を薄い紙で巻くこと
で表面に味噌が付いていないた
め、焦がすことなくきれいに焼き
上げることができます。　

■フル規格の実現がもたらす時間短縮効果

U･Iターンをサポートします

県と市町が協働で運営する｢ながさき移
住サポートセンター｣では、仕事や住ま
いなど、U･Iターンの検討段階から地域
への定住まで切れ目なくサポートしてい
ます。ご家族からの相談も受け付けて
いますので、お気軽にご連絡ください。

検索ながさき移住

｢イクボス啓発動画＆診断
 ツール｣をご活用ください

誰もが働きやすい職場づくりのキー
パーソンとなる｢イクボス｣を増やすた
め、ルー大柴氏が出演する動画とイク
ボス度を診断するチェックシートを作
りました。ぜひご活用ください。

検索長崎県　イクボス

問合せ 県の男女参画･女性活躍推進室
☎095-822-4729

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2466

問合せ 県の新幹線･総合交通対策課　☎095-895-2066

◎相談窓口
ながさき移住サポートセンター
●長崎本部（長崎市尾上町）
☎095-894-3581 月～金曜 9時～17時
　※祝日、12/28～1/5を除く
●東京窓口（東京都千代田区）
☎080-7735-3852 火～日曜 10時～18時

　祝日、12/28～1/6を除く
　※県の大阪事務所からもテレビ
　　電話で相談を受け付けています
　（要事前予約）

インフルエンザを予防しましょう

インフルエンザは、38℃以上の発熱や
喉の痛み、関節痛などの症状を引き起
こします。高齢者や乳幼児は特に注意
が必要です。症状が現れたら早めに医
療機関で受診しましょう。

検索長崎県　季節性インフルエンザ

◎予防策
●ワクチンの接種
●手洗い、うがい、手指の消毒
●マスク着用、咳エチケット

◎イクボスとは
職場でともに働く部
下･スタッフのワー
ク･ライフ･バランス
を考え、その人のキャリアと人生を
応援しながら、組織の業績も出しつ
つ、自らも仕事と私生活を楽しむこ
とができる上司(経営者、管理者)の
ことです。

長崎～博多は最速約51分 長崎～新大阪は最速約3時間15分 

※所要時間は国土交通省試算

　山陽新幹線直通運行により、関西･中国
方面まで乗り換えなしで結ばれます。

現させよう!フル規格!

2022年度暫定開業時の西九州ルート
長崎～武雄温泉：新幹線区間
武雄温泉～博多：在来線特急区間

武雄温泉・新鳥栖
（整備方式未確定区間）

たちばな

おおしば

九
州
新
幹
線
鹿
児
島
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ー
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至
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阪
・
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京

肥前鹿島
有田
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佐世保

佐々

松浦
たびら平戸口

ハウステンボス
川棚
彼杵

大村

吾妻
島原港

長与

長崎空港

約1時間20分28

1時間48分
2019.3ダイヤ
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長崎県の「しま」の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』

〈発行〉   長崎県広報課
　　　   〒850-8570（住所不要）
　　　   TEL.095-824-1111  

問合せ 長崎県フィルムコミッション〔(一社)長崎県観光連盟内〕 ☎095-826-9407 長崎県フィルムコミッション 検索

県内ロケ地巡り 　18世紀末、外海地域から五島に移住した潜伏キリシタンは、山野を開き、
貧困に耐え、ひそかに信仰を守り続けました。1873年のキリスト教解禁後、
島内各地には数々の教会堂が建てられました。
　その一つである水ノ浦教会（1880年築）は、老朽化によって解体された後、
1938年に鉄川與助によってロマネスク、ゴシック、和風建築が混合した木造
教会として建て替えられ、現在に至ります。木造教会堂としては国内最大級の
規模を誇り、青空に尖塔がそびえる光景はまさに絵になる美しさです。 

　余命宣告された2人の女性が、最高の人生だったと心の底
からほほ笑むために「死ぬまでにやりたいことリスト」を実
行に移していくストーリー。
　吉永小百合さん演じる主人公・北原幸枝の故郷として長崎
が選ばれ、水ノ浦教会はお墓
参りのシーンで登場します。 
　撮影初日は大雨で中止に
なるトラブルがありました
が、翌日は美しい青空の下、
素敵なシーンを撮影するこ
とができました。 

映画「最高の人生の見つけ方」
映画「くちびるに歌を」

水ノ浦教会（五島市）
【所  在  地】五島市岐宿町岐宿
【内覧時間】9時～16時

2019年10月11日公開
主演：吉永小百合、天海祐希

水ノ浦教会を見下ろす高台での
撮影の様子

長崎県フィルムコミッション

五島市でロケが行われたその他の作品

（通称：長崎県 FC）
～長崎の素材を生かした映像制作・取材をサポート～ 

2015年公開
主演：新垣結衣

映画「悪人」
2010年公開
主演：妻夫木聡、深津絵里

映画「悪人」のロケ地と
なった大瀬埼灯台

　ロケ支援の総合窓口として2002年に設立。県内各地の情報
提供をはじめ、関係団体との連絡調整や撮影隊の受け入れな
どを行っています。また、撮影に協力していた
だける県民エキストラを随時募集しています。 

県民エキストラの登録はこちらから⇒ 

＊教会は信者の皆さんにとって大切な祈りの場です。
　見学の際は教会でのマナーを守りましょう。
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