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たくさんの笑顔に出会える
アエル中央商店街
買い物以外の魅力もいっぱいです

陣野真理今月の さん
じ 　 ん 　 の 　 し 　 ん 　 り

ワ
ク
ワ
ク
感
を
抱
い
て
人
が

集
ま
る
魅
力
あ
る
商
店
街
づ
く
り

　
両
親
が
経
営
す
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ

が
あ
っ
た
ア
エ
ル
中
央
商
店
街
は
、小
さ
い
頃

か
ら
遊
び
場
で
あ
り
、大
好
き
な
場
所
で
し
た
。

福
岡
の
大
学
で
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
学
ん
だ

後
、将
来
ど
の
よ
う
な
道
に
進
も
う
か
と
考
え

て
い
た
時
、両
親
か
ら「
店
を
畳
も
う
か
と
思
っ

て
い
る
」と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。私
が
こ
う
し
て

生
活
し
て
い
る
の
は
両
親
が
開
い
た
店
の
お
か

げ
で
あ
り
、自
分
が
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と

い
う
思
い
が
強
ま
り
、諫
早
に
戻
る
こ
と
を
決

意
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、毎
日
店
で
必
死
に
働
く
中
で
気
付

い
た
の
は
、個
々
の
店
を
元
気
に
す
る
た
め
に

は
商
店
街
に
人
が
集
ま
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と

も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。そ
こ
で
、デ
ザ

イ
ン
や
も
の
づ
く
り
の
経
験
を
生
か
し
て
、人

を
呼
び
込
む
た
め
に
、諫
早
グ
ル
メ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
は
じ
め
、夏
休
み
の
も
の
づ
く
り

教
室
の
ほ
か
、宝
探
し
ゲ
ー
ム
や
空
き
店
舗
を

使
っ
た
お
化
け
屋
敷
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
仲
間

た
ち
と
一
緒
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、市
の
再
開
発
事
業
で
商
店
街
の

古
い
ビ
ル
が
壊
さ
れ
る
際
、地
域
の
小
学
生
を

集
め
て
落
書
き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。新
し
い

ビ
ル
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
す
る
際
に
は
、落

書
き
し
た
子
ど
も
た
ち
1
0
0
人
に
よ
る

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。自
分
た

ち
の
ま
ち
が
生
ま
れ
変
わ
る
瞬
間
に
立
ち
会

う
体
験
を
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、商
店
街

に
も
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
諫
早
市
は
、九
州
の
市
町
村
の
中
で
も
比

較
的
人
口
が
多
く
、周
辺
に
新
興
住
宅
地
を

は
じ
め
、農
業
が
盛
ん
な
地
域
や
工
業
団
地

が
あ
り
ま
す
。消
費
地
で
あ
り
な
が
ら
第
一

次
産
業
が
盛
ん
な
地
で
も
あ
る
と
い
う
利
点

を
生
か
し
、特
産
品
を
作
り
た
い
と
考
え
、現

在
県
の
農
林
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
も

協
力
し
、新
品
種
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ「
な
が
さ
き

黄
金
」を
使
っ
た
焼
酎
を
開
発
中
で
す
。

　
新
た
な
特
産
品
の
完
成
を
弾
み
に
、市
内

は
も
ち
ろ
ん
市
外
か
ら
も
注
目
し
て
も
ら
え

る
と
、商
店
街
に
も
も
っ
と
活
気
が
生
ま
れ

る
は
ず
で
す
。こ
れ
か
ら
も
商
店
街
を
ベ
ー

ス
に
諫
早
の
魅
力
を
さ
ら
に
引
き
出
し
て
い

く
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

全店舗が500円以下のメニューを提供し、来場
者の投票でグランプリを決める参加型のグルメ
イベントです。昨年は、地元店舗を中心に40以
上の出店があり、2万人が訪れました。

と　き：4月19日(日) 10時～18時
ところ：諫早市役所前 中央交流広場
問合せ：諫早グルメフェスティバル実行委員会
　　　 ☎090-2857-4775

60年以上前から続く歴史ある祭りで、近年は諫
早の歴史探訪イベントや物産展なども催されま
す。見頃を迎えた赤・白・ピンクの色鮮やかなツツ
ジが新緑に映え、眼鏡橋を背景に情緒ある景色を
楽しめます。（イベントは4月11日・12日に開催）
と　き：4月1日（水）～30日（木）
ところ：諫早公園一帯
問合せ：諫早観光物産コンベンション協会
　　　 ☎0957-22-8325

諫早つつじ祭り 第7回諫早グルメフェスティバル

諫早市の栄町東西街区市街地再開発事業
により昨年10月に先行オープンした「アエ
ルイーストビル」は、地元農産物や雑貨の
販売店、カフェ、洋菓子店が入居してお
り、大型駐車場も完備。また、今年中には
市の子ども・子育て総合センター（仮称）
をはじめ保育所やマンションからなる

「アエルウエストビル」がオープンします。

アエル中央商店街に
新しい2棟のビルが誕生

1839年に、当時の領主・領民
が永久不壊の願いを込めて本
明川に架けた石造りのアーチ
橋で、石橋として初めて国の重
要文化財に指定されました。
諫早大水害後、1961年に諫早
公園内に移設されました。

眼鏡橋
み 　 う 　 だ

五家原岳に水源を持ち、有明
海に注ぐ長さ28kmの一級河
川。1957年の諫早大水害後、
大規模な河川改修が行われま
した。大水害によって流された
飛び石が復元され、市民の憩
いの場となっています。

本明川

諫早市出身。大学卒業後、Uターンして両親が経営
する飲食店を継ぐ。現在は店舗を経営しながら、
アエル中央商店街活性化副委員長、諫早グルメ
フェスティバル実行委員長などを務め、地域活性
化のために活動中。

こ
が
ね

め が ね ば し

ほんみょうがわ

ご か は ら だ け

諫早市諫早市諫早市美術・歴史館
諫早市の歴史・民俗資料やゆかり
の深い美術資料を分かりやすく展
示しています。また、ホールや展示
室は個人やグループの作品発表の
場として利用されています。

高城神社

諫早公園

長崎本線
長崎本線

島原鉄道
島原鉄道

長
崎
本
線

←長崎市

大
村
線

大
村
線

諫早駅

本

明
川

眼鏡橋
諫早市美術・歴史館

諫早神社

諫早市役所

諫早神社
728年に創建された神社
で、九州総守護の神々を祭
る「おしめんさん（四面宮）」
として古くから親しまれて
います。境内の楠の大木の
うち6本が県の天然記念物
に指定されています。

本諫早駅

国道207号国道207号

諫早公園
戦国時代に築かれた高城（山
城）跡の緑豊かな公園で、山全
体が貴重な暖地性植物に覆わ
れ、国の天然記念物に指定され
ています。頂上には樹齢600年
以上の大楠がそびえ、市内を一
望できる展望台もあります。

高城回廊
龍造寺家晴によって築かれた桃山様
式の庭園が残る御書院と諫早公園、高
城公園などを結ぶ散策路です。江戸
時代には大名やシーボルトが宿泊し
た安勝寺、諫早家の家宝が納められた
慶巌寺なども諫早の歴史がうかがえ
るスポットです。

高城神社
諫早家初代・龍造寺家晴を
祭った神社で、1882年に創
建されました。諫早大水害
後、1960年に現在の場所に
移築されました。

諫早市

た か し ろ か い ろ う

ごしょいん

りゅうぞうじいえはる

あんしょうじ

けいがんじ

た か し ろ じ ん じ ゃ

さかえまち

安勝寺
慶巌寺

九州新幹線西九州ルートの開業に
向けて整備が進められています

（P.4-5「特集」に関連記事）

御書院・高城回廊

アエル中央商店街

諫早のウナギのかば焼きは、焼いた後、二重底になった「楽焼」を
使って蒸すのが特徴です。器の空洞部分にお湯が入っているの
で、程よく蒸し上がり、熱々でふっくらとした食感が楽しめます。

『いさはや楽焼うなぎ』
ら く や き

表紙のはなし



①

②

③

長崎～武雄温泉間のトンネルや橋などの土木工事は、昨年末時点で約95％が完成しました。
併せて、駅舎や線路、電気などの工事も順次進められています。
※写真①は2019年10月時点　写真②③は2019年12月時点 （提供：鉄道･運輸機構）

港に面した頭端駅の特徴を生かした
駅舎が建設中で、周辺にはMICE施
設や大型商業施設などの整備も予
定されています。3月28日には在来線
の新しい駅舎が開業します。

一昨年、在来線の駅舎が開業しまし
た。現在は新幹線駅の整備や駅を中心
とした交通結節点 の機能向上を目的
としたまちづくりが進められています。
※複数の交通手段を相互につなぐ場所

新駅として新幹線開業に合わせて整
備が進む中、大村市では駅名の案が
公募されるなど、開業へ向けて地域
一体となった取り組みが実施されて
います。
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　新幹線が開業すると、多くの人々が本県を訪れるようになり、観光
をはじめさまざまな分野で産業振興が図られ、地域の活性化につなが
ることが期待されています。そこで県では、開業効果を最大限に高め、
離島を含む県内各地にその効果を波及させる取り組みを進めています。

九州新幹線西九州ルート
長崎～武雄温泉間が2022年度開業
武雄温泉～新鳥栖間のフル規格整備の実現を

2022年度開業に向けた取り組み
　2022年度の開業時点では、長崎～武雄温泉間は新幹
線、武雄温泉～博多間は在来線特急が運行されます。乗
換駅となる武雄温泉駅では、対面乗換方式 により移動の
負担が軽減され、スムーズに乗り換えることができます。

　さらに県では、開業に合わせて、JR佐世保線の高速化事業を進め
ています。高速化工事とともに、佐世保～博多間の特急列車の一部
に振子型車両が導入され、所要時間の短縮が図られます。
　そのほか、さらなる開業効果の波及を目指して、キャッチコピーと
ロゴマークによる県民の気運醸成や地域の魅力向上、周遊対策な
どさまざまな事業を進めていきます。

　沿線地域では、地域の交流･にぎわいの拠点として、新幹線駅や駅周辺の整備が進められています。

①大村車両基地
造成工事が終わり、建物や設備の工
事が進められています。

②諫早駅
新幹線駅舎の鉄骨の組み立てやホーム
の工事が進められています。

③長崎市八千代町付近
昨年、在来線などをまたぐ橋桁が架か
りました。国道202号をまたぐ橋は4月
頃から架設予定です。

や ち よ ま ち

長崎～武雄温泉：新幹線区間

2022年度開業時の西九州ルート

武雄温泉～博多：在来線特急区間

武雄温泉～新鳥栖
（整備方式検討中）

九
州
新
幹
線
鹿
児
島
ル
ー
ト

※対面乗換方式とは
　階段の上り下りや改札の通過は必要なく、同じ
ホームの両側で新幹線と在来線特急を乗り換える方
式で、「リレー方式」とも呼ばれます。

　全国から応募のあった作品の
中から選考と人気投票を経て決
定しました。県民の皆さんもぜひ
ご活用ください。開業に向けて一
緒に盛り上げていきましょう!

とうた ん

マ イ ス

提供：鉄道・運輸機構提供：鉄道・運輸機構提供：鉄道・運輸機構

新幹線開業後、在来線はどうなるの？
長崎本線（諫早～肥前山口）は長崎･佐賀両県で線路や駅舎などの維持
管理を行い、JR九州が23年間は引き続き運行することになっています。

Q
A

早く移動できるようになる分、料金も上がるの？
料金は、現在の在来線特急よりも高くなる予定です。なお、ダイヤや料金は
JR九州が決定しますが、九州新幹線鹿児島ルート（2011年3月全線開業）の
場合、前年12月にダイヤが発表され、お得な割引切符も販売されています。

Q
A

新幹線駅がない地域も開業の効果があるの？
例えば、新幹線駅がない鹿児島県指宿市では、開業に合わせて、観光列車
への手振り運動や地元ガイドの活用などのおもてなしに取り組み、観光客
が増加しています。この事例などから、本県でも開業に向けた受け入れ体
制を構築することで、開業効果を呼び込むことができると考えています。

Q
A

特急かもめはどうなるの？Q
A 現在の長崎発着の特急かもめはなくなる予定です。

新たなまちづくり

Q & A

工事の進捗状況

※

※

長崎駅 諫早駅 新大村駅（仮称）

九州新幹線西九州ルート開業PR
キャッチコピー＆ロゴマーク

　新幹線が開業すると、多くの人々が本県を訪れるようになり、観光
をはじめさまざまな分野で産業振興が図られ、地域の活性化につなが
ることが期待されています。そこで県では、開業効果を最大限に高め、
離島を含む県内各地にその効果を波及させる取り組みを進めています。

いぶすき

→詳細はP.6-7をご覧ください
新鳥栖

博多

佐賀

肥前山口

対面乗換方式

開業すると約28分
も早くなるんだね!

長崎～博多間の所要時間（最速）
2022年度開業後
現行（2019.3ダイヤ）

約1時間20分
  1時間48分

●ロゴマーク

●キャッチコピー

ふらり長崎　それもいい
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県の新幹線・総合交通対策課 ☎095-895-2066  工事の進捗状況については県の新幹線事業対策室 ☎095-895-3131問合せ

　既に全線開業した九州新幹線鹿児島ルートにおいて、熊本･鹿児島両県で現れているさまざまな効果
を紹介します。

　全線開業後は、一年間当たりの地域間流動量 が約1.3～2倍となり（図1）、
交流人口が増加しています。鹿児島ルートでは一日当たりの新幹線定期利用
者が2倍以上に増加し（図2）、 定住促進につながっています。懸念されていた
ほどの定住人口の県外流出には至っていません。 大幅な時間短縮効果と大量輸送が可能に!

ほかにもあります 全線フル規格のメリット!

広報テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を3月に放送します。ぜひご覧ください。

武雄温泉～新鳥栖間のフル規格整備に向けて

　全線フル規格が実現すれば、さらなる時間短縮効果や輸送可能人数の増加によって、中国･関
西地方との交流人口の拡大が期待できます。人口減少の課題を抱える本県や西九州地域はもとよ
り、九州地域全体の活性化のためにも、全線フル規格による整備が必要不可欠です。

航空機

新幹線

166席／便（長崎～大阪便などで運航されるB737）

鹿児島ルート（みずほ・さくら）546席／便

輸送可能量

約51分
（2022年度開業時）

全線フル規格

対面乗換方式

（在来線特急）2019.3ダイヤ
現  行

約1時間20分

長崎～博多間の
所要時間（最速）

1時間48分
（平均：約2時間）

28
短縮

約 分

57
短縮

約 分 乗換
不要

長崎～新大阪
約3時間15分
長崎～広島
約1時間54分

※国土交通省試算
　（長崎～広島は長崎県試算）

大阪

長崎

名古屋

東京

約67分

リニア中央新幹線※１によって誕生する
世界最大の巨大都市圏とつながる

（大阪～名古屋～東京）
※1 開業予定
　   2027年　東京（品川）～名古屋
　   2045年　大阪延伸

長崎

※2 長崎～新大阪間の所要時間（国土交通省試算）に新大阪～東京（品川）間の
　   リニアによる所要時間を加味したもの（乗換は5分で試算）
※3 長崎駅～東京駅間の所要時間（駅～空港間の所要時間を含む）

長崎～東京
フル規格+リニア 現行航空機

約4時間27分 約4時間30分

※2 ※3

航空機とほぼ同じ所要時間に
リニア中央新幹線

全訪日外国人のうち、関西圏から
首都圏にかけての「ゴールデン
ルート」を訪れるのは、

人口 総生産7,000万人 330兆円
（日本のGDPの約67％）

6割超

交流人口･定住人口が拡大

　熊本市では全線開業後、企業の立地件数が増加しています。（図3） 西九州ルート
が全線開業すると、本県のアクセス面での利便性が高まり、九州への進出を考え
る企業にとってさらに選択の幅が広がります。また、駅周辺の大型施設などの整
備を進めることで、これまで都市圏でしか行われなかったコンベンションなど
の開催も可能となり、交流人口のさらなる増加が期待されます。（図4）

産業面でも期待される波及効果

　九州新幹線西九州ルート長崎～武雄温泉間の開業を2022年度に控え、
その効果をさらに高めるためには、県のみならず県民の皆さん一人一人
が地域の魅力の磨き上げやおもてなしなどそれぞれの立場で一緒に取り
組みを進めていただくことが重要です。
　また、整備方針が決まっていない武雄温泉～新鳥栖間については、西
九州地域の将来の発展のため、早期にフル規格による整備が決定できる
よう全力で取り組んでまいります。

長崎県知事

中村法道

図1

図3 図4熊本市における企業立地件数の推移 鹿児島市におけるコンベンション開催件数の推移

一年間当たりの地域間流動量

長崎

武雄温泉 博多

約1.3倍
熊本⇔関西

約2.0倍
熊本⇔山陽

約1.9倍
鹿児島⇔山陽

約1.3倍
鹿児島⇔関西

 

鹿児島中央

新大阪熊本
新八代

出典：熊本市報道発表資料
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人材の県外への流出の
歯止めにもつながるばい!

官民一体となってまちづ
くりに取り組んだことも
影響しているんだって!

　2022年度の長崎～武雄温泉間の開業は、武雄温泉駅での対面乗換方式によるもので、あくまで暫
定的なものです。「新大阪まで直通し、全国の新幹線ネットワークとつながる」という西九州ルートの
本来の姿を実現し、西九州地域の将来の発展につなげるため、官民一体となって、武雄温泉～新鳥栖
間のフル規格による整備を目指しています。

リニア中央新幹線の整備で、大都市圏との結び付きがさらに強化されます

全線フル規格による整備効果

他県の事例に見る開業効果

図2 一日当たりの新幹線定期利用者数

出典：九州新幹線（博多・新八代間）事業に関する事後評価報告書（H28.3鉄道・運輸機構）ほか

※地域間を移動する人の数

※

7,000
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0

2011年3月
全線開業

（人/日）

（年度）H21 H22 H23 H24 H25 H29

2,562 2,789

5,649
6,247

6,638
7,011

約2.2倍

・ これまで進学や就職などで引っ越しが必要だった地域が、自宅からの通学・通勤圏内となり、
　定住促進につながります。
・ 日帰りで仕事や観光が可能な地域が広がります。
・ 新幹線は専用の高架を走行するため、雨や事故などの影響が少なく、より安全で安定的な移
　動や輸送が可能となります。
・ 過去の震災被害を教訓として、非常に強い耐震性が備っています。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

みんなが記入し、みんなが活用する統計
　国や県は、国勢調査をはじめさまざまな統計調査を行っています。調査結果は、報告書などで直接見ることが
できるほか、統計データに集計・加工された後、各種行政施策だけでなく個人や企業・大学などでも活用される
など、広く県民の皆さんに還元されています。

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

イメージセンサーで
世界ナンバーワンのシェア

女性エンジニアも活躍
新たな棟の建設も決定

　当社は諫早中核工業団地内にあ
り、「CMOSイメージセンサー」とい
う製品を作っています。これは、レ
ンズで集めた光（映像）を電気信号
に変える半導体で、主にスマート
フォンのカメラに搭載されていま
す。おかげさまで私たちの製品は
世界トップシェアを占めています。
諫早市は交通が便利で、半導体の
製造に不可欠な水の供給にも恵ま
れていることなどが大きな利点の
一つです。

　当社では、電気・電子関係のエ
ンジニアを中心に約2,400人が働
いています。女性が働きやすい環
境づくりにも力を入れ、育児休業
から復職後の家庭と仕事の両立を
支援する制度も充実しています。
　今後は、さらにスマートフォンの
高機能化などで市場拡大が見込
まれるため、増産に向け棟の増設
が決定しました。
　年に2回、新卒者を対象にイン
ターンシップも受け入れています
ので、関心のある方はぜひご参加
いただきたいと思います。

　昨年は、さらなる小型化と生産性
向上を可能とするソニー独自の新
しい技術「Cu-Cu接続」を搭載した
センサーの開発と量産化が、生産工
学・技術の優れた業績として認めら
れ、「第65回大河内記念生産賞」を
受賞しました。そうした技術力の高
さを強みとして、諫早を拠点に世界
を相手に仕事ができることは大き
なやりがいの一つです。

88

ソニーセミコンダクタ
マニュファクチャリング株式会社
長崎テクノロジーセンター

も り つ か そ よ こ

シ ー モ ス

お お こ う ち

（諫早市）

森塚双代子さん

人事部長崎人事課統括課長
お話を伺ったのは

敷地面積は東京ドーム約6個分。1987年
創立の「ソニー長崎」が前身 イメージセンサーを製造するクリーンルーム

別名「電子の目」と呼ばれるイメージセン
サー。逆光でも色鮮やかに撮影できると高
い評価を得ている

　県では、人口減少対策や県民所得向上をはじめとしたさまざまな課題に取
り組んでいますが、これらの対策には統計調査によるデータが不可欠です。
　本県の正確な実態を把握するため、国勢調査のほか、経済センサスや
農林業センサスなど各種統計調査を実施しますので、県民の皆さんの
回答をお願いします。

長崎県知事

中村法道

夢をかたちに！

最新のテクノロジーを
長崎から世界に向けて

問合せ 県の統計課   ☎095-895-2225 長崎県統計課 検 索

世界中で使われている
スマートフォンのほとんどに
長崎産のイメージセンサーが
使われています!

　若い世代に統計へ親しみを感じても
らうため、主に県内の小中学校でさま
ざまな取り組みを行っています。

統計の普及啓発

　国勢調査は、明治政府で統計の要職に就いていた杉亨二
（長崎出身）が人口調査の実施に尽力し、1920年に第1回調査
が実現され、今年で100年の節目を迎えます。
　国内の人口･世帯の実態を把握し、各種行政施策の基礎資
料を得ることを目的としており、地方交付税の算定や人口減少
対策へ活用されるなど、とても重要な調査です。
　令和2年10月1日現在で実施されますので、回答をよろしく
お願いします。

国勢調査

　調査票への回答は、紙のほか、パソコンやスマートフォンを
使ってインターネットでもできます。都合の良い時間帯に回答が
でき、紙と同様にデータは厳重に守られます。

オンライン調査

　国勢調査の調査書類の配布・回収などを行う調査員を募集
しています。調査員の仕事に興味のある方は、県の統計課まで
お問い合わせください。

国勢調査調査員募集中!

　国勢調査のほかにも、重要な調査を毎月行っています。

経常調査

今年は国勢調査のあるっ
て聞いたとけど、どんなこ
とに利用されると？

例えば人口減少対策に活
用されるよ!とっても大切
な調査だから協力してね!!

でも、外出しとったら回答で
きんかもしれん…。

オンライン調査なら都合の
良い時に回答ができるよ!
他にもいろいろな経常調査
をしているんだって!

ぼくも統計について興味が
湧いてきたばい!

国勢調査の調査員を募集し
ているよ。これから私も統計の
ことをもっと勉強しなきゃ!!

どの調査もぼくたちの生活に
密着しとるね。ところで、どう
してそんなに詳しかと?

統計の大切さを学べる
普及啓発活動で教えて
もらったんだよ!

調  査  名

統計グラフコンクール統計出前授業

労働力調査　　　家 計 調 査 　　小売物価調査
完全失業率　　  年金の算定　　  消費者物価指数主な利用例

す ぎ こ う じ

カッパー・カッパー
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

諫早市の特産品「諫早たまねぎ」と
鶏ササミで作るさっぱりサラダ

さん

新タマネギと
鶏ササミのサラダ

材 料 （2人分）

つくり方

①鶏ササミのスジを取り除き、耐熱皿に酒を加え、
ラップをして電子レンジで加熱する（500Wで約2分）
②①に火が通ったら粗熱を取り、食べやすい大
きさに切っておく
③新タマネギの皮をむいて薄切りにし、流水にさら
した後、キッチンペーパーなどで水分を取り除く
④ボウルにオリーブオイル、ハチミツ、レモン汁を
混ぜ合わせ、塩とコショウで味を調えてドレッ
シングを作る
⑤ミニトマトを輪切りにして皿に並べ、その上に②と
③を盛り付け、④をかけたらできあがり

◎新タマネギ 1個　◎鶏ササミ 2本
◎ミニトマト 10粒　◎酒 大さじ２　
［ドレッシング］
◎オリーブオイル 30cc　◎ハチミツ 10cc
◎レモン汁 10cc　◎塩 少々　◎コショウ 少々

福祉・医療・子育ての情報発信

作ってくれたのは

写真は1人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

諫早たまねぎ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

タマネギを薄く切るときは
スライサーを使うと簡単ですよ

3月は自殺対策強化月間です
「言ってみて 差し伸べる手が きっとある」

問合せ 県の障害福祉課　☎095-895-2456 長崎県　自殺対策【相談窓口について】

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

福祉・医療・子育ての情報発信

さかもと よういち

検 索

　県内の自殺者数は、平成15年以降減少傾向にありますが、若年層では横ばい傾向に
あることから、県では、相談窓口を開設するなどの自殺対策に取り組んでいます。 
　心が苦しくなった時は信頼できる人に相談することが大切です。一人で問題を抱え
込まず、誰かに相談しましょう。 

諫早市の特産品「諫早たまねぎ」は、
見た目もみずみずしく、柔らかくて
甘みが強いのが特徴で、３月下旬か
ら全国に出荷されています。

10

問合せ 県の世界遺産課  ☎095-894-3171

集落を学びと交流の場に！ 長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産

トピックス
県政

県

中村知事がフランスおよび
バチカン市国を訪問
　　月20日、中村知事はフランス･パリを訪れ、2018年7月に世界文化遺産に登録された「長崎と天草地

方の潜伏キリシタン関連遺産」をはじめ、観光や食といった本県の多彩な魅力について、ユネスコ関係者

や各国の大使、メディア、旅行会社などに向けてPRしました。集まった多くの来場者からは、「実際に長崎

を訪れてみたい」、「長崎の魅力を多くの方に紹介したい」などの声が聞かれました。

　22日にはバチカン市国を訪れ、ローマ教皇フランシスコ台下に謁見

し、県民の皆さんを代表して昨年11月24日のご来県およびこれまで

の世界遺産登録のご支援に対し

てお礼をお伝えしました。教皇

台下は「再びお会いできて本当

にうれしいです」と中村知事と

の再会を喜ばれ、「これからも

共に平和への道を歩み続けてい

きましょう」と語られました。

1

春日集落の住民の方々のご協力のもと
行われたインタビューの様子

地元の方々の指導を受けながらの
丸尾山の補修作業

成果報告会

パリにおける長崎県のPRの様子

潜伏キリシタン遺産 検 索

検 索みんなの情報交差点　カチッ！

今、苦しいと感じているあなたへ

 
 

 
 
 

悩みを抱えている人のサポートサイト
「みんなの情報交差点
『カチッ！』」
悩んでいる人と周囲で支える人
に対して、抱える問題（自殺、う
つ病、借金など）とその対応につ
いての情報を提供しています。

●人には、だれにでも、こころが苦しいときがあります
●こころが苦しいときは、だれかに相談しましょう
●どんな苦しさも、ずっと同じ状態が続くものではありません

今、苦しいと感じている人が周りにいるあなたへ
●話を聴いてください
●その人の感情を理解し、受け止めてください

　　  では、世界文化遺産を次世代につないでいくため、県内の小中高校生に向けた「ふるさと教育」や大

学と連携した取り組みを進めています。その一環として、今年度は「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関

連遺産」の構成資産がある二つの地域において、大学生が自ら設定したテーマに沿ってフィールドワー

クを行いました。

　平戸市の春日集落では、長崎県立大学の学生が「棚田景観の保全」と「安全･安心な観光」をテーマに、地域

の方々と交流しながら調査を行い、見学ルートの持続的な保全などについて検討しました。また、禁教期か

ら受け継がれる棚田を一望できる丸尾山を観光客が安全に通行できるよう階段の補修作業などにも取り

組みました。そして最終日には公民館で報告会を開催し、活動の成果や課題を共有するとともに意見交換

を行い、地域の方々との交流をさらに深めました。

　長崎市の外海地区では、長崎大学の学生が住民の方々や来訪者から聞き取った課題を整理し、現在解

決策の検討を進めています。

　県では、こうした活動をモデルとして、世界遺産の保存・活用に向けた世代間・地域間の交流を促す取

り組みを進めていきます。

か す が

ま る お や ま

えっ け ん

そ と め



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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催しものミライo n図書館公開講座
｢通貨の役割と日本銀行の機能｣

日本銀行長崎支店との共催講
座。通貨の役割と日本銀行の機能や歴
史について分かりやすく説明します。
また、最近のキャッシュレス化の状況
や県の景気動向などについての話も
聞けます。
●と　き／3月15日（日）
　　　　　13時30分～15時
●ところ／ミライo n 図書館
　　　　　（大村市東本町）
●対　象／どなたでも

検 索ミライon図書館

問合せ ミライon図書館
☎0957-48-7700

長崎県高齢者権利擁護セミナー
～家庭での介護に悩んでいませんか～

高齢者が自分らしく生きるた
めに必要な支援や介護に対するスト
レスを和らげる手法などについて学べ
ます。
●と　き／3月14日（土）
　　　　　13時30分～16時
●ところ／NBCビデオホール
　　　　    （長崎市上町）
●定　員／200名（先着順）
●申　込／3月10日(火)まで

検 索長崎県長寿社会課

問合せ 県の長寿社会課
☎095-895-2434

無料

無料
県立高等技術専門校
オープンキャンパス

検 索長崎高等技術専門校

問合せ ☎095-887-5671

◎長崎校　※事前申込が必要
●と　き／3月8日（日）10時～12時

検 索佐世保高等技術専門校

問合せ ☎0956-62-3799

◎佐世保校
※日曜日のみ事前申込が必要
●と　き／3月2日（月）～6日（金）
　　　　　13時30分～15時30分
　　　　　3月8日（日）10時～15時

高校生や保護者、一般の方を
対象に、各校の概要説明をはじめ、施
設や実習見学などを行います。

わくわくおやつ工房～春編～
｢旬を食す!春おやつ｣

桜餅やよもぎ餅のほか、集めた桜の
花や葉で来年用の塩漬けを作ります。
●と　き／4月12日（日）
●ところ／西彼青年の家
●対　象／どなたでも
●料　金／500円
●申　込／4月5日（日）まで

検 索西彼青年の家

問合せ ☎0959-32-1337

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

と　き 対戦チーム

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　  （諫早市宇都町）

検 索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

※できるだけ公共交通機関をご利用ください

みんなでV・ファーレン
長崎を応援しましょう！ ©VVN

2月23日（日・祝）
14時キックオフ 栃木SC

3月14日（土）
14時キックオフ 大宮アルディージャ

3月22日（日）
14時キックオフ 愛媛FC

3月29日（日）
14時キックオフ FC町田ゼルビア

4月11日（土）
14時キックオフ ジェフユナイテッド千葉

4月25日（土）
14時キックオフ ザスパクサツ群馬

4月29日（水・祝）
14時キックオフ ジュビロ磐田

5月10日（日）
14時キックオフ FC琉球

5月16日（土）
14時キックオフ 松本山雅FC

5月30日（土）
14時キックオフ アルビレックス新潟

6月14日（日）
18時キックオフ モンテディオ山形

6月28日（日）
18時キックオフ 徳島ヴォルティス

7月12日（日）
18時キックオフ レノファ山口FC

8月10日（月・祝）
19時キックオフ ツエーゲン金沢

8月15日（土）
19時キックオフ ファジアーノ岡山

8月29日（土）
19時キックオフ ギラヴァンツ北九州

9月13日（日）
キックオフ時間未定 ヴァンフォーレ甲府

9月30日（水）
キックオフ時間未定 水戸ホーリーホック

10月10日（土）
キックオフ時間未定 京都サンガF.C.

10月31日（土）
キックオフ時間未定 アビスパ福岡

11月14日（土）
キックオフ時間未定 東京ヴェルディ

春の全国交通安全運動
～しっかりと 止まってかくにん 横だん歩道～

一人一人が交通ルールを守り交通マナー
を高めて交通事故に遭わないように、ま
た起こさないように注意しましょう。

検 索長崎県　交通安全運動

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2341

●期　間／4月6日（月）～15日（水）

◎重点
■子供を始めとする歩行者の安
　全の確保
■高齢運転者等の安全運転の励行
■自転車の安全利用の推進

◎違反運転者講習、初回更新者講習
運転免許試験場(大村市古賀島町)、
長崎運転免許センター(長崎市尾
上町)、五島署、新上五島署、壱岐
署、対馬南署、対馬北署 

◎一般運転者講習
運転免許試験場、長崎運転免許セ
ンター、佐世保署、江迎署、島原署、
五島署、新上五島署、壱岐署、対馬
南署、対馬北署 

◎優良運転者講習
長崎市内の警察署と大村署を除く
県内全ての警察署、雲仙北交番 

稲佐警察署が3月31日(火)に
閉庁します

閉庁後は、長崎警察署と浦上警察署に
再編されます。

検 索長崎県　警察署の再編

問合せ 県警本部警務課
☎095-820-0110

4月から運転免許証更新時
の講習会場を集約します

講習ごとに受講できる会場が異なりま
すのでご注意ください。 

検 索長崎県　運転免許

問合せ 県警本部運転免許管理課
☎0957-53-2128

無料

ながさき暮らし相談会

検 索ながさき移住

問合せ ながさき移住サポートセンター
☎095-894-3581

専門の就職支援員や市町の移
住担当者に仕事や住まいなどの相談
ができます。会場近くにお住まいの家
族や知人の方にお知らせください。
●と　き／4月18日（土）12時～17時
　　　　　5月10日（日）11時～16時
●ところ／JR博多シティ（福岡市博多区）

無料

無料

Nぴか企業認証書交付式

誰もが働きやすい
職場づくりに積極的
に取り組む「Nぴか
企業」の認証書交
付式のほか、ワーク
･ライフ･バランスの
推進に積極的に取り組む企業による講
演があります。
●と　き／3月30日（月）
　　　　　13時30分～16時
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
●対　象／どなたでも

検 索Nぴか

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

障害のある人に対する理解を深め、差
別をなくすための取り組みに県民の
皆さんのご意見を反映させるため、委
員を募集します。
●対　象／県内に在住または通勤･通
　　　　　学している方
●任　期／令和2年5月～令和5年4月
●人　数／3人程度
●申　込／3月9日（月）から4月9日（木）
　　　　　までに応募申込書と800字

程度の小論文「障害のある
人に対する差別と共生社
会の実現について」を郵送

検 索平和な長崎県づくり推進会議

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2451

「障害のある人もない人も
共に生きる平和な長崎県づ
くり推進会議」委員の募集

奨学金の返済を支援します
地域産業を担う若者を対象に、大学な
どを卒業後、対象業種の県内企業に一
定期間就職した場合、奨学金の返済を
支援します。

検 索奨学金返済アシスト

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2731

●対　象／今年4月に大学などに進
学予定の高校 3年生や
対象奨学金を受給して
いる大学生など

●支援額／奨学金返済額の2分の1以内
　　　　　（上限150万円）
●申　込／5月7日（木）まで

募　集
第11回特別弔慰金

戦没者などの死亡当時のご遺族で、
令和2年4月1日（基準日）において、
公務扶助料や遺族年金などを受ける
方がいない場合に、特別弔慰金が支
給されます。
●申　込／令和2年4月から令和5年3月
　　　　　までにお住まいの市町の

援護担当課へ
●対　象／戦没者などのご遺族1名
　　　　　※優先順位あり

検 索長崎県　特別弔慰金

問合せ 県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2427

お知らせ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター

問合せ 県の県民センター ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する「特集」
コーナーを設けています。皆さんのご意見をお聞かせください。

その他、取り上げてほしいテーマがあれば
記入してください。

問2

①わかりやすい　　  ②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

①深まった　　　　  ②まあまあ深まった
③あまり深まらなかった
④深まらなかった

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　②まあまあある
③あまりない　④ない

内容はわかりやすいですか？1

長崎から新幹線に乗れるようになる日を心待ちにしている方
も多いのではないでしょうか。私も通勤時、開業に向けて駅な
どができていく様子を見るだけでわくわくしています。開業後
は、他県に住む友人が遊びに来たり、気軽に旅行に出掛けた
りする機会も増えそうで、今からとても楽しみです!

ヒントは特集にあります♪
二重枠の文字を並び替えてできる言葉は？

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
答
え
て
県
産
品
を
当
て
よ
う
！

【タテのカギ】

【ヨコのカギ】

1 2

4 5

8

76

9

3

1.
3.
4.
6.
8.
9.

孫文を支えた長崎出身の実業家「〇〇屋庄吉」
矢を弓につがえて放つこと。「弓を〇〇」
県の広報誌のタイトルは、「つたえる県〇〇〇〇」

「〇〇〇ブック」は、多種多様な世界一の記録集
1から9までの数を互いに掛け合わせた数の一覧表
欧文で、文の始めや固有名詞などの最初の大文字

有限会社 杉谷本舗
☎0957-28-2277 ※写真は1箱（4個入り）

30
名様

みかんおこし
（2箱セット）

問合せ

諫早の名物「〇〇〇のかば焼き」
諫早公園内にある美しい石橋
2015年に日本遺産の第一号に認定された「国境の島  〇〇・対馬・
五島 ～古代からの架け橋～」
指などで方角を示すこと
洋服を仕立てるのに用いる布地
空気中の水分が凝結して、微細な水滴や氷晶の群れとなり、空中
に浮かんでいるもの

1.
2.
3.

5.
7.
8.

問
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編集
後記

県民アンケート
読者

present

九州新幹線西九州ルートについての理解が
深まりましたか?（1つ選択）

※個人情報は商品の発送のみに使用します

 令和2年3月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※2月号のクロスワードパズルの答えは「こくさい（国際）」でした

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係

●県のホームページから

●締　切

［応募方法］ ①クロスワードパズルの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢
⑥電話番号⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、次の
あて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

検 索つたえる県ながさき

諫早農業高校生が企画し、日本学
校農業クラブ全国大会で最優秀
賞を受賞。米作りが盛んな諫早特
産のおこしと、小粒で糖度が高い
伊木力みかんを組み合わせました。
水あめに果汁とジャムを加えており、
みかんの風味と香りが楽しめます。

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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ながさきヘルシーアワード
　県では、健康長寿日本一の長崎県づくりに向けて、積極的な活動や独自の工夫により成果
を上げている企業や団体などを表彰する｢ながさきヘルシーアワード｣を創設しました。今回
は、従業員の健康づくりを推進する取り組みを実施する｢実践部門｣で表彰された株式会社
トータルの事例を紹介します。

問合せ 県の国保・健康増進課  ☎095-895-2495 健康長寿　長崎県

の
ば

そう
健康寿

命
人生100年時代に向けた

長崎県の挑戦

検 索

株式会社トータル（諫早市）

　保険の代理店業を展開するトータルには、お客様の満足度を高めるために
は従業員が健康で満足して働けてこそという経営理念が根底にあり、従業員
の健康増進の取り組みに力を入れています。
　昨年度からは県の事業を活用して外部講師を招き、メンタルヘルスや運動
に関するセミナーを開催し、健康意識の向上を図りました。また、運動の習慣
化を促すため｢健康チャレンジキャンペーン｣と題し、階段昇降をはじめ、社内
に設置した懸垂器やウォーキングマシンでの運動や自宅での運動などを項目
化。活動状況に応じて共有ポスターにシールを貼っていくなど、楽しく継続す
るための工夫をしました。（写真右） その結果、運動の機会が増え、普段から
健康づくりを意識するようになった従業員が増えました。

自動車税のお知らせ

引っ越しなどで住所が変わった方は、
県の各振興局で納税通知書の送付先
変更手続きが必要です（電子申請も
可）。また、自動車を譲ったり使わなく
なったりした場合に、移転登録または
抹消登録の手続きを怠ると、4月1日
現在の登録名義人に自動車税種別割
が課税されますので、必ず変更手続き
を行ってください。

検 索長崎県税務課

問合せ 各振興局税務担当課
長崎　☎095-821-8835
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

◎移転･抹消登録の
　問い合わせ先（運輸支局）
■長崎　　☎050-5540-2083
■佐世保　☎050-5540-2084
■厳原　　☎050-5540-2085

PM2.5や光化学オキシダント
にご注意ください！

PM2.5は大気中
に漂う非常に小
さな粒子の総称
で、健康への悪
影響が懸念され
ています。また、
光化学オキシダントは高濃度になると
目やのどの痛みなどの症状を引き起
こす可能性のある物質です。例年3月
から5月は高濃度のPM2.5や光化学オ
キシダントが観測されていますので、
ご注意ください。なお、測定状況は県
のホームページで公表するほか、注意
喚起時は市町の防災無線などでもお
知らせします。

検 索長崎県　PM2.5

問合せ 県の地域環境課
☎095-895-2356

身障者用駐車場利用証
（パーキング･パーミット）
制度をご存じですか?

公共 施 設などの
身障者用駐車場
は、歩行が困難な
障害者、高齢者、
難病者のほか、妊
産婦やけが人など
必要とする方が利
用 で きるようマ
ナーを守りましょ
う。「身障者用駐車場利用証（パーキ
ング･パーミット）」をお持ちの方は、必
ず見えやすい場所に掲示のうえ駐車し
てください。また、身障者用駐車場を
設置し、この制度にご協力いただける
店舗や施設を随時募集しています。

検 索長崎県　パーキング･パーミット

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2416

い き り き



県内ロケ地巡り

Vol.4

「かんざらしに恋して」や
「同窓会」のロケ地となった
商店街「島原一番街」

　島原市出身の宮崎康平の著書が原作。昭和40年代の日本に邪
馬台国ブームをもたらした目の不自由な文学者・宮崎康平と彼
を支え続けた妻・和子の絆を描いた感動作です。
　水路のせせらぐ音を聞きなが
ら撮影された武家屋敷は、康平と
和子が雪道を歩くシーンで登場。
特殊な機械で雪を降らせる大掛
かりなロケとなりました。
　また、長浜海岸では、和子が康
平のプロポーズを受け、改めて家
族が一つとなり、海岸を歩くシー
ンが撮影されました。  

Vol.47 2020年3 月号 検 索青いぜ！長崎の島

長崎県の「しま」の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』

〈発行〉   長崎県広報課
　　　   〒850-8570（住所不要）
　　　   TEL.095-824-1111  

問合せ 長崎県フィルムコミッション〔（一社）長崎県観光連盟内〕 ☎095-826-9407 長崎県フィルムコミッション 検 索

　武家屋敷は、島原城の築城の際、外郭の西に接して約400mにわたって
建てられました。足軽･鉄砲組が住んでいたことや、塀のない屋敷が碁盤
の目のように並び、鉄砲の筒の中をのぞくように見渡せたことから、鉄
砲町とも呼ばれています。 
　道の中央を流れる水路は豊かな湧水を引いたもので、生活用水として
大切に守られてきました。江戸時代の風情を残す「武家屋敷町並み保存
地区」では、山本邸、篠塚邸、鳥田邸の3軒の武家屋敷が無料開放され、当
時の生活の様子を知ることができます。 

映 画「まぼろしの邪馬台国」
出演：竹中直人、吉永小百合
2008年公開 2019年放送

出演：貫地谷しほり、
　　  遠藤憲一

　ロケ支援の総合窓口である長崎県
フィルムコミッションでは、撮影に協力
していただける県民エキストラを随時募
集しています。

武家屋敷（島原市）
けぶ や

みやざきこうへい

や ま た い こ く

やまもと しのづか と り た

か ず こ

ながはま

しき

島原市でロケが行われたその他の作品

県民エキストラ登録募集中! 

テレビドラマ「かんざらしに恋して」 

2003 年公開
出演：宅間孝行、永作博美 

映画「同窓会」 

登録はこちらから⇒

長浜海岸での撮影の様子。堤幸彦
監督はその珍しい地形に興味を
持たれていました 


