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五島列島 鯛茶漬け

『大瀬崎灯台』
福江港から大瀬崎灯台展望所までは車で
約1時間、さらに灯台までは徒歩で片道20
～30分。大海原に面した高さ100m以上
の断崖絶壁からの眺めは素晴らしく、映画
「悪人」のロケ地にもなりました。

大瀬崎断崖をはじめ、
多様な自然が魅力の玉之浦町
20年後も安心して暮らせるまちを目指して
独自のまちづくりが進んでいます。

門原淳一今月の さん
か ど は ら じ ゅ ん い ち

た
ま
ん
な（
玉
之
浦
）を
、

な
ん
と
か
せ
ん
ば
い
か
ん

言代主神社に伝わる秋祭りで、初日は五島神楽
が奉奏され、翌日はアカオニや神主、獅子頭、砂
鬼などの一行が御神幸行列を組んで村を回
り、豊作と豊漁を祈願します。サンドーラ（わら
で編んだ浅蓋）を
被った砂鬼が見物
客や家々をめがけ
て砂を打ちまき、逃
げ回る見物人、子ど
もたちで賑わいま
す。
日　程：11月7日（土） 18:30～夜神楽
　　　         8日（日） 9時～村回り　
会　場：五島市玉之浦町大宝地区一帯
問合せ：五島市観光協会 ☎0959-72-2963
※都合により変更になる場合があります

九州でも有数の口径60cmのニュートン式反
射望遠鏡で、解説員による説明を聞きながら
楽しく天体観測ができます。星座のビデオ放
映なども行っています。

場　所：五島市上大津町2873-1
予　約：☎0959-74-5469 （鬼岳四季の里）
開館時間：18時～22時（入館は21時まで） 
観望料：大人310円、高校生230円、
　　　  小・中学生160円　※要予約
定休日：年末年始（12月29日～1月3日）

鬼が砂をまきながら豊作・豊漁を祈願

（国選択無形民俗文化財）
大宝の砂打ち

五島で満天の星を見よう！！

鬼岳天文台

その日の朝に水揚げされたマダイを加工し、新
鮮なうまみを閉じ込めています。お茶漬けにし
た時にタイの歯応えを楽しめる絶妙な厚さと
甘口のだしが好評です。
問合せ：NEWパンドラ  ☎0959-87-2566

玉之浦町活性化協議会が運
営するまちづくりの拠点施
設。貸会場（有料）として利用
できる広間もあり、革細工教
室やケーキ教室のほか、毎月
20日は地域の高齢者を対象
に高齢者サロンを開催してい
ます。

古民家 松ノ下

三井楽町の高浜海水浴場と
並び、白い砂浜として名高
く、どこまでも続く遠浅の海
は天然のプールのようで、子
ども連れに好評の海水浴場
です。

頓泊海水浴場

五島市

　

ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
で
日
本
各
地
を
旅
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
見
て
き
ま
し
た
が
、玉
之

浦
の
よ
う
に
き
れ
い
な
砂
浜
や
入
り
江
、断
崖

が
一
カ
所
で
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
意
外
と
あ

り
ま
せ
ん
。た
だ
、福
江
島
の
西
の
端
に
位
置

す
る
玉
之
浦
町
の
人
口
減
少
率
と
高
齢
化
率

は
、五
島
市
の
中
で
最
も
高
い
と
い
う
の
が
現

状
で
す
。

　

６
年
前
、老
人
介
護
施
設
の
経
営
を
父
か

ら
引
き
継
い
だ
際
、こ
の
ま
ま
人
口
が
減
り

続
け
る
と
、比
例
し
て
利
用
者
も
減
少
し
、将

来
、施
設
の
経
営
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し

れ
な
い
。そ
し
て　

名
ほ
ど
い
る
職
員
は
町

外
に
出
て
行
く
か
も
し
れ
な
い
と
不
安
を
感

じ
ま
し
た
。そ
こ
で「　

年
後
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
玉
之
浦
」を
目
標
に
掲
げ
、職
員
と
共

に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
、地

域
イ
ベ
ン
ト
や
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、人
口
減
少
を
軽
減
す
る
た
め
、全
国

か
ら
移
住
者
を
受
け
入
れ
よ
う
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
若
い
世
代
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
、豊
か
な

自
然
環
境
に
加
え
、働
き
や
す
い
職
場
が
あ
る

こ
と
、子
育
て
サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し
て
い
る
こ

と
な
ど
を
宣
伝
し
て
き
た
結
果
、日
本
人
と
ネ

パ
ー
ル
人
の
夫
婦
と
子
ど
も
５
人
の
７
人
家

族
を
皮
切
り
に
、す
で
に　

人
ほ
ど
の
移
住

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。移
住
者
は
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
の
あ
る
方
が
多
く
、こ
ち
ら
も
刺

激
を
受
け
ま
す
。ま
た
、元
気
な
子
ど
も
の
声

が
響
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
地
域
に
も
活

気
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

毎
年
大
晦
日
に
大
瀬
崎
灯
台
展
望
所
で
夕

日
を
見
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

２
年
前
か
ら
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
に
利
益
を

還
元
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。夏
祭
り
な

ど
他
の
イ
ベ
ン
ト
に
関
し
て
も
、ま
ち
づ
く
り

の
活
動
に
誰
も
が
楽
し
く
や
り
が
い
を
持
っ

て
関
わ
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

ま
た
、玉
之
浦
町
に
は
大
瀬
崎
灯
台
や
井

持
浦
教
会
な
ど
五
島
市
を
代
表
す
る
観
光
地

が
あ
り
ま
す
。今
後
は
玉
之
浦
独
自
の
お
土
産

品
を
作
り
、販
売
す
る
な
ど
し
て
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

五島市玉之浦町のお土産

五島市玉之浦町出身。49歳。長崎大学を卒業後Uターン。
父が経営する特別養護老人ホーム「ゆうゆうの里（現在
たまんなゆうゆう）」に就職し、２０１４年に施設長に就任。
玉之浦町のまちおこしに取り組み、特に移住者の受け入
れサポートに力を入れている。

頓泊海水浴場

荒川温泉

高浜海水浴場

井持浦教会
江戸時代に大村藩から移住した潜
伏キリシタンを、五島藩が塩造りの
竈場で働かせたという地区に立つ
教会堂です。1899年、信徒が集め
た島内の石を使って日本で最初の
ルルド（マリア像を納めた清水が湧
き出る洞窟）が造られました。

かま ば

大瀬崎灯台
西海国立公園の特別地域に指定さ
れている大瀬崎断崖の上に建つ白
亜の灯台で、背後には東シナ海の
大パノラマが広がる県内有数の景
勝地です。1879年に初点灯した
歴史ある灯台で「日本の灯台50
選」の一つです。

荒川温泉
玉之浦湾に面した荒川漁港近くに
あり、1913年に発見されて以来、
地元で親しまれている天然温泉で
す。共同浴場やバス停と待合室を
兼ねた足湯（無料）があります。

あらか わ

とんとまり

み い ら く

お お せ ざ き

た ま の う ら

大宝寺
だ い ほ う じ

大瀬崎灯台

大宝寺・言代主神社

古民家 松の下

井持浦教会

大瀬崎展望所
NEWパンドラ

大瀬崎灯台展望所
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玉之浦湾

島山島

福江市街→

三井楽町

五島市

新上五島町

玉之浦町

国道384号 創建は701年と伝えられ、806年
に空海が滞在したことから「西の
高野山」と呼ばれています。室町
時代の涅槃図、国内最古の大般若
経、県文化財の凡鐘、日本三大秘
仏の聖観音像、伝説の彫刻職人・
左甚五郎作と伝えられる猿の彫刻
などがあります。

ね は ん

だ い ほ うお に だ け ず な う

ぼんしょう

も
ち
う
ら

い



　県では、結婚･妊娠･出産･子育てについて、県民の皆さんの希望がかなえられるよう、
切れ目のない支援を行っています。

45

特集
spec i a l  i s s u e

すてきな出会いを応援します
自分自身で相手を探したい！ お見合いシステム

　県が運営する「お見合いシステム」は、結婚を希望する20歳以上の独身の方を対象にデータマッチング
による1対1の出会いの場を提供します。「自分で相手を探したい」「相手に求める条件がはっきりしている」
という方におすすめです。

希望する結婚ができ、安心して
子どもを産み育てられる長崎県に

　
本
県
の
出
生
数
は
、昭
和
24
年

以
降
減
少
を
続
け
、令
和
元
年
は

9,
５
８
５
人
と
初
め
て
1
万
人
を

割
り
ま
し
た
。

　
「
合
計
特
殊
出
生
率
」は
、1・ 

６６

（
令
和
元
年
）で
全
国（
1・３ 6
）を
上

回
っ
て
い
る
も
の
の
、「
希
望
出
生

率
」2・０８
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、結
婚
す
る
人
の
割
合
は
低

下
傾
向
に
あ
る
一
方
で
、夫
婦
間
の

子
ど
も
の
出
生
率
は
上
昇
傾
向
に
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
踏

ま
え
、結
婚
、妊
娠
・出
産
、子
育
て

の
各
段
階
に
応
じ
た
切
れ
目
の
な
い

支
援
を
行
い
、県
民
の
希
望
出
生
率

2・０８
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、地
域
や
企
業
に
も
働
き

か
け
な
が
ら
、社
会
全
体
で
結
婚
や

子
育
て
を
応
援
す
る
雰
囲
気
を
作

り
、県
民
の
皆
さ
ん
が
希
望
ど
お
り

に
結
婚
、妊
娠
・出
産
し
、安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
長
崎
県
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

希 望 出 生 率･･･結婚や子どもの数に関する希望がかなうとした場合に
1人の女性が生涯に産むと想定される子どもの数

合計特殊出生率･･･1人の女性が生涯に産む子どもの数

※本登録と情報の閲覧は、市町の窓口でもできます（一部市町を除く）

■登録料 2年間で10,000円
　➡現在、お得な登録料半額キャンペーンを実施中です！（2年間で5,000円）

合計特殊出生率の動きと県の取り組み

本県の希望出生率　2.08

妊娠･出産･子育ての
切れ目ない支援

社会全体で
結婚・子育てを

応援する機運の醸成

婚活サポート

平成27年

平成22年

【上昇の一因】
夫婦間の子どもの
出生率が上昇

【上昇を妨げる一因】
結婚している人の
割合が低下

1.67

＋0.11

相手がOKであれば、お見合い
システムサポーター立ち会いの
もと引き合わせ。

STEP3長崎県婚活サポートセンターの
ウェブサイトで入会申込（仮登録）
と来所予約。
予約日に必要書類を持ってセン
ターへ行き、自身のプロフィール
を入力し、本登録完了。

STEP1

専用端末で相手の情報を検索・
閲覧し、気に入った相手がいた
ら引き合わせを申し込み。

STEP2
1.61

－0.05

検 索ながさき結婚・子育て応援宣言検索長崎県婚活サポートセンター

■登録方法
●ウェブサイトで①～③についての宣言内容などを登録します
　①結婚・子育て　②ワーク・ライフ・バランス　③女性活躍・イクボス※
　※部下や同僚などの育児や介護、ワーク・ライフ・バランスなどに配慮、理解のある上司
■登録のメリット
●宣言企業・団体について、県がウェブサイトなどでPRを行います
●宣言のロゴマークを自社のPRに活用できます
●県の「お見合いシステム」会費の割引や、子育て応援住宅支援補助金の上限額の
かさ上げ（一部市町のみ）など、従業員への福利厚生が充実します

　「従業員の結婚や子育てを応援します」という
宣言を行う企業や団体を募集しています。働く
人たちの応援団として、宣言をしてみませんか？

STEP4
お互いに連絡先交換の意思があれば連絡先交換

お互いに交際の意思が確認できたら交際スタート

ながさきめぐりあい

イベントで
めぐりあいたい！

婚活イベントの情報をウェブサイ
トやメールマガジン（無料）でお知
らせしています。イベントを企画・
実施していただく企業・店舗など
（めぐりあい応援隊）も募集中！

婚活サポーター縁結び隊

相手探しを
サポートしてほしい!

県登録の結婚支援ボランティア
（縁結び隊）にプロフィールを預
け、あなたに合った相手を探しても
らいます。初めて相手と会う際に
は、縁結び隊が同席するので安心
感があります。

ウィズコンながさき

仲間と一緒に
異業種交流したい！

　結婚を望む独身男女の婚活を応援する相談窓口です。結婚を希望する方だけでなく、その家族などから
の相談も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

婚活に関する相談は「長崎県婚活サポートセンター」へ 相談無料

長崎市江戸町1-17　新江戸町ビル3階　☎095-893-8860
【開所時間】月～水、土、日曜　10時30分～18時30分
　　　　　金曜　　　　　　10時30分～19時30分
【閉所日】　木曜、祝日、年末年始

仕事や職場を通じた交流をサポー
トします。気の合う同僚とグループ
を作り、さまざまな業種で働く
方々と交流してみませんか？新た
な発見と出会いがあるかも！



7 6広報テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を9月に放送します。ぜひご覧ください。

地域で子育て

妊娠・出産に向けた支援

妊娠・出産・子育てを応援しますひとり親家庭などをサポートします

　不妊治療のうち、医療保険が適用されない特定不妊治療
（体外受精・顕微授精）の経費の一部を助成しています。

◎新型コロナウイルス感染拡大の影響により、年齢制限や所得要件を緩和する特例があります。
　詳しくはお問い合わせください。

■不妊治療の助成
　就職に有利な資格取得を目的に養成機関で
学ぶ場合に給付金を支給します。

■高等職業訓練促進給付金

　ひとり親家庭などの方の自立支援のために、就
業に役立つ講習会や専門家による養育費の相談
など総合的なサポートを行っています。

■長崎県ひとり親家庭等自立促進センター

　子どもの貧困に関する相談に応じています。
■つなぐながさき

　高等職業訓練促進給付金の給付を受ける方へ
入学準備金などの貸し付けを行います。

■ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付金

　子どもの就学資金や
生活資金などの貸し付
けを行います。

■母子父子寡婦福祉資金貸付金

　公共施設や保育所、児童館など
で、乳幼児親子の交流場所を提供
しています。（県内10８カ所）

■地域子育て支援拠点（子育て支援センター）

経済的支援総合相談窓口

ココロねっこ運動

ながさき子育て応援アプリ「ココロンアプリ」 無料

検索長崎県　特定不妊

検索長崎県　子育て拠点

検索長崎県　ファミサポ
検索県民会議　ココロねっこ

検索ココロンアプリ

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2445

問合せ 長崎県青少年育成県民会議
☎095-824-7510

検 索長崎県　ひとり親
問合せ お住まいの市町または県の福祉事務所

【活動例】
自由遊び、交流会、育児相談、
子育てに関する教室など

　子どもを預かってほしい人と預かりたい人とのマッチングを
行っています。（県内11市町で実施。要登録・有料）
※利用料などは、市町によって異なります

■ファミリー・サポート・センター

【サポート例】
保育園・習い事の送迎、放課後の預かり、親のリフレッシュや
病気のときの預かりなど

子どもたちの心の根っこを育
てるために、大人のあり方を
見直し、みんなで子どもを育
てる県民運動です。
できることからはじめてみま
せんか？ココロねっこ運動の
登録もお待ちしております！

不妊治療
平成29年の統計※によると、
特定不妊治療により生まれた
子どもは、この年に生まれた
子どものおよそ16人に1人の
割合となっています。
若いうちに治療を始めた方
が、妊娠・出産に至る確率は
高いといわれています。
※日本産科婦人科学会まとめ

ココロンアプリは、県内の子育てに関するイベント・施設・
サークル・制度などを調べたり、「ながさき子育て応援の
店」のパスポートを表示して、便利でお得なサービスを受
けたりすることができます。登録・利用は全て無料です。
※「ながさき子育て応援の店」パスポートの申請はながさき
　子育て応援ネット「ココロンネット」からもできます

初回30万円、2回目以降15万円
（凍結胚移植などは7.5万円）
男性不妊治療
初回30万円、2回目以降15万円
前年の夫婦の合計所得が730万円未満で、
治療開始時の妻の年齢が42歳以下の夫婦

助成額

対象者

ご存じですか？
保育人材の求職・求人サイト「保いっぷ」 体罰などによらない子育てのために

　保育の仕事に就きたい方と保育所などとのマッ
チングを行っています。登録は、パソコンやスマート
フォンで手軽にできます。

　今年４月１日から、子どもへの体罰が法律で禁止され
ました。たとえ親がしつけのためと考えても、子どもの体
に苦痛を与えたり、不快感を意図的にもたらしたりする
行為であれば、体罰に該当します。

こんなことしていませんか？
●何度も言葉で注意したが言うことを聞かないの
で、頬をたたいた
●いたずらをしたので、長時間正座をさせた
●宿題をしなかったので、夕食を与えなかった

　この法律の目的は、親を罰することではなく、体罰によ
らない子育てを社会全体で推進することです。子育ての
ポイントなど、詳しくはウェブサイトをご覧
ください。

問合せ ☎095-813-0800

問合せ ☎095-801-2442

　家庭内の問題や経済的な悩みなどを抱える人
の妊娠に関する相談に応じています。

■長崎県にんしんSOS相談窓口

問合せ ☎095-801-2443

問合せ 長崎県保育士・保育所支援センター
☎095-894-5801

長崎県知事
中村法道

　希望どおりに結婚、妊娠・出産し、安心して子育てができる地域社会を
実現するため、企業・団体による「ながさき結婚・子育て応援宣言」などの
機運醸成や、結婚・妊娠・出産・子育ての各ステージに応じたきめ細やか
な施策に取り組んでいます。
　今後も県民の皆さんに「長崎県で生まれ、育ち、暮らせて良かった」と感
じていただけるよう、さまざまな施策に取り組んでいきます。

検索長崎県　しつけと体罰検索保いっぷ

無料

問合せ 県のこども未来課  ☎095-895-2681



県がすすめている取り組みを紹介します！

｢おもてなしの心｣を大切に
～宿泊業で活躍する皆さんを応援します～

問合せ 県の観光振興課  ☎095-895-2643

　観光業は長崎県の主要産業の一つです。その中でも、観光客が長い時間を過ごす宿泊施設での質の高
いサービスは、観光地の印象として心に残り、リピーターの増加にもつながります。 
　県では、ホテルや旅館などの宿泊業で活躍するプロフェッショナル人材の認定制度などを設けています。 

長崎県観光振興課 検索
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県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

脱サラで農業経営
サツマイモを生産

有機農法で地域を
活性化させたい

　大阪の税理士事務所に勤務して
いましたが、一念発起し、2011年
に妻の祖父の出身地である五島市
三井楽町に農地を購入し、農業経
営をスタートしました。最初はサツ
マイモのほかカボチャやブロッコ
リー、バレイショなども作っていま
したが、現在は天災に強く貯蔵性
にも優れ、加工の種類も豊富なサ
ツマイモに絞り、35ヘクタールの
畑で年間500トンほどを生産して
います。

　2015年から赤ちゃん向けのお
やつやペット用のおやつなどの加
工品を開発・販売し、売り上げも順
調に伸びています。昨年、サツマイ
モをペースト状にする機械などを
備えた加工場を建設したことで、
サツマイモの一次加工専門の製造
メーカーとしても歩み始めていま
す。今までは島外での販売がほと
んどでしたが、今後は島内でも積
極的に販売を行い、地元の皆さん
から信頼され、地元に根付いた企
業になりたいと思っています。

88

株式会社
アグリコーポレーション

さ と う よ し た か

み い ら く

　消費者に安全・安心なものを届
けたいという思いから、有機JAS認
定を取得し、有機肥料・無農薬によ
る農業に取り組んでいます。目標
は、30～40年かけて農場を1500
ヘクタールまで拡大し、全国から有
機農業をしたいという移住者を迎
え入れ、三井楽の活性化に貢献す
ることです。規模拡大に伴い、従業
員を増やすことも必要になってき
ますので、島内の若い人たちにアグ
リコーポレーションを知ってもら
い、就職してもらえるような広報活
動にも今後力を入れていきます。

（五島市）

佐藤義貴さん
代表取締役社長
お話を伺ったのは

2019年に五島市三井楽町濱ノ畔に建設
した加工場兼事務所

令和元年度の認定者の皆さん

昨年度の講演の様子

赤ちゃん用のおしゃぶり干し芋「おしゃぶー」
や「安納芋バター」「わんちゃんのおやつ」
など、社長のアイデアが光る加工品の数々

安納芋、紫芋、芋乙女の3品種を有機農法
で生産

加工品の開発も順調、
2019年に新工場を建設

30年後は有機農場を
1500ヘクタールまで規模拡大し、
三井楽町を活性化させたい

　県内の宿泊施設において、観光客が快適に滞在
し、満足いただけるサービスを提供するとともに、本
県ならではの価値や魅力を伝えることができる優秀
な人材を｢長崎コンシェルジュ｣として県が認定してい
ます。年に1回実施する認定試験では、ホテルコン
シェルジュとしての基本的な能力に加え、英会話や
地域･観光情報に関する知識が問われます。 
　ゴールド、シルバー、ブロンズの3つの等級があり、
現在、27名が11施設で、自身の知識や体験を生か
しながら、他の地域にはない長崎の魅力を伝えるプ
ロフェッショナルとして活躍しています。 

長崎コンシェルジュ

　若者の皆さんが宿泊業に対して明確なイメージを
持って就職し、将来にわたって活躍できるよう後押
しすることを目的に、県内の高校2年生を対象に昨
年から実施しています。 
　昨年度は、宿泊施設の経営者や長崎コンシェル
ジュの講演、若手社員との座談会を長崎･佐世保の
両会場で各6回開催。参加者からは、｢実際にホテル
で働いている方から、仕事のやりがいなどについて
聞けてよかった｣という感想が寄せられました。
　今年度も8月に開講し、県内各地から約90名の
参加が予定されています。 

観光の｢ミライ☆ニナイ｣塾 

　本県を訪れた皆さまに、｢また長崎に行きたい｣と感じていただく
ために、「おもてなしの心」をもって観光資源の魅力を案内･発信し
ていくことができるよう、観光業の未来を担う皆さんへの支援に引
き続き取り組んでいきます。 

長崎県知事

中村法道

夢をかたちに！

は ま の くり
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問合せ 県の農産加工流通課  ☎095-895-2997　県の水産加工流通課  ☎095-895-2871

問合せ 県の文化振興課  ☎095-895-2764

第35回長崎県地域文化章を授与 トピックス
県政

　　 では、県内において地道な文化活動を続け、地域文
化の向上と発展に貢献している方々の功績を広くお知ら
せするため、「長崎県地域文化章」を設けています。
　35回目となる今回は、６月12日に授与式を開催し、中
村知事が盾と副賞を手渡しました。 
　今後も県では、地域に息づく歴史や文化を大切に引き
継ぐとともに、新しい地域文化を創造し、潤いのある個
性豊かな郷土づくりを目指していきます。 

県

11

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 五島うどんを使った

ヘルシーな中華料理

さん

肉なしジャージャー麺

材 料 （2人分）

つくり方

①シイタケ、ニンジン、タケノコを5mm角に、長ネギは１/３
（白い部分）を千切りにして冷水にさらし、残りをみじん切
りにする
②ニンニクはみじん切り、キュウリは５～6cmの千切りにする
③鍋にごま油を入れニンニクを炒めてから、①のシイタ
ケ、ニンジン、タケノコと長ネギのみじん切りを炒める

④③に甜麺醤と豆板醤を加えて炒め、残りの調味料を加え
てひと煮立ちしたら、水で溶いた片栗粉でとろみをつける

⑤五島うどんをゆで、しっかりと水切りをして器に盛り、
④を上に乗せて、キュウリと長ネギの千切り、糸唐辛子
を添えたらできあがり

◎五島うどん 200g　◎シイタケ 4枚　◎ニンジン 1/2本
◎タケノコ 50g　◎長ネギ 1本　◎ニンニク 1/2片　
◎キュウリ 1/2本　◎ごま油 適量
［調味料］◎甜麺醤 大さじ2　◎豆板醤 小さじ1

◎赤みそ 大さじ1　◎しょうゆ 大さじ2
◎砂糖 大さじ2　  ◎酒 大さじ2
◎鶏ガラスープ 200cc

◎片栗粉 適量　◎糸唐辛子 適量

福祉・医療・子育ての情報発信

作ってくれたのは

写真は1人分写真は1人分

料理人 坂本洋一

【今月の食材】

五島うどん
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

五島うどんは冷やしても熱い
ままでも美味しくいただけます

9月は「世界アルツハイマー月間」です！  

問合せ 県の長寿社会課　☎095-895-2434 長崎県 認知症

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

福祉・医療・子育ての情報発信

9月は「世界アルツハイマー月間」で

さかもとよういち

検 索

日本三大うどんの一つと言われる五島
うどんは、コシが強く滑らかな喉ごしの
良さで人気が高い食材です。消化吸収
が良いことも特徴です。

｢加齢によるもの忘れ｣と「認知症によるもの忘れ」の違い（一例）
加齢によるもの忘れ

体験したこと

認知症によるもの忘れ

認知症サポーター

　アルツハイマー病をはじめとする認知症は、老いに伴う脳の病気で、｢加齢によるもの忘れ｣
とは異なります。その患者数は、高齢化の進行とともに増加しており、2025年には65歳以
上の約5人に1人が認知症になると予測されています。認知症のことを正しく理解しましょう。 

　県や市町では、認知症の方や
家族を温かく見守る応援者で
ある｢認知症サポーター｣の養
成を進めています。｢オレンジリ
ング｣がサポーターの目印です。

一部を忘れる 
（例）朝ごはんのメニュー

すべてを忘れている 
（例）朝ごはんを食べたこと自体

もの忘れの自覚 ある ない

探し物に対して （自分で）努力して見つけようとする 誰かが盗ったなどと、他人のせい
にすることがある

日常生活への支障 ない ある

症状の進行 極めて徐々にしか進行しない 進行する

※写真撮影のためマスクを外しています

おいしい県産品を学校給食で!
　　 型コロナウイルス感染拡大の影響により、外食や輸
出などの需要が減少し、県産の農水産物の消費量が落ち
込んでいます。
　そこで県では、県内の小中学校などの学校給食に県産
の牛肉・地鶏肉、水産物を提供し、消費の拡大を図るとと
もに、子どもたちにそのおいしさや魅力を知ってもらう事
業を実施しています。
　6月18日、東彼杵町立千綿小学校の給食には、長崎和
牛のサイコロステーキが登場。子どもたちは元気にス
テーキを頬張ると、「柔らかくておいしい」「毎週食べた
い」などと笑顔で感想を述べていました。 
　今後も来年3月までの間に県内518校において、長崎
和牛のほか、地鶏、ブリ、マダイなどを使った給食が提供
される予定です。  

新

島原城薪能で小舞を披露する子どもたち
（肥前島原子ども狂言）

受章者 活動内容
肥前島原子ども狂言
（島原市）

島原の武家文化の象徴であ
る能楽の次世代への継承 

上村紀元さん
（諫早市）

諫早出身の詩人・伊東静雄
の業績を後世に伝える地域
に根ざした活動

波佐見講堂ファンクラブ
（波佐見町）

波佐見講堂の保存活動と国登
録有形文化財となった同講堂
で多彩な文化イベントを開催

出典:政府広報オンライン｢もし、家族や自分が認知症になったら　知っておきたい認知症のキホン｣

かみ むらのりもと

い と う し ず お

ち わ た

こ ま い

テンメンジャン トウバンジャン



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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催しもの

県職員の募集
【医師】
県の保健所や県庁で、公衆衛生に関す
る業務に従事する職員を募集します。
●対　象／医師免許をお持ちの方
　　　　　（取得見込みを含む）で、
　　　　　65歳に達していない方
●定　員／若干名 
●申　込／3月26日(金)まで 

【獣医師】
県の家畜保健衛生所や食肉衛生検
査所などで、家畜の保健衛生･防疫、
と畜検査、食品･環境に関する業務に
従事する職員を募集します。県外に
お住まいの家族や知人の方にもお知
らせください。
●対　象／獣医師免許をお持ちの方
　　　　　（取得見込みを含む）で、
　　　　　昭和50年4月2日以降に
　　　　　生まれた方
●定　員／7 名程度
●申　込／10月14日(水)まで
●試験会場／北海道、東京、大阪、福岡 

検 索長崎県職員採用

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2410

問合せ 県の畜産課
☎095-895-2951

ボランティアチャレンジ2020
子どもから大人まで気軽に体験でき
るボランティア活動への参加者を募
集しています。
●と　き／10月1日（木）～3月31日

（水）で受入施設などが定
める期間

　　　　　※1日のみの体験も可能
●ところ／県内の社会福祉施設、
　　　　　ボランティア関係団体など
●申　込／期間中随時受付

検索長崎県社会福祉協議会

問合せ 県や市町の社会福祉協議会
☎095-846-8618（県社協）

秋の自然の学校
｢森の焼きもの工房｣
～オリジナルピザ作り～
自分たちで作った窯で生地から手作
りのピザを焼き上げ、おいしくいただ
きます。
●と　き／10月17日（土）～18日（日）
●ところ／西彼青年の家（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／子ども2,100円
　　　　　大　人2,300円
●申　込／10月7日（水）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

無料
ながさき暮らし相談会
専門の就職支援員や市町の移
住担当者に仕事や住まいなどの相談が
できます。開催地近くにお住まいの家
族や知人の皆さんへお知らせください。

TKPガーデンシティ
PREMIUM広島駅北口
（広島市東区）

9月12日（土）
13時～17時

9月26日（土）
11時30分～
16時30分

博多バスターミナル
（福岡市博多区）

と　き と こ ろ

検 索ながさき移住

問合せ ながさき移住サポートセンター
☎095-894-3581

無料
介護に関する入門的研修
介護業務に携わるための基
本的な知識と技術を学べます。介護
の仕事を目指している方をはじめ、家
族の介護でお悩みの方なども受講で
きます。全21時間（3日間）のうち、3
時間の初歩的な部分のみの受講も可
能です。

11月28日（土）､29日（日）
12月5日（土）

長崎交通産業
ビル

11月22日（日）､29日（日）
12月6日（日）

西彼保健福祉
センター遊湯館

11月1日（日）､7日（土）
8日（日）

佐世保市中部
地区公民館

10月18日（日）､24日（土）
25日（日）

平戸市未来
創造館

10月4日（日）､10日（土）
11日（日）

諫早市中央
公民館

11月1日（日）､8日（日）
15日（日）

島原市有明
公民館

1月9日（土）～11日（月・祝）福江文化会館

1月23日（土）～25日（月） 新上五島町石油
備蓄記念会館

1月9日（土）～11日（月・祝）壱岐文化ホール

1月30日（土）～2月1日（月） 対馬市交流
センター

※事前申込が必要です

検索長崎県　介護　入門的

問合せ （株）ニチイ学館長崎支店
☎095-827-3705

県立農業大学校
令和3年度学生募集【推薦】

●試験日／10月9日（金）
●学　科／野菜･花き･果樹･畜産
●対　象／来春県内の高校を卒業見

込で、県内で就農または農
業関連産業へ従事する強い
意欲があり、在学する学校
長の推薦を受けた方

●申　込／9月1日（火）～23日（水）

検索長崎県立農業大学校

問合せ 県立農業大学校
☎0957-26-1016

入学金・授業料無料
農業の専門的な
知識や技術、経営
を実践的に学ぶ学
生を募集します。

無料
共生社会セミナー
障害のある人もない人も安心
して暮らせる長崎県について考える
セミナーです。

●対　象／どなたでも
●申　込／8月3日（月）～
　　　　　9月18日（金）
●定　員／各会場40名
　　※事前申込が必要です

10月15日（木）
13時30分～16時

長与町老人福祉センター
（長与町嬉里郷）

10月16日（金）
13時～15時30分

有川総合文化センター
（新上五島町有川郷）

10月20日（火）
13時～15時30分

五島市福江総合福祉保健
センター（五島市三尾野）

11月8日（日）
13時30分～16時

県庁
（長崎市尾上町）

と　き と こ ろ

検 索長崎県　共生社会セミナー

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2451

入学金・授業料無料

県立高等技術専門校
令和3年度入校生募集

就職に役立つ知
識や資格を身に
付け、長崎県を支
える技術者を目
指しませんか。

検索長崎高等技術専門校

問合せ
長崎校　　☎095-887-5671

検 索佐世保高等技術専門校
佐世保校　☎0956-62-3799

◎推薦
●試験日／10月1日（木）
●申　込／9月10日（木）～24日（木）
●対　象／来春高校を卒業見込の方
　　　　　など
◎一般
●試験日／10月29日（木）
●申　込／10月8日（木）～22日（木）
●対　象／平成15年4月1日以前に
　　　　　生まれた方など

募　集 里親出前講座

里親制度への理解を深め、里親に
なっていただく方を増やすため、県内
各地で出前講座を行っています。

9月9日（水）
14時～15時

川棚町中央公民館
（川棚町中組郷）

9月24日（木）
11時～12時

五島市福江総合福祉
保健センター
（五島市三尾野）

9月29日（火）
11時30分～
12時30分

小値賀町地域
福祉センター
（小値賀町笛吹郷）

9月29日（火）
14時～15時

雲仙市役所
千々石総合支所
（雲仙市千々石町）

10月9日（金）
15時～16時

島原市有明総合
文化会館
（島原市有明町）

10月11日（日）
11時～12時

県庁
（長崎市尾上町）

10月12日（月）
14時～15時

大村市こどもセンター
（大村市本町）

10月29日（木）
14時～15時

平戸市福祉保健センター
（平戸市田平町）

10月15日（木）
14時～15時

佐世保市中央保健
福祉センター
（佐世保市高砂町）

と　き と こ ろ

検 索長崎県　里親出前講座

問合せ 長崎県里親育成センター｢すくすく｣
☎0957-53-7343

無料 申込不要

無料
生涯現役応援セミナー
就労やボランティア活
動といった社会参加に
よる認知症予防などの効果や、介護従
事者をサポートする仕事についてご紹
介します。
●対　象／おおむね60歳以上の方

※事前申込が必要です

9月22日（火・祝）
13時30分
　～15時30分

県庁
（長崎市尾上町）

10月9日（金）
13時30分
　～15時30分

アルカスSASEBO
（佐世保市三浦町）

10月17日（土）
13時30分
　～15時30分

シーハットおおむら
（大村市幸町）

と　き と こ ろ

検 索ながさき生涯現役応援センター

問合せ ながさき生涯現役応援センター
☎095-843-0219

9月20日～26日は
｢動物愛護週間｣
県内各地で犬のしつけ方教室や動物
とのふれあい体験などを行います。

ポスターなどの資料を展示します。

9月12日（土） 平戸公園ふれあい広場（平戸市岩の上町）

9月19日（土） 豊玉パールドーム（対馬市豊玉町）

9月26日（土）

出島ワーフ横三角広場
（長崎市出島町）
イオン壱岐店横芝生広場
（壱岐市芦辺町）

と　き と こ ろ

9月18日（金）
～22日（火・祝）

佐世保市立図書館
（佐世保市宮地町）

9月19日（土）
～27日（日）

五島市立図書館
（五島市池田町）

と　き と こ ろ
と　き と こ ろ

検 索長崎県　動物愛護週間行事

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

15

検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する
「特集」コーナーを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマがあれば
記入してください。

問2

①わかりやすい　②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

①キャンペーンなどによる社会全体の雰囲
　気づくり
②働きやすい職場づくり
③お店などでの結婚・子育てに関するサービス
④ボランティアによる結婚・子育ての支援
県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容はわかりやすいですか？1

今回の特集では、結婚・妊娠・出産・子育てに対する切れ目の
ない支援についてご紹介しました。特に「出会い」の項目では、
さまざまなめぐりあい支援がありますので、出会いの場が少
ないことを悩んでいる友人にぜひ伝えたいと思います。

問

編集
後記

県民アンケート

今月のクイズ「○に入る言葉は？」

職場・地域など社会全体で結婚・子育てを応援する
ためには、何が必要だと思いますか？（１つ選択）

○○○○システムは、結婚を希望する20 
歳以上の独身の方を対象にデータマッチ
ングによる出会いの場を提供します。

検索つたえる県ながさき

株式会社しまおう　☎0959-74-2525

食べ比べセット5種
島すりみ

問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のホームページから
●締　切 令和2年9月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※8月号のクイズの答えは｢いじゅう｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え ②郵便番号 ③住所④氏名⑤年齢 ⑥電話番号
⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、次のあて
先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

令和元年度長崎県特産品新作展「県知事賞」受
賞商品。魚種により異なる風味や食感を食べ比
べでき、椀物、揚物、鍋物など幅広く楽しめます。
五島ならではの美味をご賞味ください。

30
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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秋の全国交通安全運動
一人一人が交通ルールを守り、交通マ
ナーを高めて交通事故にあわないよう、
また、起こさないよう注意しましょう。
●期　間／9月21日（月）～30日（水）

問合せ 県の交通･地域安全課
☎095-895-2341

◎重点
●子供を始めとする歩行者の安
　全と自転車の安全利用の確保
●高齢運転者等の安全運転の励行
●夕暮れ時と夜間の交通事故の
　防止と飲酒運転等の危険運転
　の防止

◎口座（郵便振替）
日赤令和2年7月豪雨災害義援金
口座記号番号:00110-8-588189
※銀行口座も開設されています
日本赤十字社長崎県支部
（☎095-846-0680）までお
問い合わせください

令和2年7月豪雨災害義援金
県では、県庁や各振興局などに募金
箱を設置し、義援金を募集していま
す。また、日本赤十字社の口座へ直
接入金することもできます（12月28
日まで）。皆さんのご協力をお願いし
ます。

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2416

9月～10月は
｢秋の農作業安全確認運動｣
毎年、農作業中の事故により尊い命
が失われています。特に、高齢者によ
るトラクターの操作ミスでの転倒や
転落事故が多くなっています。農作
業の機会が増えるこの時期に日頃の
作業を振り返り、一層の農作業安全
に努めましょう。

検索長崎県農業経営課

問合せ 県の農業経営課
☎095-895-2933

お知らせ

国勢調査へのご回答をお願いします。
国勢調査は、国内の人口・世帯の実態を把握する重要な調査です。
9月中旬から国勢調査員が各世帯を訪問し、調査書類をお配りします。
紙の調査票のほか、スマートフォン・パソコンを使って回答できます。
新型コロナウイルス感染症対策として、調査員との対面の機会を減らす
ため、なるべくインターネットでの回答をお願いします。

10月1日現在の状況を
回答してください。 紙の調査票

インターネット回答
10月1日～10月7日
9月14日～10月7日回答期間

※国勢調査は、統計法によって回答する義務が定められています

ひとり親世帯への
臨時特別給付金
新型コロナウイルス感染症の影響に
よるひとり親世帯の子育て負担の増
加や収入の減少に対する支援を行う
ため、臨時特別給付金を支給します。
申請手続きや支給時期などの詳細
は、お住まいの市町の窓口にお問い
合わせください。

検索長崎県　臨時特別給付金 検索長崎県　災害義援金

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

検 索長崎県　業種別ガイドライン

問合せ 県の新型コロナウイルス感染症
対策本部事務局
☎095-894-3191

1．基本給付
　●対象となる方
　　①令和2年6月分の児童扶
　　養手当が支給される方

　　②公的年金など受給してお
　　り、令和2年6月分の支給
　　が全額停止される方

　　③新型コロナウイルス感染症
　　の影響を受けて家計が急変
　　するなど、収入が児童扶養
　　手当を受給している方と同
　　じ水準となった方

　●給付額／1世帯5万円、第2
　　　　　　子以降1人につき
　　　　　　3万円
2．追加給付
　●対象となる方
　　1の①または②に該当する方
　　のうち、新型コロナウイルス
　　感染症の影響により、家計が
　　急変し、収入が減少した方
　●給付額／1世帯5万円

新型コロナウイルス感染症を
疑う方はご連絡ください
息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
怠感）、高熱などの強い症状のいずれ
かがある場合、発熱や咳など比較的
軽い風邪の症状が続く場合はすぐに
ご連絡ください。
※高齢者や基礎疾患などがある方で
発熱や咳などの比較的軽い風邪の
症状がある場合もご連絡ください

業種ごとの感染拡大予防
ガイドラインの実践について
事業者の皆さんは、営業されるにあ
たり、業種ごとに公表されているガイ
ドラインに沿った感染防止対策の徹
底をお願いします。

◎帰国者･接触者相談センター
●開設時間／平日9時～17時30分
　長崎市保健所　☎095-801-1712
　佐世保市保健所☎0956-25-9809
　西彼保健所　　☎095-856-5059
　県央保健所　　☎0957-26-3306
　県南保健所　　☎0957-62-3289
　県北保健所　　☎0950-57-3933
　五島保健所　　☎0959-72-3125
　上五島保健所　☎0959-42-1121
　壱岐保健所　　☎0920-47-0260
　対馬保健所　　☎0920-52-0166
※土･日･祝日は長崎県相談センター
　　　　　　　　   ☎070-4223-4371
　　　　　　　　   ☎070-2667-3211
　または長崎市・佐世保市保健所へ

検索長崎県　新型コロナウイルス
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検 索青いぜ！長崎の島

長崎県の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』〈発行〉長崎県広報課

　　　〒850-8570（住所不要）
　　　☎095-824-1111  

問合せ 長崎県フィルムコミッション〔（一社）長崎県観光連盟内〕 ☎095-826-9407 長崎県フィルムコミッション 検索

　壱岐島西部の黒崎半島の突端にある玄武岩の海食崖。高さは45mあり、
壱岐島誕生の神話に登場する「八本柱」の一つとされています。そっぽを向
いた猿のように見えるそのユニークな姿はもちろん、美しい海や夕日も楽し
める絶景スポットで、海から岩を眺めるクルーズも運航しています。 
　壱岐には他にも「ゴリラ岩」「マンモス岩」といったユーモラスな奇岩があり、
自然の遊び心を感じることができます。

映画「奈緒子」
2008年公開　主演：上野樹里、三浦春馬

2018年放送　出演：安藤政信、池田エライザ

猿　岩（壱岐市）
さ 　 る 　 い 　 わ

こ じ ま

げ ん ぶ が ん かいしょくがい

壱岐市でロケが行われたその他の作品
テレビドラマ
「ストリートワイズ・イン・ワンダーランド
　　　～事件の方が放っておかない探偵～」

過酷な練習風景を撮影した大浜海水浴場。遠浅の美し
い砂浜で、夏は多くの人で賑わいます。

干潮時の数時間だけ参道が出現する小島神社。主人公たち
が旅の果てにたどり着く場所として登場します。

　ロケ支援の総合窓口である長崎県
フィルムコミッションでは、撮影に協力
していただける県民エキストラを随時募
集しています。

県民エキストラ登録募集中! 

登録はこちらから⇒

　約10年に渡って連載された漫画（坂田信弘原作・中原裕
作画）を映画化。壱岐をモデルにした「波切島」で出会った東
京から来た少女奈緒子と天才ランナー雄介の物語です。
　壱岐を中心にロケが行われ、物語の核となるシーンが撮影
された辰ノ島のほか、陸上部の練習場所として郷ノ浦大橋、大
浜海水浴場、猿岩などの壱岐の魅力的な風景が登場します。

たつのし ま

な き り じ ま

な 　 お 　 こ

ご う の う ら


