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表紙のはなし
ショップ＆カフェ te to ba＜手と場＞
地元の皆さんと「手と手をあわせ
て」改装したのは、昔はかつお節
屋だったという築140年の古民
家。店内にはゆったりとした時間
が流れている。

にこり
ながさき

ながさきにこり 検索

定期配付の停止
や送付先の変更
を希望される方
は、長崎県広報
課までご連絡く
ださい。

ながさき移住 検索

各地で開催される
相談会情報も
こちらでチェック！

facebook
もチェック！

ながさき
移住サポート
センター

　長崎県では、東京
圏からの移住者に対
する支援金給付（最
大100万円・条件あ
り）や創業・事業承継
に要する経費への支
援も行っています。
　いつかは地元に帰
りたい…。いつかは実
家で暮らしたい…。そ
の「いつか」を「今」に
しませんか？

Ｕターンを
リアルへ

　求人情報を紹介す
るだけでなく、これま
でのキャリアや資格を
活かしたマッチングも
実施。県内企業を訪
問し、人材ニーズの掘
り起こしを行っていま
す。働き盛り・子育て
世代の移住もリアル
に考えられます。
　ぜひ、移住サポート
センターの就職支援
をご活用ください。

転職活動を
リアルへ

　「仕事が決まらないと、移住をリアルに考えられない！」多くの方の
そんなリアルな悩みに向き合っています。移住サポートの中でも、最
も力を入れているのが就職・転職支援。長崎県での転職を、長崎県プ
ロフェッショナル人材戦略拠点「プロナ」と（公財）産業雇用安定セン
ターとの連携でしっかりサポートします。

長崎県へのＵターン、Ｉターン。ただ思い描く夢になっていませんか？
長崎県では移住に必要なリアルなあれこれを解決するサポート体制
を充実させています。

仕事探しを本気で支援

Ｕターンを
リアルへ

転職活動を
リアルへ

仕事探しを本気で支援

あなたの移住を夢からリアルへ。
長崎県独自のサポート体制。

長崎暮らしを
現実にしよう

長崎へリアルに移住をかなえ、「リア住」かつ「リア充」となった人々のこと。
また長崎への移住をリアルにかなえるための取り組みそのもの。

長崎リア住
とは

長崎暮らしを
現実にしよう

お問い合わせ／ながさき移住サポートセンター
長崎本部　TEL.095-894-3581
東京窓口　TEL.080-7735-3852

そのほか一次産業への就業もサポート！
詳しくはお問い合わせください。

長崎県新規就農相談センター
TEL.0957-25-0031農 業

長崎県水産経営課
TEL.095-895-2832漁 業

長崎県林業協会
TEL.0957-25-0184林 業


