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これからの長崎県を伝える広報誌
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波穏やかな大村湾を望む長与町。
ナマコやカキなどが育つ
ふるさとの豊かな海を守るために
再生活動が続けられています。

久松正隆今月の さん
ひ さ ま つ ま さ た か

水
質
が
悪
化
し
た
長
与
浦
を

再
び
恵
み
豊
か
な
海
へ

長与町岡郷614-12  ☎095-887-1345
営業時間：7時15分～15時
※おすすめ商品：ミカン、サツマイモ、ショウガ、
　鮮魚など

長与町特産品直売所 まんてん

長与町三根郷778-2
営業時間：7時～17時
　　　　  （木曜定休、13時から無人販売）
※おすすめ商品：ミカン、ダイコン、柿など

農産物直売所 すわだ

中世の山城跡にできた公園
で、地域の憩いの場になって
います。広い敷地は四季折々
の花に囲まれ、展望台からは
長与の町を眺望できます。

中尾城公園

原爆で亡くなられた方々を
追悼し、恒久平和を祈念する
モニュメントとして、原爆投下
後に長与駅から出発した救
援列車の説明板とともに長
与駅前に設置されました。

平和モニュメント
「C57形蒸気機関車
 の車輪」

長与町

　
長
与
町
と
い
う
と
ミ
カ
ン
が
有
名
で
す

が
、美
し
い
大
村
湾
に
面
し
、昔
か
ら
漁
業
も

盛
ん
な
ま
ち
で
す
。私
が
住
む
長
与
浦
地
区

は
大
村
湾
の
南
部
、潮
の
流
れ
が
緩
や
か
な

湾
奥
部
に
位
置
し
、カ
ゴ
漁
や
定
置
網
漁
、カ

キ
養
殖
な
ど
の
ほ
か
、冬
場
は
小
型
底
引
き

網
で
特
産
品
の
ナ
マ
コ
が
漁
獲
さ
れ
て
い
ま

す
。私
も
ほ
ぼ
毎
日
自
分
の
船
で
漁
に
出
て
、

獲
れ
た
魚
介
は
そ
の
ま
ま
町
内
の
直
売
所
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、今
か
ら
約
十
数
年
前
、有
害
な
海

藻
で
あ
る
ア
ナ
ア
オ
サ
が
大
量
発
生
し
た

り
、生
活
排
水
に
よ
る
ヘ
ド
ロ
が
海
底
に
堆

積
し
た
り
な
ど
、海
の
環
境
が
悪
化
し
た
た

め
、漁
業
は
危
機
的
状
況
に
陥
り
ま
し
た
。こ

の
ま
ま
で
は
お
い
し
い
海
産
物
が
獲
れ
な
く

な
る
と
考
え
、以
前
か
ら
海
岸
清
掃
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
た
地
元
の
漁
師
た
ち
と
手
を

組
み
、平
成
　
年
に
長
与
浦
再
生
活
動
組
織

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
長
崎
大
学
と
連
携
し
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調

査
を
実
施
し
た
ほ
か
、ア
ナ
ア
オ
サ
や
浮
遊
物

の
除
去
、海
底
耕
う
ん（
悪
化
し
た
土
壌
を
改

善
す
る
た
め
に
海
底
を
掘
り
起
こ
す
こ
と
）、

客
土（
ヘ
ド
ロ
化
し
て
い
る
浅
場
に
砂
を
ま
く

こ
と
）と
い
っ
た
再
生
活
動
を
続
け
た
結
果
、

魚
の
産
卵
や
生
育
の
場
と
な
る
藻
場
が
回
復

す
る
な
ど
、漁
場
環
境
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、ナ
マ
コ
や
シ
ャ
コ
な
ど
の
漁
獲

量
も
以
前
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
も

海
の
大
切
さ
や
漁
業
の
面
白
さ
を
実
感
し
て

も
ら
お
う
と
、親
子
で
参
加
で
き
る
漁
業
体

験
や
食
育
体
験
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

船
で
海
に
出
て
、仕
掛
け
た
カ
ゴ
を
見
て
み

る
と
大
き
な
ア
ナ
ゴ
が
入
っ
て
い
て
び
っ
く

り
し
た
り
、カ
キ
の
養
殖
場
で
自
分
で
収
穫

し
た
カ
キ
を
焼
い
て
食
べ
た
り
、子
ど
も
た

ち
は
好
奇
心
丸
出
し
で
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

そ
の
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、こ
の
子
た
ち
の

た
め
に
も
き
れ
い
な
海
を
残
し
て
あ
げ
た
い

と
意
欲
が
湧
き
ま
す
。今
後
も
長
与
浦
地
区

の
再
生
に
取
り
組
む
と
共
に
、漁
業
や
再
生

活
動
の
後
継
者
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。

長与町出身。69歳。子どもの頃から長与川や大村湾
で釣りを楽しむ。51歳の時にサラリーマンから漁師
に転向。漁業を営みながら、長与浦再生活動組織の代
表として大村湾の再生活動に取り組む。大村湾漁業
協同組合長与支部理事。

な か お じ ょ う

21

多良見→

←長与
すわだ

わ
ん
お
う

も
　
ば

長
与
川

東
長
崎
↓



3

表紙のはなし

ナマコ

『なぎなた踊』
明治時代に長与で生まれた郷土芸能「なぎ
なた踊」は、なぎなたに棒術をとり入れた
もので、祇園祭などで披露されています。
子どもたちの勇壮華麗に踊る姿が見る人を
魅了します。

新鮮な野菜や果物、花、魚
介類など、長与町の生産者
から直接届けられたおいし
いものを販売しています。
特にこれからの季節は、長
与を代表する特産品のミカ
ンが店頭に並びます。

長与町嬉里郷1106  ☎095-883-4409
営業時間：9時～18時
※おすすめ商品：ミカン、キク、米など

長与町の特産品が買える直売所

JA長崎せいひ じげもん長与直売所

長与町の水産物の中で最も水
揚げ量が多いナマコ。コリコリ
した食感を楽しむことができ、
おいしいと評判です。（漁獲時
期は12月から1月まで） カキ

波穏やかな長与浦で育て
られたカキは大ぶりでプリ
プリの食感。海水の塩分濃
度が若干低いため、身に甘
みがあり、うまみも強いと
いわれています。

長与浦で獲れる海産物

寺屋敷跡・五輪塔群
南北朝、室町期の五輪塔群が一括
してあることは、県内でも珍しく、
墓碑銘に「明徳、永享、明応」など
が刻まれ、これらの墓は当時の領
主長与氏に関係のある墓ではない
かといわれています。

みんなのまなびば み館（P8）

諫早市→

時津町

諫早市→

高田駅高田駅

国道207号国道207号

国道207号国道207号

長与駅長与駅

時津町時津町

寺屋敷跡・五輪塔群

中尾城公園

農産物直売所
すわだ→
農産物直売所
すわだ→

長与町役場

潮井崎公園

長与浦

長
与
川

長
与
川

特産品直売所 まんてん

和三郎憩いの広場

天満神社

大
村
湾

長与町

天満神社
て ん ま ん

こ う だ
高田駅の近くの長い石段を
登った先にあります。学問の神
様として知られる菅原道真を祭
神とする神社で、古くから地元
の皆さんに親しまれています。

和三郎憩いの広場
長与シーサイドストリート沿いに
ある小さな公園で、「和三郎」とは
長与の昔話に登場する人物の名
前です。風情ある桜の木も名物
で、開花時期には長崎バスの臨時
バス停が設置されます。

ナガヨ ミックン

平和モニュメント「C57形蒸気機関車の車輪」

わ さ ぶ ろ う

潮井崎公園
大村湾を一望する海岸沿いの
公園。研修室を備えた潮井崎
交流館のほか、キャンプ広場や
炊事棟を併設しており、キャン
プやバーベキューを楽しむ家
族連れや団体で賑わいます。

し お い ざ き

農作物加工施設 長与カラフル（P15）

じげもん長与直売所
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　近年の緩やかな景気回復の影響などから、県税
収入は高い水準で推移する一方、地方交付税等は
減少傾向にあります。合計額は平成27年度に比べ
ると約94億円減少しています。

　少子化対策、国民健康保険、高齢者医療などに
要する主な社会保障関係経費の県負担額は、平成
27年度と比べると約59億円も増加しています。

　県では、県民の皆さんが納めた税金がどのように使われているかをお知らせするため、予算や決算
の状況を毎年公表しています。今回は、令和元年度の決算や県の財政状況の概要をご紹介します。

特集
1

spec i a l  i s s u e

　全国的に社会保障関係経費が増え続けていますが、
本県も例外ではありません。一方で、県の収入の大部分
を占める国からの地方交付税等と県税の合計額は減
少傾向にあります。このため近年は、県の貯金にあたる
基金を取り崩して財政運営を行っていますが、収支改善
の取り組みにより、年々、取崩額を圧縮しています。

地方交付税等と県税の合計推移 主な社会保障関係経費の推移

昨年度と比べると・・・

令和元年度決算（一般会計）

長崎県の財政状況の概要

長崎県の財政事情
～令和元年度決算～

収入 106億円（1.5%）の増加
●防災・減災等国の経済対策など
に伴い、国庫支出金が増加

●県税収入は過去最高を更新し
た前年度に次ぐ高水準

支出 116億円（1.7%）の増加
●防災・減災等国の経済対策など
に伴い、公共事業費が増加

●長崎警察署の整備などに伴い、
警察施設費が増加

　収入と支出の差額155億円のうち、
146億円は令和2年度に繰り越すた
め、9億円の黒字となりました。

依存財源  66% 自主財源 34%

実質的
地方交付税

国庫支出金県債

その他

県税等

34%

17%11%

14%

24%
収  入
7,115
（億円）

その他
15%

県債の
返済
14%

教育・警察
27%

産業振興
12%

福祉・環境
19%

土木・
建築工事
13%

支  出
6,959
（億円）

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

■その他（地方譲与税、地方特例交付金）
■実質的地方交付税 ■県税

0
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700
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900

平成27年度 28 29 30 令和元年度

平成27年度 28 29 30 令和元年度

収入の特徴 支出の特徴

財源調整のための基金残高の推移（億円）

（億円）（億円）

平成27年度 28 29 30 令和元年度末
0

100

200

300

400

総務費、議会費など

繰入金、諸収入など

766 781 800 806 825
2,573 2,541 2,522 2,466 2,420

3,959 3,888 3,908 3,921 3,865

1,139 1,137 1,169 1,212 1,196
247 210 217 243 249

94億円減少

59億円増加

305
263 239 222 214

305
263 239 222 214

-42 -24 -17 -8
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今後の方針

※この数値を超えると財政健全化の取り組みが必要

きょうじん

（全国順位は、平成30年度決算における順位）

「健全化判断比率」などで見る長崎県の財政状況

総合計画チャレンジ2020の5つの将来像の実現のために

健全化判断比率の４つの指標は良好 県が独自に使えるお金は少ない

　全国の自治体は、財政の健全度を示す4つの指標を公表することとなっており、これらを「健全化判断
比率」といいます。本県の各指標は、いずれも健全な数値であり、全国的にも中位に位置しています。
　ただし、県税収入の割合が低いことなどから、県が独自に使えるお金は少ない状態が続いています。

　県では、幼児教育の無償化などの人づくり、国土強靭化のための社会資本の整備および収支改善の取
り組みを一体的に進めています。厳しい財政状況の中、引き続き徹底した経費の節減と効率的な事業執
行に努めるとともに、地方税財源の確保にも力を注いでいきます。

一般会計を中心とした赤字の割合
実質赤字比率

標準的な行政サービスに係る費用
を県税などの収入で賄える割合。指
数が高いほど費用を自ら賄える

財政力指数
0%

（赤字なし） 3.75%
0.343
全国で41位

長崎県指 標 早期健全化基準
※

指 標 長崎県

人件費や借金の返済など、定例的
な支出が県税などの定例的な収入
に占める割合。比率が高いほど自由
に使えるお金が少ない

経常収支比率
97.9%
全国で45位

一般会計・特別会計・企業会計を
合わせた赤字の割合

連結実質赤字比率 0%
（赤字なし） 8.75%

年間の借金の返済額の割合
実質公債費比率 11.2%

全国で25位 25%

将来の負担となる借金の割合
将来負担比率 198.3%

全国で26位 400%

次代を担う「人財」豊かな長崎県 力強い産業を創造する長崎県 安心快適な暮らし広がる長崎県

　ふるさと長崎の魅力を実感し、愛着と誇り
を持ち、地域社会や産業を支える人材を育成
するため、ふるさと教育に取り組んでいます。

　海洋エネルギー、ロボット･IoT、航空
機の3つの産業分野に着目し、新たな基
幹産業の創出に取り組んでいます。

　自然災害から県民の皆さんの生命・財
産を守るため、河川の氾濫を防ぐ護岸整
備などを進めています。

検索長崎県の財政問合せ 県の財政課　☎095-895-2172

　UIターン促進のため、対
象に応じた情報発信や、住
宅支援員の配置による相談
体制の強化、移住者の就業･
創業･事業承継などを支援し
ています。

　健康長寿日本一を目指
して、県民の皆さんが主体
的に食や運動などの健康
づくりに取り組む環境整
備を進めています。

地域のみんなが
支えあう長崎県

交流でにぎわう長崎県
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明治日本の産業革命遺産　製鉄･製鋼、造船、石炭産業
　8県に点在する23の構成資産からなる一群の遺産であり、19世紀半ばから20世紀初頭にかけ、日本
が製鉄･製鋼、造船、石炭産業の発展を通じて急速な産業化を成し遂げたことの証しです。
　19世紀半ば以降、封建時代の日本が欧米からの技術移転を模索した過程や、導入した技術をどのよう
に国内のニーズや社会的伝統に適合させたかを示し、西洋から非西洋国家に初めて産業化が広がったこ
とを表しています。県内には長崎市に8つの構成資産があります。

　長崎県と熊本県天草市に点在する12の構成資産からなる一群の遺産です。16世紀にキリスト教が日本
へ伝来後、17～19世紀に江戸幕府によって禁教政策が行われました。その間もひそかに信仰を続けた「潜
伏キリシタン」が、各地で厳しい生活条件の下に、既存の社会･宗教と関わりながら独特の文化的伝統を育
んだことを物語る貴重な証しです。

　長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンターのほか、各構成資産の価値や魅
力を紹介している情報発信拠点施設がありますので、ご利用ください。

■情報発信拠点施設

　県内にある「明治日本の産業革命遺産」は世界遺産に登録されて5周年、「長崎と天草地
方の潜伏キリシタン関連遺産」は2周年を迎えました。
　県では、市町や地域の皆さんと共に、この素晴らしい遺産を将来に向けて守り伝え、
世界遺産で地域を元気にするための取り組みを行っています。

特集
2

spec i a l  i s s u e

2つの世界遺産で
長崎県を元気に

端島炭坑（通称：軍艦島）（長崎市）

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産

検索潜伏キリシタン　情報発信拠点施設

検索潜伏キリシタン関連遺産

検索明治日本の産業革命遺産

野崎島の集落跡（小値賀町） 原城跡（南島原市）

※世界遺産エリア内の教会（大浦天主堂を除く）を見学する場合は、必ずインフォメーションセンター（☎095-823-7650）に
　事前連絡をお願いします。

©日暮雄一

ジャイアント・カンチレバークレーン
（長崎市）※非公開



7 広報テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を10月に放送します。ぜひご覧ください。

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産の保護や次世代継承の取り組み

　構成資産のある集落の保護活動を活性化するため、各市町の取り組みを支援しています。春日集落（平
戸市）では、棚田のライトアップやスタンプラリーの実施によるにぎわいの創出のほか、漫画を活用した情
報発信、土産品の販売による活動資金の確保に努めています。また、久賀島の集落（五島市）では島のファ
ンを増やすためにウェブサイト「久賀島ライフ」で島の魅力を発信し、頭ヶ島の集落（新上五島町）では将
来の担い手となる子どもたちが世界遺産について学ぶ機会をつくっています。

地域をつなぐ取り組み（集落の活動支援）

人をつなぐ取り組み（県民会議の活動）世代をつなぐ取り組み（ふるさと教育の促進）

検索ながさき旅ネット

修復工事中の黒島天主堂（佐世保市）

世界遺産めぐりのおすすめ情報

構成資産を保護するために寄附をお願いします

潜伏キリシタンの語り部「巡礼ガイド」 「長崎の世界遺産めぐり」ハンドブック

申込み

長崎巡礼センター
☎095-893-8763

検 索長崎県　構成資産　寄附

検索長崎県世界遺産課問合せ 県の世界遺産課　☎095-894-3171

　200名を超える「巡礼
ガイド」が各地域で活動し
ています。構成資産を訪
れる際は、ぜひガイドと一
緒にその土地の自然や歴
史を体感してみませんか。

　「長崎と天草地方の潜伏キ
リシタン関連遺産」の構成資
産や関連資産の歴史をはじ
め、周辺のグルメ情報や観光
スポットを紹介しています。
各構成資産に設置している
スタンプを集めると、オリジ
ナルグッズがもらえます。
価格：880円（税込）

　長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産の多くが離島や半島に
あり、人口減少や高齢化が進む中、教会堂などの修復費用の負担が
大きな課題となっています。県では皆さんからお寄せいただいた寄附
の受け皿となる基金を創設して修復費用を助成しています。

　企業･団体や市町と共
に「世界遺産保存活用県
民会議」を構成しており、
今年2月には、県民の皆さ
んが取り組んだ活動を発
表するイベントを開催し
ました。

　県内の小中高校生に、
世界遺産としての価値や
その魅力を知ってもらい、
ふるさとに愛着や誇りを
持ってもらう取り組みを進
めています。

世界遺産についての授業

春日集落の棚田ライトアップ ウェブサイト「久賀島ライフ」

県内大学生による発表

頭ヶ島の集落で学習する子どもたち



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

人と地域、社会のために
多様な福祉事業を提供

「み館」に集まった課題を
今後の事業に生かしていく

　ながよ光彩会という名前には、
光り輝く多様な福祉を提供したい
という思いが込められています。
「人のためにできること、地域のた
めにできること、社会のためにで
きること」を理念に掲げ、グループ
ホームや特別養護老人ホーム、小
規模多機能型居宅介護などの事
業を201４年から行っています。
今年7月には、公益事業の一環と
して「みんなのまなびば み館」を
グループホームの1階に開設しました。

　以前から私たちは、介護福祉士
を目指す外国人や特別支援学校
の卒業生を対象にした講座の開
催や実務研修など、社会福祉法
人だからこそできる地域公益事
業に力を入れてきました。コミュ
ニティスペースである「み館」で
は、グループホームの入居者や職
員、そして地域の皆さんに、自分
の好きなことや得意なことをやる
場所として活用していただけたら
嬉しいです。施設や道具のレンタ
ルも行っています。 

88

社会福祉法人
ながよ光彩会

さ だ ま つ とおる

　み館では、誰もが “せんせい”に
も生徒にもなれるワークショップ
を定期的に開催しています。ベビー
マッサージや魚のさばき方、押し花
にタイカレーづくりなど内容は多
彩で、世代や国籍を問わず、人と人
をつなぐ場にもなっています。利用
者の皆さんと話をしていると、子ど
もや障害のある方への支援など、
地域に課題やニーズがあることも
分かってきました。今後それらの課
題にも取り組み、地域へ還元して
いきたいと考えています。 

（長与町）

貞松 徹さん
業務執行理事／統括施設長
お話を伺ったのは

新規事業として、高齢者にも安全に食べら
れる餅を飲食店と共同で開発中

グループホームの入居者も特技を生かし
て“せんせい”になり、自分らしさを取り
戻す場になっている

長与町役場近くにある「みんなのまなびば
み館」

地域公益事業として開設
「みんなのまなびば み館」

「み館」は、新しいつながりを育む、
まちのリビング
みんなが輝けるための場所をつくります



県がすすめている取り組みを紹介します！

「食品ロス」の削減に向けて
～10月は｢食品ロス削減月間｣です～

問合せ 県の資源循環推進課  ☎095-895-2373

　食品ロスとは、食べられるのに捨てられてしまう食品のことで、国内で年間600万トン以上発生してい
ます。このうち事業系と家庭系のものがそれぞれ半数程度となっており、食品ロスの削減には事業者と
家庭の両方の取り組みが必要です。 
　県では、今年度中に「長崎県食品ロス削減推進計画」を策定し、県民運動として食品ロスの削減を推進
していきます。 

長崎県資源循環推進課 検索
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①買い物前に食材をチェックする
　➡冷蔵庫や食品庫の食材をメモ書きやスマ
　　ホ撮影し、買い物時の参考にする
②使う分、食べられる量だけ買う
　➡まとめ買いをせず、必要な分だけ買って食
　　べきる
③期限表示を知って、賢く買う
　➡すぐ使う食材は、店の棚の手前からとる

「九州食べきり協力店」 
　フードバンク活動とは、食品関連事業者で発生する規格
外品や売れ残り品といった未利用食品を、こども食堂など
の福祉施設などに無償で提供する活動です。県では、フー
ドバンク活動を行う団体と、食品提供者、食品受取者をつ
なげるマッチング事業を行っています。

フードバンク活動の支援

家庭での食品ロスを減らすポイント
●買い物時

①食材を適切に保存する
　➡食品に記載された方法に従って保存。
　　野菜は冷凍やゆでるなどの下処理をし
　　て保存する
②食材を上手に使いきる
　➡残っている食材から使う。作り過ぎた料
　　理は、リメイクなどの工夫をする
③食べきれる量を作る
　➡体調や健康、家族の予定も配慮して作る

●調理・保存時

　「食品ロス」は、国際社会の共通目標であるSDGｓ（持続可能な開発目
標）の一つに掲げられるなど国際的な課題にもなっており、これを削減す
ることは、大切な資源の有効活用や環境負荷の低減にもつながります。 
　県民の皆さんも、日常生活の中でできることから実践していただき、
食品ロスの削減に協力をお願いします。 

長崎県知事

中村法道

夢をかたちに！

食品受取者

食品受取者食品関係
事業者

フードバンク
団体

食品提供

食品受取者

　小盛りメニューの導入や食べ残
し削減に向けた啓発活動など、食
品ロス削減につながる取り組みを
行う事業者・店舗を「九州食べきり
協力店」として登録しており、九州
各県で統一して取り組んでいます。

一人一人が「もったいない」を
意識して行動しましょう！ 
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問合せ 県の水産経営課  ☎095-895-2832

シュガーロードが日本遺産に認定 トピックス
県政

　　 化庁は、地域の歴史的魅力や特色を通じて文化や伝統を語る
ストーリーを「日本遺産」として認定しています。今年度は、長崎市、
諫早市、大村市と福岡・佐賀両県内の5市が共同で申請した「砂糖
文化を広めた長崎街道～シュガーロード～」が認定されました。 
　鎖国時代、海外貿易の窓口であった長崎と小倉をつなぐ長崎街
道には、砂糖や外国の菓子が多く流入し、独特の食文化が花開き
ました。今もその面影が残され、｢カステラ｣や｢諫早おこし｣といっ
た個性豊かな菓子などがつくられています。こうした歴史や関連
する文化財を分かりやすいストーリーとしてまとめたのが、シュ
ガーロードです。 
　県では、これまでに認定された日本遺産と併せて、文化的な価値
を多くの方に知ってもらい、地域活性化にも役立てていけるよう、ガ
イド育成やイベントなどを通じた情報発信に取り組んでいきます。

文

ながさき漁業伝習所 検索

問合せ 県の文化振興課  ☎095-895-2762 長崎県 日本遺産 検索

出島和蘭商館跡（長崎市）

砂糖を使った郷土料理｢大村寿司｣

出展ブースでの説明を聞く学生

高校生向けの水産業就業･進学イベントを開催 
　　 では、若い世代に水産業を就職先として選んでもらうため
の取り組みを行っています。その一環として、7月17日に県立長
崎鶴洋高等学校で水産業就業支援フェアと水産業ガイダンス
を開催しました。 
　水産業就業支援フェアでは、22団体がブースを出展し、業務
内容などについて説明し、参加した生徒からは｢詳しく話が聞け
て良かった｣「漁業への理解が深まった｣という感想が聞かれま
した。水産業ガイダンスでは、進学希望の生徒を対象に、長崎大
学水産学部がリモートガイダンスを行い、熱心に質問する生徒
の姿が見られました。
　県では、ウェブサイトや Twitter、Instagramでも水産業
への就業に関する情報を発信していますので、ぜひご覧ください。  

県

○これまでに認定された県内の日本遺産
認定時期 ストーリー
平成27年度 ｢国境の島 壱岐･対馬･五島 ～古代からの架け橋～｣ 

｢鎮守府 横須賀･呉･佐世保･舞鶴 ～日本近代化の躍動を体感できるまち～｣
｢日本磁器のふるさと 肥前 ～百花繚乱のやきもの散歩～｣

平成28年度

イ　ン　ス　タ　グ　ラ　ムツ　イ　ッ　タ　ー

ち ん じ ゅ ふ

ひゃっかりょうらん

ながさき漁業伝習所 ながさき漁業伝習所
Twit ter Instagram
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 手羽先と長与町の特産品

「ミカン」を使ったサッパリ煮物

さん

手羽先のミカン煮

材 料 （2人分）

つくり方

①ミカンは１個を搾り、もう一つは皮をむい
て輪切りにしておく
②手羽先に塩とコショウで味付けをし、バター
とサラダ油を引いた鍋に入れて焼き色がつ
くまで炒める

③②にグラニュー糖を加えてさらに炒める
④③に①の搾り汁と白ワイン、しょうゆ、ブイ
ヨンを加え、落しぶたをして煮込む

⑤途中で①のミカンの輪切りを加え、少し
煮詰めたらできあがり

◎ミカン 2個　◎手羽先 8本　◎バター 10g
◎サラダ油 適量　◎しょうゆ 大さじ2
◎グラニュー糖 15g　◎白ワイン 30cc
◎ブイヨン 100cc　◎塩 少々
◎コショウ 少々

福祉・医療・子育ての情報発信

作ってくれたのは
料理人 坂本洋一

【今月の食材】

ミカン
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

水分がなくなるまで
しっかり煮込むと、
照りがでておいしく
なりますよ

里親になりませんか  

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2442 長崎県　里親制度

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

福祉・医療・子育ての情報発信

里親になりませんか  

さかもとよういち

検 索

ミカンは比較的カロリーが低いヘル
シーな果物です。またビタミン、ミネラ
ル、食物繊維など、体に良い栄養素が多
く含まれています。

本県の現状

　家庭のさまざまな事情により保護者と暮らせない子ども
を家族の一員として迎え入れ、深い愛情と理解を持って
育ててくださる方を「里親」といいます。多くの子どもたちが
家庭的な環境で暮らせるよう里親を募集しています。

現在県内には社会的な養護を必要とする子
どもが500人以上いますが、そのうち里親な
どの家庭で暮らしているのは70人程度です。

里親出前講座
県内各地で里親制度の説明や里親体験談など
の講座を行っています。 詳しくは、県のウェブ
サイトをご覧いただくか、各センターへお問い
合わせください。

里親になるには

長崎県里親育成センター「すくすく」 ☎0957-53-7343
長崎こども･女性･障害者支援センター ☎095-844-6166
佐世保こども･女性･障害者支援センター ☎0956-24-5080

特別な資格は必要ありません。心身共に健康
で子どもの養育に理解と熱意、愛情がある方
であればどなたでも申し込みができます。

10月は
「里親を求める運動」

月間

※研修を受講し、認定･登録を受けることが必要

写真は１人分



長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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催しもの

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

長崎県戦没者追悼式
本県出身の戦没者に哀悼の意を表
し、恒久平和を祈念するため、追悼式
を開催します。
●と　き／10月28日（水）
　　　　　10時30分
●ところ／シーハットおおむら
　　　　　（大村市幸町）
※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため規模を縮小し、ご遺族と来
賓のみで実施します
問合せ 長崎県戦没者慰霊奉賛会

☎095-844-3868

オンライン
UIターン･転職企業面談会
県内企業への就職･転職をお
考えの方を対象にオンライン面談会
を開催します。参加には事前登録が
必要です。
●と　き／9月～来年2月に5回程度
●対　象／主に県外に居住する求職

者･転職希望者
　※来春大学卒業見込みおよび既卒
　　（3年以内）の方なども参加できます

検索長崎県雇用労働政策課

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2711

無料

無料

女性のための起業相談
豊富な支援実績をもつ専門
家が、起業についての相談を受け付
けます。相談は1時間程度で、無料託
児サービスもあります。
●と　き／第2火曜･第3木曜
　　　　　13時～17時
　※変更になる場合があります
●ところ／ウーマンズジョブ
　　　　　ほっとステーション
　　　　　（長崎市川口町）
●対　象／起業を考えている女性
●申　込／相談日の3営業日前まで

検索長崎県ウーマンズジョブ

問合せ ウーマンズジョブほっとステーション
☎095-842-5424

親子体験教室「親子炊さん編」
親子で自然とふ
れあいながら共
同作業を行い、
自然を大切にす
る心を育むとと
もに親子の絆を
深めましょう。
●と　き／10月24日（土）～25日（日）
●ところ／佐世保青少年の天地
　　　　　（佐世保市烏帽子町）
●対　象／家族、グループ
●参加費／ひとり1,200円
●申　込／10月15日（木）まで

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

無料
休日労働相談
働く方と事業主の方の双方を対
象に、さまざまな労働問題について、電
話または面談での相談を受け付けます。
①電話相談
●と　き／10月11日（日）、25日（日）
　　　　　9時30分～16時30分
　☎0120-783-258 または
　☎0120-783-369
②面談相談
●と　き／10月25日（日）
　　　　　9時30分～16時30分
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
　※面談相談は事前予約が必要です
　※当日の状況により、電話相談の
　　みとなる場合があります

検索長崎県労働委員会事務局

問合せ 県の労働委員会事務局
☎095-822-2398

防災について考えるシリーズ
「秋の防災キャンプ」
災害などの非常時における救急・救命
技術や調理の方法などを学べます。
●と　き／11月7日（土）～8日（日）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／大　人1,700円
　　　　　子ども1,500円
●申　込／10月28日（水）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

県警音楽隊
第29回定期演奏会

検索長崎県警察

問合せ 警察本部広報相談課
☎095-820-0110

●と　き／12月13日（日）
●ところ／諫早文化会館
　　　　　（諫早市宇都町）

無料県警音楽隊とカラーガード隊
が演奏・演技を披露します。

※詳しくは、ウェブサイトやお電話
　でご確認ください



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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無料

依存症回復プログラム
～「今の自分を変えたい」
あなたに～
アルコール、薬物、ギャンブル
などに頼らない生活を取り戻すこと
を目指すプログラムです。一人で悩ま
ず、まずはお問い合わせください。
●と　き／10月13日（火）～
　　　　　来年2月9日（火）
　　　　　月1回（第2火曜）
　　　　　13時30分～15時30分
　　　　　※途中参加も可
●ところ／長崎こども・女性・障害者支

援センター（長崎市橋口町）
●対　象／アルコール、薬物、ギャン

ブルなどの使用・利用を
改めたい方（要事前面談）

●申　込／9月30日（水）まで

検索長崎県　依存症

問合せ 長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

お知らせ

1等、前後賞合わせて
5億円！当せん本数
11本の「ハロウィン
ジャンボ宝くじ」が発
売されます。
県内で販売された宝くじの収益金
は、さまざまな事業を通じて県民の
皆さんのために役立てられます。
●発売期間／9月23日（水）～
　　　　　　10月20日（火）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／10月27日（火）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「ハロウィンジャンボ宝くじ」
の購入は県内で！

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

●ところ／トランスコスモススタジアム
　　　　　長崎（諫早市宇都町）
※新型コロナウイルス感染拡大の影
響により変更となる可能性があり
ますので、事前にV･ファーレン長
崎のウェブサイトをご確認ください

※できるだけ公共交通機関をご利用
　ください

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

みんなでV・ファーレン
長崎を応援しましょう！ ©VVN

と　き 対戦チーム

10月10日（土）
14時キックオフ

レノファ山口FC

知っていますか?
ヘルプマーク
義足や人工関節を使用している方、心
臓や腎臓などの機能に障害がある
方、難病や妊娠初期の方など、支援や
配慮を必要としている方が身に付け
ることで、周囲からの援助を受けやす
くするためのマークです。
ヘルプマークを身に
付けた方を見かけ
たら、電車やバスで
席を譲ったり、困っ
ているようであれば 
声をかけるなど、思
いやりのある行動
をお願いします。

検索長崎県　ヘルプマーク

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2453

県立農業大学校の
学生募集【一次】

●試験日／12月4日（金）
●学　科／野菜、花き、果樹、畜産
●対　象／来春県内の高等学校を卒

業見込みまたはこれと同
等以上の学力を有し、農
業や農業関連産業に従事
しようとする方

●申　込／10月30日（金）～
　　　　　11月20日（金）

検索長崎県立農業大学校

問合せ 県立農業大学校
☎0957-26-1016

入学金・授業料無料
農業の専門的な知
識や技術、経営を実
践的に学ぶ学生を
募集します。

募　集

無料

第21回長崎県障害者芸術祭
プレイベント（作品展）の開催

検索長崎県障害者社会参加推進センター

問合せ 長崎県障害者社会参加推進センター
☎095-842-8178
FAX 095-894-4703

「第21回長崎県障害者芸術
祭」は新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、来年度に延期し、今年度
は作品展のみを開催します。
作品展では、障害のある方々による絵
画・書道・手工芸品などさまざまな作
品を展示します。
①佐世保地区
●と　き／11月7日（土）～10日（火）
　　　　　9時～18時
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）
②長崎地区
●と　き／12月7日（月）～10日（木）
　　　　　9時～18時
●ところ／県庁（長崎市尾上町）



長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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10月はマイバッグ持参
運動強化月間です
今年7月から全国でレジ袋が有料化
されました。廃プラスチック削減とご
み減量のため、お買い物の際はマイ
バッグを持参しましょう。
また、県では毎年10月に「ながさき
マイバッグキャンペーン」を実施して
います。県内のキャンペーン参加店
舗でレジ袋削減の広報活動などを
行っています。

検索ながさきマイバッグキャンペーン

問合せ 県の資源循環推進課
☎095-895-2373

10月～11月は、「麻薬・覚醒剤乱用
防止運動月間」です。麻薬、覚醒剤、
大麻、危険ドラッグなどは、私たち
の体に害をもたらす非常に危険な
薬物です。
全国的に10代から20代の若年層を
中心に大麻の乱用が急増し、薬物乱
用の広がりが懸念されています。薬
物についての正しい知識を身に付け、
薬物乱用のない社会をみんなでつく
りましょう！

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

（公財）麻薬・覚せい剤乱用防止センター

消費生活相談は消費者
ホットライン「188」へ！
悪質商法による被害、
不適切な表示に関す
るトラブル、製 品や
サービスによる事故な
どについて相談を受け付けています。
困った時は、一人で悩まずに「188（局
番なし）」へお電話ください。最寄りの
消費生活相談窓口をご案内し、専門の
相談員がトラブル解決を支援します。

検索ながさき消費生活館

問合せ 県の消費生活センター
☎095-824-0999

いい　や　や や
10月は骨髄バンク推進月間です
白血病などの血液の病気により、骨
髄移植を必要としている方が国内に
約1,300人います。骨髄ドナー登録
にご協力をお願いします。
●対　　象／18歳～54歳の健康な方
●登録受付／献血ルーム「はまのま

ち」･「西海」、献血バス、
県立保健所
※県立保健所は要予約

「日本骨髄バンク」のL INE
公式アカウントでは、ドナー
登録に関するさまざまな情
報を提供しています。

検索長崎県　骨髄ドナー

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

特殊詐欺被害防止
コールセンター開設中！

問合せ 警察本部生活安全企画課
☎095-820-0110

通知される電話番号
0120-110-019

「 特 殊 詐 欺 被 害 防止コールセン
ター」を開設し、オペレーターが県民
の皆さんに、特殊詐欺の被害に遭わ
ないための注意の呼びかけを電話
で行っています。

※個人情報を尋ねたり、金銭などを
　要求することは絶対にありません

検索長崎県　業種別ガイドライン

問合せ 県の新型コロナウイルス感染症
対策本部事務局
☎095-894-3191

新型コロナウイルス感染症を
疑う方はご連絡ください
息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
怠感）、高熱などの強い症状のいずれ
かがある場合、発熱や咳など比較的
軽い風邪の症状が続く場合はすぐに
ご連絡ください。
※高齢者や基礎疾患などがある方で
発熱や咳などの比較的軽い風邪の
症状がある場合もご連絡ください

新型コロナウイルス感染
拡大予防ガイドライン
事業者の皆さんは、営業されるにあ
たり、業種ごとに公表されているガイ
ドラインに沿った感染防止対策の徹
底をお願いします。

◎帰国者･接触者相談センター
●開設時間／平日9時～17時30分
　長崎市保健所　☎095-801-1712
　佐世保市保健所☎0956-25-9809
　西彼保健所　　☎095-856-5059
　県央保健所　　☎0957-26-3306
　県南保健所　　☎0957-62-3289
　県北保健所　　☎0950-57-3933
　五島保健所　　☎0959-72-3125
　上五島保健所　☎0959-42-1121
　壱岐保健所　　☎0920-47-0260
　対馬保健所　　☎0920-52-0166
※土･日･祝日は長崎県相談センター
　　　　　　　　   ☎070-4223-4371
　　　　　　　　   ☎070-2667-3211
　または長崎市・佐世保市保健所へ

検索長崎県　新型コロナウイルス



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する
「特集」コーナーを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマがあれば
記入してください。

問2

①わかりやすい　②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

①子どもたちへの教育
②各構成資産でのイベント
③県内外への情報発信
④特産物、土産品の販売

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容はわかりやすいですか？1

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産以外
にも、日本におけるキリスト教の歴史を語る上で欠かせない
「長崎と天草地方のキリスト教関連歴史文化遺産群」があるの
をご存じですか？ウェブサイト「おらしょ－こころ旅」でコラムや
写真とともにご紹介していますので、ぜひご覧ください。

問

編集
後記

県民アンケート

今月のクイズ「○に入る言葉は？」

世界遺産を生かして長崎県を元気にするためには、
どんな取り組みが効果的だと思いますか。

長崎県には「明治日本の産業革命遺産」と
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連
遺産」の2つの○○○○○○があります。

検索つたえる県ながさき

株式会社アグリューム　☎095-887-2939

長崎びわバター

問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のホームページから
●締　切 令和2年10月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※9月号のクイズの答えは｢おみあい｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え ②郵便番号 ③住所④氏名⑤年齢 ⑥電話番号
⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、次のあて
先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

長与町にある農産物加工施設
「長与カラフル」の商品。びわの
甘さと濃厚なバターの風味が合
わさって新感覚の味が楽しめま
す。こんがりと焼いたトーストや
パンケーキなどに塗ってお召し
上がりください。

30
名様

新型コロナウイルス感染症に関する人権相談
新型コロナウイルスに感染した方やその家族、勤務先、そして医療従事者などに対し、
誤解や偏見に基づく差別や誹謗中傷を行うことは、決して許されない行為です。

●もし被害を受けたら
窓口へご相談ください。被害が深刻な場合は弁護士を紹介し、相談料などの一部を県が負担します。
【人権相談窓口】 ☎095-894-3184 （月～金曜9時～17時45分 ※水曜は20時まで）

●ネットパトロールの実施
インターネット上での誹謗中傷を監視するネットパトロールを行い、悪質な投稿は保存し、被害者から
相談があれば証拠として提供します。 検索長崎県人権同和対策課
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検 索青いぜ！長崎の島

長崎県の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』〈発行〉長崎県広報課

　　　〒850-8570（住所不要）
　　　☎095-824-1111  

問合せ 長崎県フィルムコミッション〔（一社）長崎県観光連盟内〕 ☎095-826-9407 長崎県フィルムコミッション 検索

　1926年建造の出雲浄水場の跡地に作られた公園で、れんが造りのス
テージが特徴的です。南山手地区の高台にあり、正面には長崎港と稲佐山、
東には空砲で時間を知らせたことが名前の由来となった「どんの山」、西には
「鍋冠山」を望むことができます。ドラマやCMなど数々の映像作品でロケが
行われている人気スポットです。 

テレビアニメ
「色づく世界の明日から」
2018年放送　出演：石原夏織、本渡 楓 2013年公開　主演：北乃きい、稲森いずみ

出雲近隣公園
（長崎市）

い　ず　も　き　ん　り　ん　こ　う　え　ん

なべかんむりやま

長崎市（東山手・南山手地区）で
ロケが行われたその他の作品 

映画「爆心 長崎の空」

2011年放送　主演：大沢たかお、綾瀬はるか
テレビドラマ「JIN-仁-（完結編）」

名シーンが生まれた大浦展望公園。日なたぼっこをする
猫たちに出会える長崎らしい隠れた名所です。

「JIN-仁-」のロケが行
われた東山手洋風住
宅群。アスファルトに
砂をまき、手すりなど
現代のものを隠す作
業を行い、幕末を表現
しました。

　長崎県フィルムコミッション公式SNS
長崎ロケ作品・ロケ地情報を発信していますので、
是非ご覧ください！

　2078年、長崎。幼い頃に色覚を失ってしまった魔法使い一
族の少女・瞳美が、祖母の魔法で60年前の2018年に送り
込まれ、同級生たちとの出会いを通して大切なものに気付
き、成長する物語です。グラバー園などの観光名所だけでな
く、公園や坂道なども何気ない風景として登場し、長崎の魅
力を再発見できます。

ひ と み

Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク イ ン ス タ グ ラ ム ツ イ ッ タ ー

Instagram Twitter


