
 

 

 

機関名 電話番号 受付・利用時間等 対象 支援内容 

長崎県 

教育センター 

0120-０-78310 

（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ） 

年中無休 

24 時間 

＜教育相談＞ 

幼児・児童生徒及

びその保護者等 

２４時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ（親子ﾎｯﾄﾗｲﾝ） 

いじめ、不登校、集団不適応等の学校生

活及び家庭生活についての電話相談。 

0957-52-9241 

月・水・金 

10:00～15:00 

（5 月～2 月） 

不登校傾向にあ

る児童生徒

（小・中学生・

高校生） 

教育支援教室「ふれあい広場」 

集団への適応を目指す体験活動を中心と

したふれあい活動。 

0957-52-9241 
月～金 

10:00～16:00 

＜教育相談＞ 

幼児・児童生徒及

びその保護者等 

＜来所相談＞ 

いじめ、不登校、集団不適応等の学校生

活及び家庭生活についての相談。 

長崎市 

教育研究所 

095-825-２932 

095-824-4814 

0120-556-275 

（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ） 

月～金 

9:00～17:00 

長崎市内在住の

小・中学校児童

生徒 

・登校しぶり、不登校、ひきこもり 等に関

する相談（子ども、保護者、 教職員等）。 

・小集団（適応指導教室）における体験学

習、生活体験、学習等。 

・学校や関係機関と連携しながらの個別相談

や登校支援、自立支援。 

佐世保市 

青少年教育ｾﾝﾀｰ

（学校適応指導教

室「あすなろ教

室」「サテライト

あすなろ教室」） 

0956-22-0781 

0956-22-0077 

＜教育相談＞ 

月～金（祝日及び年

始・年末を除く）

9:00～17:00 

あすなろ教室 

ｻﾃﾗｲﾄあすなろ教室 

月～金（祝日及び年

始・年末を除く）

9:30～14:30 

＜教育相談＞ 

児童生徒及びその

保護者 

＜あすなろ教室＞

＜サテライトあす

なろ教室＞ 

不登校の児童生徒 

＜教育相談＞ 

・不登校やいじめ、非行問題などに関する相談や

家族環境の悩みについて 

＜あすなろ教室＞ 

＜サテライトあすなろ教室＞ 

・個別支援や集団活動、体験活動等を通して、集

団に適応する力を育みながら、学校への復帰（再

登校）及び社会的自立を目指します。 

島原市教育委員

会ひまわり教室 

0957-68-5472 

島原市教育委員会学

校教育課 

月～金 

9:30～15:30 

適応指導教室 

不登校の児童生

徒 

＜適応指導教室＞ 

学校復帰を目指し、集団生活に適応する

力を育てる活動。 

諫早市 

少年センター 

 

適応指導教室 

「ふれあい 

学級」 

0957-24-3737 

0120-37-0537 

（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ） 

月～金 

9:30～15:00 

＜教育相談＞ 

児童生徒及びその

保護者 

 

＜適応指導教室＞ 

不登校の児童生徒 

＜教育相談＞ 

・不登校やいじめ、学校生活等についての相談 

＜適応指導教室＞ 

・小集団による学習・体験活動等を通して集団生

活への適応を図るとともに、学校復帰への支援を

行う。 

＜状況報告＞ 

・通級状況報告や「四つ葉だより」により活動の

様子を保護者・学校へ知らせる。 

教育相談 



機関名 電話番号 受付・利用時間等 対象 支援内容 

大村市学校適応

指導教室「あお

ば教室」 

0957-54-2100 
月～金 

10:00～15:15 

心理的要因によ

り、長期的に学

校へ行けない大

村市在住の児童

生徒 

児童生徒の社会的自立を促すとともに、

学校復帰への勇気や元気を持つことがで

きるよう支援する。 

大村市小・中学

生ｻﾎﾟｰﾄﾙｰﾑ

「conne」 

0957-53-0876 

月～木 

10：00～15：00 

金 

10：00～12：00 

心理的要因等に

より、登校や外

出ができない大

村市在住の児童

生徒 

児童生徒が家庭から一歩外へ出て、他者

と交流することができるよう支援する。 

大村市親の会 

「わたげ」 

0957-53-4111 

（内線 383） 

奇数月の第１金曜

日 

19：00～20：

30 

不登校の児童生

徒の保護者 

悩みを持つ保護者どうしの語らいの場と

して開催し、教育相談員や SSW が助言

等を行う。 

平戸市 

教育委員会 
0950-22-9212 

月～金 

9:00～15:00 

＜適応指導教室

＞ 

不登校の児童生

徒 

＜適応指導教室＞ 

・体験学習や作業活動を通して学校復帰

を目指し、集団生活へ適応する能力を育

てる。 

・個に応じた学習により、学校復帰の際

の不安を和らげる。 

松浦市教育委員

会学校教育課 
0956-72-3015 

月～金 

8:30～16:30 

＜適応指導教室

＞ 

不登校の児童生

徒 

＜適応指導教室＞ 

・児童生徒に対する支援 

体験活動を通して学校復帰を目指し、集

団生活へ適応する能力を育てる。 

・保護者に対する相談支援、子どもへの

対応について等。 

壱岐市不登校相

談ネットワーク

（i ネット） 

0920-45-1224 

月～金 9:00～

17:00（祝日、

12 月 28 日～1

月 3 日を除く） 

児童生徒及びそ

の保護者 

「不登校等に関する SSW 等による相

談」  月～金 9:00～17:00 

（0920-45-3722） 

五島市 

教育支援教室 

「たけのこ」 

0959-74-3383 
月～金 

9:30～15:30 

不登校の児童生

徒 

①児童生徒への支援 

 集団生活への適応指導や生活指導や教

科指導を行い、学校復帰や社会的自立を

目指す。 

②保護者に対する相談支援 

子どもへの対応のあり方について。 

西海市教育委員

会 

0959-37-0078

（学校教育課） 

0959-37-0148

（適応指導教室） 

月～金 

9:15～15:30 

＜適応指導教室

＞ 

不登校の児童生

徒 

＜適応指導教室＞ 

・相談支援及び学習指導 

・学校復帰や集団生活への適応に向けた

支援 



機関名 電話番号 受付・利用時間等 対象 支援内容 

雲仙市 

「親子ホットラ

イン」 

0120-967947 

(0957-37-

3117) 

月～金 

8:30～17:00 

＜教育相談＞ 

児童生徒及びそ

の保護者 

＜教育相談＞ 

いじめ・不登校等の相談。 

雲仙市教育委員

会  

児童生徒サポー

トセンター事業 

0957-37-3113 

（雲仙市教育委員

会） 

月～金 

8:30～17:00 

＜訪問指導＞ 

＜教育相談＞ 

児童生徒及びそ

の保護者 

＜訪問指導＞ 

・不登校等の児童生徒へ定期的に訪問指

導を行う。時には、市内施設において自

立活動支援を行う。 

＜教育相談＞ 

・学校不適応等の相談。 

南島原市 

適応指導教室 
0957-72-2210 

月～金 

祝日・長期休業日

は除く 

不登校及び不登

校傾向の児童生

徒及び保護者 

・学校復帰・社会的自立に向けた支援 

・一人一人の状況に応じた学習・生活指

導 

・保護者を対象とした相談・ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 

長与町 

学校適応指導教

室「いぶき」 

090-3324-

3131 

月・火・木・金 

9:30～12:30 

不登校の児童生

徒 

＜適応指導教室＞ 

個別の相談や小集団での体験的活動を通

して、心理的安定や集団生活への適応力

を高める支援を行い、学校復帰を目指

す。 

時津町 

教育委員会 

学校教育課 

 

0120-81-1890 

月～金 

9:00～17:00 

児童生徒及びそ

の保護者 
＜教育相談＞ 

不登校やいじめ、しつけ等についての相談。 

080-3520-

1532 

月・火・木・金 

9:30～12:30 

 

児童生徒及びそ

の保護者 

＜教育支援センター「ひだまり」＞ 

学校活動や体験活動を通じて社会生活に

適応できる力を身に付け、学校復帰を目

指す。 

東彼杵町 

教育委員会 
0957-46-0353 

月～金 

8:30～17:15 

＜教育相談＞ 

児童生徒及びそ

の保護者 

不登校やいじめ、しつけ等についての相談。 

波佐見町 

親と子の教育相

談室 

0956-85-2034 
月～金 

9:00～17:00 

児童生徒及び保

護者 
不登校やいじめ、躾等について。 

佐々町教育委員

会 
0956-62-2128 

月～金 

10:00～16:00 

＜教育相談＞ 

児童生徒及びそ

の保護者 

不登校やいじめ、しつけ等についての相談。 

新上五島町 

教育委員会 
0959-54-1982 

月～金 

9:00～17:00 

＜教育相談＞ 

児童生徒及びそ

の保護者 

不登校やいじめ等についての相談。 

 

    

   


