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表紙のはなし

対馬市のお土産

コノソレ・キッチン 
海と山のおつまみセット

『万関橋』
明治後期、日本海軍が水雷艇を対馬海峡東水道に出撃させるために、浅茅
湾と三浦湾の間を開削した際にできた万関瀬戸に架かる橋で、対馬の上下
島を結んでいます。1996年に架け替えられ、現在の橋は3代目にあたります。 

風光明媚な浅茅湾が広がる中対馬地区
ふるさとを愛する若者が

「集落のみらい」について考え
動き出しています。

小川 香織今月の さん
お　が　わ か　お　り

ど
こ
に
行
っ
て
も
何
か
物
足
り
な
い
、

対
馬
が
一
番
心
満
た
さ
れ
る
場
所

対馬市

夏休みの思い出をつくろう！
シーカヤック体験イベント 対馬厳原港まつり

国際色豊かに開催！

　

昔
か
ら
食
べ
る
こ
と
、特
に
お
菓
子
が
好
き

で
、高
校
卒
業
後
は
福
岡
の
製
菓
専
門
学
校
へ

進
み
ま
し
た
。そ
の
後
、徳
島
の
ケ
ー
キ
店
に
就

職
し
ま
し
た
が
、働
い
て
い
る
う
ち
に
、ケ
ー
キ

作
り
よ
り
も
経
営
の
方
に
意
識
が
向
く
よ
う
に

な
り
、い
つ
か
自
分
で
起
業
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、フ
ラ
ン
ス
へ
の
短
期

留
学
を
は
じ
め
、海
外
や
国

内
、い
ろ
ん
な
ま
ち
を
旅
す
る

中
で
、対
馬
の
美
し
い
自
然
、

素
朴
な
街
並
み
、独
特
の
伝
統

や
文
化
、人
々
の
優
し
さ
な

ど
、対
馬
の
良
さ
を
改
め
て
実

感
し
、せ
っ
か
く
な
ら
、大
好

き
な
ふ
る
さ
と
対
馬
で
頑
張

ろ
う
と
、２
０
２
０
年
に
U

タ
ー
ン
。今
年
３
月
ま
で
島
お

こ
し
協
働
隊
と
し
て
、地
元
住
民
と
の
ご
当
地

ス
イ
ー
ツ
の
開
発
や
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
、鳥
獣
対
策
、移
住
・
定
住
促
進
な
ど
に
取
り

組
み
、現
在
も
各
方
面
で
地
域
へ
の
サ
ポ
ー
ト

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

活
動
す
る
中
で
耳
に
入
っ
て
き
た
の
が
空

き
家
問
題
で
す
。地
元
で
空
き
家
の
管
理
に

困
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
一
方
で
、U

・I

タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
人
た
ち
か
ら
は
、理
想

的
な
家
が
見
つ
か
ら
な
い
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、対
馬
グ
ロ
ー
カ
ル
大
学

（
対
馬
市
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用

し
た
地
域
と
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
学
び
の

場
）の
ビ
ジ
ネ
ス
ゼ
ミ
で
学
ん
だ
こ
と
な
ど

を
生
か
し
な
が
ら
、空
き
家
ビ
ジ
ネ
ス「
つ
し

ま
の
お
う
ち
」を
１
年
ほ
ど
前
に
始
め
ま
し

た
。空
き
家
に
残
さ
れ
た
家
具
や
荷
物
な
ど

を
片
付
け
、島
外
か
ら
来
た
人
た
ち
が
快
適

に
住
め
る
よ
う
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
度
末
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
、

豊
玉
町
の
千
尋
藻
と
い
う
海
沿
い

の
小
さ
な
集
落
で
、空
き
家
を
活
用

し
た
一
棟
貸
し
の
宿
泊
施
設
を
準

備
中
で
す
。島
外
の
若
い
人
た
ち
が

友
達
と
一
緒
に
気
を
使
わ
ず
自
由

に
過
ご
せ
る
宿
で
あ
り
、ま
た
、対

馬
に
移
住
し
た
い
人
が
対
馬
暮
ら

し
を
気
軽
に
体
験
し
、対
馬
の
良
さ

を
満
喫
で
き
る
場
所
に
な
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

対馬市峰町出身。高校卒業後、島外に進学・就職。2020年にUター
ンし、今年3月まで対馬市島おこし協働隊として活動。現在も島内
の空き家の活用など多方面で対馬の活性化に取り組んでいる。イン
スタグラム「つしまびと」で対馬の魅力を発信中。

しいたけ、サバ、貝柱など、対馬の特産素材
にこだわり、対馬の大自然のめぐみを詰め
込んだ無添加おつまみ。

豊玉町塩浜の西南の尾根に
東西約240ｍにわたって築か
れた、高さ1.1ｍ、上幅0.6ｍ、
下幅1.2ｍの石垣。元禄の野猪
狩りの時に築かれた遺構とい
う説のほか、馬を大規模に放
牧した「長崎牧」の遺構との説
もあります。

豊玉の猪垣

問合せ／對馬次世代協議会
　　　　（対馬コノソレ）

問合せ：対馬市中対馬振興部地域振興課
　　　  ☎0920-58-1111

烏帽子岳展望台
標高176mの烏帽子岳山頂に
ある展望台で、対馬の中央に
広がる浅茅湾を360度見渡
せます。東には対馬海峡、西に
は朝鮮海峡が広がり、複雑な
入り江と無数の島々がおりな
すリアス海岸の美しい景観を
一望できます。

対馬の中央部にある穏やかで美しい浅茅湾で
行うシーカヤック体験イベント。対馬の自然の
豊かさを実感することができ、夏休みの思い
出づくりにもおすすめです。

日　時／夏休み期間中
場　所／神話の里自然公園
対　象／小・中学生

昔ながらの対馬の風景が残る千尋藻集落

　　　  

問合せ：対馬厳原港まつり振興会
　　　  ☎0920-52-0452

対馬の夏の一大イベント。江戸時代の「朝鮮通
信使」の行列を再現したパレードをはじめ、国
際色豊かなイベントや花火大会が催されます。

会　場／厳原港東浜埠頭
日　時／8月5日（土）・6日（日）

白村江の戦い後、唐・新羅の侵
攻に備え、国防の最前線であっ
た対馬に667年に築城された古
代山城（朝鮮式山城）で、国の特
別史跡。浅茅湾南岸に突き出し
た城山にあり、日露戦争時には
再び要塞として整備され、巨大
な砲台が据え付けられました。

金田城跡

対馬東岸の佐賀浦には、室町
時代前期に島府が置かれ、島
主の宗氏はこの地で全島を支
配。円通寺は宗氏の菩提寺
で、宗家墓地(県指定史跡)や
15世紀李朝初期の作と考えら
れている梵鐘(県指定有形文
化財)などが残っています。

円通寺

全体面積56.1haの自然公園。
桜やツツジ、ハス、コスモスな
ど季節の花々が咲くほか、
オートキャンプ場、カヌー（7・8
月）、パットゴルフ、多目的広
場、トリムコース、展望園地、
草スキー、遊歩道などが整備
されています。

あそうベイパーク

烏帽子岳の中腹に位置し、子ど
も用遊具や芝生広場、日本庭
園などがあるほか、海側のキャ
ンプ場には昨年度新たにコ
テージ２棟が整備されました。

神話の里自然公園

壱岐市
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あそうベイパーク

対馬やまねこ空港

烏帽子岳展望台

神話の里自然公園

和多都美神社
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対馬木材事業協同組合（P8）

対馬市豊玉庁舎

浅 茅 湾

円通寺

仁位港

豊玉の猪垣

あそうわん

ふとう

いづはら

い　が　き

ち
　
ろ
　
も

え 　 ぼ 　し

さ　か

ぼんしょう

え ん つ う じ

ぼ だ い じ

じょうやま

かね だじょう

ま ん ぜ き

浅茅湾の中にある、彦火火出見尊と
豊玉姫命を祭る海宮で、神様にまつ
わるいくつもの伝説が残されていま
す。本殿正面の5つの鳥居のうち2つ
は海中にそびえ、神秘的な雰囲気を
漂わせています。

和多都美神社
ひこほほでみのみこと

わ 　 た 　 づ 　 み

とよたまひめのみこと


