
おりづるの折り方と

#未来へのおりづるキャンペーンヘの参加方法
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おりづるを折 ります。よろしければ同封の折 り紙をお使いください。

折 り方のビデオは httos :〃www cranesforourfuture orE/Oruで ご覧いただけます。

お時間が限られている場合は、同封のお りづるをお使いください。

写真を撮っていただきます。おりづるをアップで撮影 したり、おりづるを手に持っているところや、

お友達・ご家族 と一緒などスタイルは自由です。明るいところでの撮影をお願いいたします。

8月 4日 から8月 9日 までに SNSに写真と平和へのメッセージをご投稿ください。

ご自身の SNS(Instagram、 Twitter、 Facebook、 TikTok等 )で、おりづるの写真とメッセージを

シェアしてください。#CranesForOurFutureま たは、#未来へのお りづるをつけてください。

あなたが平和のためにされていることを、希望のメッセージとしてシェアしてください。

ご家族やお友達、所属 されるグループの皆 さんにも、

このキャンペーンに参加 していただ くようお声がけくだ さい。
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How to Create and Share Your Paper Crane
with#C,ranesForOurFuture
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Fold your crane:Watch the video at oro19皇 For(purFΨ IΨ re19rgrF91g__ _
for help making your own using the enclosed origami paper

Otherwise,use the prettolded crane included in the folder.

I Take a photo:Get creativel Take a close― up of the crane in good lighting,have someone

take a photo of you holding your crane in your palm,or take a photo with friends and family

Craft your message:Write message about拍vhy we must move closerto,not further fronl,

a worid without nuclear weapons.It could be as simple as a single word or phrase,Share

the worid what you do for peace as a message of hope.

Post behⅣ een August 4-9:Using the hashtag#CranesForOurFuture,

share your photo and message on social media between August 4 and 9,

and encourage yourfoWowers to do the same
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