
 

 

 

 

 

 

長崎県ナースセンターは、厚生労働大臣の許可を受けた看護職の無料職業紹介所

（看護職のハローワーク）です。            [平成 4 年 長崎県指定] 

 
 

看護職の無料職業紹介事業 

現場経験のある看護師等の有資格者が、求職や求人の相談に応じます 
 

・ 就職に際しての心配事や職場の悩み、不安など、看護の仕事に関する相談を受け付けます。 

職場変更をお考えの方も、まずはご相談ください。 

・ 個人情報は厳守しますので、ご安心ください。 

・ 求人をお考えの施設も、まずはご相談ください。 

・ 求職・求人の相談や登録は全て無料です。仲介料等も不要です。 

 

看護職の届出制度による生涯支援 
2015 年 10 月から「看護職の届出制度」が始まりました。離職した看護職の方が、より 

スムーズに再就職できるよう、生涯にわたる看護職のキャリア継続への支援を行っています。 

 

再就職をバックアップ 
登録された方には、「ナースセンターだより」「求人情報」等をお届けします。 

最新の看護についての情報提供や復職・就業支援研修等のご案内など、再就職への支援を行っ

ています。 

 

看護職を目指す方への進路相談 
「看護職になるにはどうすればいい？」 

「看護職としてスキルアップのため進学をしたい」とお考えの方には 

県内の看護学校の案内等も行っています。 登録票  

 

まずは、最寄りの相談所へ来所いただくかお電話等でご相談ください 

 

～ 相談受付 ～ 
地 区 住    所 電話番号 受付時間 

諫 早 

（本所） 

諫早市永昌町 23-6 

ながさき看護センター内 

TEL：0957-49-8060 

FAX：0957-49-8063 

月曜日～金曜日（祝日除く） 

9：00～1７：00 

長 崎 

（支所） 

長崎市魚の町 3-28 

長崎赤十字会館 6 階 

TEL：095-828-1747 

FAX：095-828-1754 

火・水・木曜日（祝日除く） 

９：00～16：00 
※月･金曜日は転送電話により諫早にて対応 

佐世保 

（支所） 

佐世保市平瀬町 3-1 

長崎県看護キャリア支援センター内 

TEL：0956-23-8208 

FAX：0956-23-8212 

月曜日～土曜日（祝日除く） 

10：00～17：30 

2022.4 

Administrator
スタンプ



ナースセンターへの届出制度と 
復職支援をご利用ください！ 

 届出制度とは、保健師・助産師・看護師・准看護師の免許を持ちながら、その仕事に就いていな

い方に、氏名や連絡先などを都道府県ナースセンター※ へ届け出ていただく制度です。 

 ※都道府県ナースセンターは、法律に基づいて都道府県知事が指定する、看護職員確保の公的な拠点です。 

 団塊の世代が75歳以上となる平成37（2025）年には、看護職員が約196～206万人必要

と推計されています。今後、少子化が進む中で看護職員の人材確保を進めるためには、潜在看護

職員を含めた離職中の看護師等の復職支援が必要となっています。 

 このため、平成27年10月から新たな届出制度（届出は努力義務）が始まりました。 

 届出情報をもとに、都道府県ナースセンターが離職中の看護師等の方とつながりを保ち、それぞれ

の状況に応じて、復職に向けた研修、無料の職業紹介、相談員によるアドバイスや情報提供等の

支援を行います。  

看護師等の仕事をされていない 
免許保持者の皆さんへ  

厚生労働省 

「看護師等の人材確保の促進に関する法律」が改正され、平成27年10月1日から施行されました。届出制度とは？ 

ナースセンターによる看護職員の復職支援 



■ 病院等を離職するなど、以下の場合です。 
   ・ 病院等を離職した場合 （病院等： 病院、診療所、助産所、介護老人保健施設、指定訪問看護事業を行う事業所） 

   ・ 保健師、助産師、看護師、准看護師の業に従事しなくなった場合 
   ・ 免許取得後、直ちに就業しない場合 
   ・ 平成27年10月１日において、現に業務に従事していない場合 

■ 病院等の開設者、保健師・助産師・看護師・准看護師の学校・養成所の設置者は、
届出が適切に行われるよう必要な支援に努めなければならないとされています。 

■ 「支援」とは、離職する看護職員に対して届出を促す、看護職員に代わって一括して届
出を行う、学校・養成所でキャリア教育の一環として届出制度について学生への教育を
行う等です。 
病院等の開設者や学校・養成所の設置者の皆様のご協力をよろしくお願いします。 

■ 氏名、生年月日、住所 
■ 電話番号や電子メールアドレスなど、連絡先に関する情報 
■ 看護師等の籍の登録番号と登録年月日 
■ 就業に関する状況  
※ 届出事項に変更が生じた場合は、届出事項の「変更登録」を行ってください。 

 

■ インターネットを経由した届出が原則となります。 
  お持ちのスマートフォンやパソコンから、看護師等の届出サイト「とどけるん」に届出事項を入力してください。       

https://todokerun.nurse-center.net/todokerun/ 
 

 
 

■ インターネット利用環境にない方は、 
   書面での届出も可能です。 
   お近くの都道府県ナースセンターへお問い合わせください。 

届出のタイミングは？ 

届出する事項は？ 

届出の方法は？ 

「とどけるん」のトップページ 

病院などによる届出の支援

こちらのホームページにも関連情報があります 

■厚生労働省ホームページ｢看護師等免許保持者の届出制度｣（ＦＡＱもあります） 
 http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000095486.html 

■ナースセンターが運営する無料職業紹介用サイト「eナースセンター」 

 https://www.nurse-center.net/nccs/ 





太枠内の項目に記入してください。 *は記入必須項目です。

選択肢に番号があるものは1つ選択し、○をつけてください。

(  )該当するものにチェックをつけてください。 記入年月日（西暦） 年 月 日

氏名(*) フリガナ フリガナ

姓 名

年 月 日 １．女性 ２．男性

現住所(*) 都道府県 〒

住所番地

電話番号１(*) - - - -

- -

メールアドレス１(*)

１．あり

２．なし 年 月 日

１．あり

２．なし 年 月 日

１．あり

２．なし 年 月 日

１．あり

２．なし 年 月 日

認定都道府県

１．就業していない ２．就業していないが求職中

３．就業中・就業予定（看護師等） ４．就業中・就業予定（看護師等以外）

５．学生 ６．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

職歴

離職年月  (西暦） 年 月

離職理由 １．転職 ２．進学・留学

３．家庭の都合 ４．体調不良・療養 ５．その他（　　　　　　　　　　　　　）

１．希望する ２．希望しない ３.詳しい説明を聞きたい

※「就業状況」について：離職前に届出票を記入する場合は、想定している離職後の状況（以下参考）をご回答ください。

1．就業していない→就業する予定はない

2．就業していないが求職中→就業先が未定のため求職活動をする予定
3．就業中・就業予定（看護師等）→看護師等として就業することが決まっている
4．就業中・就業予定（看護師等以外）→看護師等以外で就業することが決まっている（例：一般事務職等）
5．学生→進学（大学院、留学等)

（□看護師等として勤務 □看護師等以外の職種で勤務）

本人届出用

届出票

「看護師等の人材確保の促進に関する法律」第１６条の３第１項に基づき、以下のように届け出ます。

生年月日(*)
 (西暦）

性別(*)

電話番号２

ＦＡＸ番号

メール
アドレス２

保健師免許 免許の有無(*)
登録番号

登録年月日

助産師免許 免許の有無(*)
登録番号

登録年月日

転職

看護師免許 免許の有無(*)
登録番号

登録年月日

登録番号

登録年月日

 ＊届け出ていただく情報は、届出サイト「とどけるん」に掲載している「とどけるんプライバシーポリシー」に基づいて管理します。

就業状況(*)

４.未定

ナースセンターが行う無料職業紹介事業（eナースセンター）への登録を
希望しますか

復職の意向 １．すぐに復職したい ２．いずれ復職したい ３.ない

昭和・平成・令和

昭和・平成・令和

昭和・平成・令和

昭和・平成・令和
准看護師免許 免許の有無(*)



令和5年度

復職支援研修

1日目 2日目 3日目 4日目

申込
締切

午前

10：00

～12：00

【eラーニング】

・臨床倫理
・医療安全

【eラーニング】

・与薬・筋注・静注
・医療機器

【eラーニング】

・バイタル測定の意味
・急変対応

【eラーニング】

・褥瘡・吸引・導尿
・膀胱留置カテーテルの
感染管理

午後

13：00

～15：00

【講義】

・感染管理

【演習】

・与薬・筋注・静注

【演習】

・フィジカルアセスメント

【演習】

・導尿・吸引

1 佐世保 4/5（水） 4/12（水） 4/19（水） 4/26（水） 3/30

2 諌 早 5/10（水） 5/17（水） 5/24（水） 5/31（水） 4/30

3 佐世保 6/7（水） 6/14（水） 6/21（水） 6/28（水） 5/30

4 佐世保 7/5（水） 7/12（水） 7/19（水） 7/26（水） 6/30

5 諌 早 9/6（水） 9/13（水） 9/20（水） 9/27（水） 8/30

6 佐世保 10/4（水） 10/11（水） 10/18（水） 10/25（水） 9/30

7 諌 早 12/6（水） 12/13（水） 12/20（水） 12/27（水） 11/30

8 佐世保 1/10（水） 1/17（水） 1/24（水） 1/31（水） 12/20

9 諌 早 2/7（水） 2/14（水） 3/6(水) 2/21（水） 2/28（水） 1/30

長崎県看護キャリア支援センター

受講
無料

佐世保会場：長崎県看護キャリア支援センター

諫 早 会 場 ： な が さ き 看 護 セ ン タ ー

受講修了された未就業者の方の研修になります。

◆開催場所：就業を希望する県内福祉施設および診療所

◆研修内容：1日程度、体験研修（実習）を行う

※研修施設、研修日は、ナースセンターと連携しながら調整します。

※研修参加時は、傷害保険に加入します。費用は、当センター負担です。

※研修先によっては、抗体検査結果証明書 もしくは 予防接種実施証明書が必要になります。

費用は各自負担です。

体
験
研
修

看護の仕事に復職したい方が
安心して職場復帰していただけるための研修を実施しています

佐世保会場のみ
無料の託児も
ご準備しております！
(要予約)

対 象

長崎県看護キャリア支援センター

0956-23-8207

[住所] 〒857-0056

佐世保市平瀬町3番地1

[mail] nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp

[FAX] 0956-23-8212

[URL] http://nagasakikango-career.com

①再就業の意思がある未就業看護職者（全日程、参加可能な方）

②福祉施設等に勤務する看護職者・訪問看護師（必要な内容のみ受講可）

※初回受講の方、就業を急ぐ方優先 ※定員10名

user
取り消し線



令和5年度

福祉施設への出張研修
長崎県内の福祉施設等を対象に

実施しています。

① 実施希望日の3か月前までに裏面申込書記入後FAX、またはホーム
ページよりお申し込みください。

② 事務局より、申込受付後メールを差し上げます。
【nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp】からのメールが受信できる
よう、受信設定をご確認ください。

実 施 日 7～2月の希望日（月～金曜日）

実 施 時 間 10：00～17：00（60～90分/回）

実 施 会 場 希望施設 ※1施設1回まで

費 用 無料

オンライン研修（Zoom）の対応も可能です！

長崎県看護キャリア支援センター

0956-23-8207

[住所] 〒857-0056 佐世保市平瀬町3番地1

[mail] nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp

[FAX] 0956-23-8212

[URL] http://nagasakikango-career.com

研修テーマはご相談に応じます

施設の学習会にご活用ください。
施設の課題解決のために必要な研修をお申し込みください。

看護職が施設での看護・介護の質向上に貢献できるよう研修を

提供いたします。看護職以外の職種の参加も歓迎いたします。

mailto:nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp】


令和5年度

福祉施設・医療施設等に働く
看護職員研修・交流会

長崎県看護キャリア支援センター

長崎県看護キャリア支援センター

0956-23-8207

[住所] 〒857-0056

佐世保市平瀬町3番地1

[mail] nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp

[FAX] 0956-23-8212

[URL] http://nagasakikango-career.com

互いが抱える問題や課題等について情報交換し
各自や自施設の看護につなげよう！！

受講
無料

長崎県看護キャリア支援センター（佐世保市平瀬町3番地1）
ながさき看護センター（諌早市永昌町23番6号）

会 場

対 象 福祉施設・医療施設に勤務する看護職員 20名/回

内 容 日 時 講 師 研修場所

1

「健康で元気に働き続けるため
のメンタルヘルスケア」

自身のメンタルをケアできるようになろ
う！！

7/29（土)

13：30～
16：30

精神看護専門看護師
村島 正俊 先生

看護キャリア
支援センター

2

「いまさら聞けない
看護倫理とは」

看護職の倫理やジレンマの解決法な
ど考え実践に活かそう！！

10/28（土)

13：30～
16：30

認定看護管理者
横山 藤美 先生

看護キャリア
支援センター

3

「施設における看取りの実際」

看取りについての考え方を共有し、
各施設の具体的な方法をみつけよ
う！！

12/16（土) 

13：30～
16：30

緩和ケア認定看護師
山口 美穂子 先生
長谷川 美希 先生

ながさき看
護センター
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