
2023「わが家の省エネ日記」

今回の省エネチャレンジによるCO2削減量は、

1,692.20㎏ｰCO₂‼

電気代にすると、101,000円の節約 です！

◆チャレンジ期間：７月～９月の２週間

◆対象者：県内の小学校４年生・５年生・６年生のみなさん

※わが家の省エネ日記中「省エネチャレンジシート」を活用して取組実施

◆参加小学校数：１１８校

◆参加児童数：１，４０２名

取り組み1位は「使わない部屋の照明を消そう！」

（1067名）でした。

また、自分オリジナルで考えた省エネ方法に取り組

んでくれた人も48.3％いたよ！

（オリジナル取り組み例）

・できるだけ一つの部屋ですごす。

・早く寝て電気を使う時間をへらす。

・家族に省エネをよびかける。・・・などでした

参加者全員に参加賞・認定証をお送りしています！

県内の小学校4年生・5年生・6年生が2週間取り組んだ

2023「わが家の省エネチャレンジ」結果発表

2023「わが家の省エネチャレンジ」結果詳細

ご参加ありがとうございました！ 今後も無理のない範囲で省エネにご協力よろしくお願いします。

■ 省エネ取り組みランキング■

認定証参加賞「わが家の
省エネ日記ファイル」
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使わない部屋の照明を消そう！

冷蔵庫を開ける時間を減らそう！

シャワーは出しっぱなしにしない！

見ていないテレビを消そう！

エアコンを適切な温度設定にしよう！

オリジナルチャレンジ


