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2

使
つ か

いすぎていないかなイラスト
から学ぼう

使
つ か

いすぎていないかなカードで
学ぼう

1

1

平
へいじつ

日に、 ネットやゲームを何時間使
つか

っていたら 「使
つか

いすぎ」 だと思
いますか。 一つ選

えら

んでみましょう。
1

30分 1時間 2時間 3時間 4時間

どんなことに気が付きましたか。2

1

2

たかしさんのおうちの様
よ う す

子です。

気になる所
ところ

に○を付けましょう。

○を付けた理
り ゆ う

由を説
せつめい

明しましょう。

1 2 3 4 5



3

家
か て い

庭から 学校から

学んだこと

使
つか

いすぎのえいきょう

　ネットやゲームを使
つか

いすぎて、 生活にえいきょうは出ていませ
んか。 自分の生活とくらべて、 当てはまる分だけ星をぬりましょう。

起
お
きる時

じかん
間がおそくなる 授

じゅぎょうちゅう
業中にねむくなる 運

うんどう
動するとすぐにつかれる

3



4

「この人、 ネットやゲームを使
つか

いすぎだなぁ」 と思う順
じゅん

にカードをな
らべてみましょう。

家
か ぞ く

族と遊
あそ

びに行く
ときにいつもスマ
ホやゲーム機

き

を
持っていく

おこづかいは、 
ほとんどゲームに
使
つか

っている

いつもネットやゲー
ムの話ばかりする

友
ともだち

達と話している
ときに、 スマホや
ゲームで遊

あそ

んでい
る

ネットやゲームに
むちゅうになると
あっというまに時
間がたってしまう

使
つ か

いすぎていないかなイラスト
から学ぼう

使
つ か

いすぎていないかなカードで
学ぼう

2

2

1

1

たかしさんの友
ともだち

達のおうちでの様
よ う す

子です。

あなたがたかしさんなら
どうしますか。

一番使
つか

いすぎだと感
かん

じるカード
を選

えら

んだ理
り ゆ う

由を書きましょう。
一番使

つか

いすぎではないと感
かん

じるカー
ドを選

えら

んだ理
り ゆ う

由を書きましょう。
2 3

1 2 3 4 5

もうちょっと
遊
あそ

ぼうよ

そろそろ 
帰
かえ

らなきゃ
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家
か て い

庭から 学校から

学んだこと

使
つ か

いすぎていないかな

使
つ か

いすぎていないかな

1

2

ネットやゲームを使
つか

いすぎないためには、 どんなルールがある
とよいでしょうか。

ルールが守
まも

れないのは、 どんなときでしょうか。

使
つか

いすぎないためには

5
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1

3

2

4

自分と相
あ い て

手とのちがいイラスト
から学ぼう

自分と相
あ い て

手とのちがい

あなたが、 クラスの友
ともだち

達から言われて 「あまりうれしくない」 と感
かん

じる言
こ と ば

葉を一つ選
えら

んでみましょう。

友
ともだち

達の選
えら

んだカードと見くらべて、 どんなことに気が付きましたか。

1

1

2

まじめだね おとなしいね いっしょう
けんめいだね おもしろいね 頭がいいね

カードで
学ぼう

教室での様
よ う す

子です。

ふきだしに入る言
こ と ば

葉を入れ、 感
かん

じたことを話し合いましょう。

1 2 3 4 5

まじめだね
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家
か て い

庭から 学校から

学んだこと

自分と相
あ い て

手とのちがい
ネットのとくせい

　文字だけで伝
つた

えると、そのときの 「感
かんじょう

情」 が伝
つた

わりにくいため、
相
あ い て

手をきずつけてしまうことがあります。
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8

おもしろいねおもしろいね おもしろいねおもしろいねおもしろいね

これって悪
わ る ぐ ち

口イラスト
から学ぼう

これって悪
わ る ぐ ち

口

1

カードで
学ぼう

たかしさんは　　　のどちらの気持ちで
メッセージを送ったのでしょう。

友
ともだち

達から次
つぎ

のメッセージがとどきました。 受
う

け取ったときの気
き も

持ちを 
それぞれ　　　 に分けて、 下のスペースにおきましょう。

1

おもしろかった気
き も

持ち いじわるな気
き も

持ちA B

A

A

B

B

1 2 3 4 5

おもしろかった 
気
き も

持ち
いじわるな気

き も

持ち

どんなことに気が付きましたか。2

A B

ちょっときいて

おもしろいね

おかあさんが、テレビ
のリモコンとスマホを
間違えて会社に持って
行ったんだって。

あかね

あかね

たかし

まちが



9

家
か て い

庭から 学校から

学んだこと

これって悪
わ る ぐ ち

口
相
あ い て

手の顔が見えないと

　同じスタンプや絵文字でも、 受け取った人によって感
かん

じ方が違
ちが

うこ
ともあります。 また、 相

あ い て

手の顔が見えないと、 ついつい、 ふだん
は言わないような言葉を使

つか

ってしまうことがあります。
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花子さんは、 4 人で協
きょうりょく

力して、 てきと戦
たたか

うゲームで遊
あそ

んでいます。

　最
さいきん

近、 「えりりん」 さんというネットの友
ともだち

達といっしょに戦
たたか

うことが多くなりまし
た。 花子さんは、 いつも 「えりりん」 さんに助

たす

けてもらうので、 「えりりん」 さ
んのことが気になっています。

ゲームの中の友
と も だ ち

達ストーリー
から学ぼう

「えりりん」 さんは、 どんな人だと思いますか？

1 2 3
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あかねさんは、ゲームで知り合った 「しおり」 さんと、親にないしょでメッ
セージのやりとりをしています。

写
し ゃ し ん

真を送
お く

ってと言われたらストーリー
から学ぼう

このとき、 あなたはどうしますか。

　あるとき、 「しおり」 さんから、 「あかねさんとだいぶ仲
な か よ

良くなったから、 わたし
の写

しゃしん

真を送
おく

るよ。」 というメッセージといっしょに、 「しおり」 さんの写
しゃしん

真が送
おく

られて
きました。 「しおり」 さんは、 予

よ そ う

想通
どお

りのさわやかなお姉さんでした。 その後、 「し
おり」 さんから、 「あかねさんの顔も見たいな。 写

しゃしん

真を送
おく

って。」 と言われました。

写
しゃしん

真を送
おく

る 大人に相
そうだん

談する写
しゃしん

真を送
おく

らない

しゃしん おく

1 2 3
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すぐに
クリックする

パソコンの
でんげんを切る大人に相

そうだん

談する1 2 3

あなたは、 無料で遊べるゲームをさがしています。

　最近、 友達のあかねさんから、 無料で遊べるゲームがあることを教えてもらったの
で、 おうちのパソコンを使ってさがしてみることにしました。 すると、 急に 「ウイ
ルスにかんせんしました」 という表示が出てきました。

「ウイルスにかんせんしました」 と表示が出たら

このとき、 あなたはどうしますか。

こうした表示が出ないようにするためには、 どんなことに気をつけれ
ばよいでしょうか。

1

2

トラブルに
あったら



13

1

2

動画サイトにはまってしまったら

たかしさんが、ずっと動画サイトを見てしまう原因として、どんなこと
が考えられますか。

ルールを守るためには、どんな工夫ができますか。

「最近、 弟のたかしが、 ずっと動画サ
イトを見ているんだよね。 宿題もしない
し、 たまに夜おそくまで見ているとき
もあるし。 一応、 1日1時間までとい
うルールもあるけれど、 ほとんど守られ
ていないんだよね。 どうすればいいか
な。」

ゆうたさんが、 友達のあかねさんと話していると、 あかねさんが困ったよ
うに相談してきました。

トラブルに
あったら



memo
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2

1

使いすぎ

使いすぎ

使いすぎ 2

2

2

2

3

1

30 分

１時間

２時間

使いすぎ

使いすぎ

使いすぎ 1

1

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
使
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
使
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な

4

5

4 時間

3時間

5

4

1

1
2

いつもネットや
ゲームの話
ばかりする

おこづかいは、
ほとんどゲームに
使っている

家族と遊びに
行くときにいつも
スマホやゲーム機を
もっていく

かぞく あそ

き

つか

使いすぎ 1

使いすぎ 1

使いすぎ 2

使いすぎ 2

友達と話している
ときに、スマホや
ゲームで遊んでいる

ネットやゲームに
むちゅうになると
あっというまに
時間がたってしまう

ともだち

あそ

つか

つか

つか

つか

つか

つか

つか

つか

つか

つか
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2

5

3

1

頭がいいね

まじめだね

おとなしいね

いっしょう
けんめいだね

おもしろいね

5

4

3

2

1

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
自
分
と
相
手
と
の
ち
が
い

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
こ
れ
っ
て
悪
口

あ
い
て

わ
る
ぐ
ち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち



4

2

5

3

1

頭がいいね

まじめだね

おとなしいね

いっしょう
けんめいだね

おもしろいね

5

4

3

2

1

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

おもしろいね

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

自分と相手とのちがい
あいて

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
自
分
と
相
手
と
の
ち
が
い

　
　
カ
ー
ド
教
材
　
こ
れ
っ
て
悪
口

あ
い
て

わ
る
ぐ
ち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち

悪口
わるぐち

memo
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