
農作業の見える化マニュアル ［イチゴの葉上げ・玉だし］

品名 準備者

1 手袋を着用する 手袋 事業所 手袋にやぶれはないか イチゴを傷つけないなら素手でも可

2 通路に横向きで入る
身体からはみ出すものを身に付

けていないか
通路には一人しか入らない

3 作業開始位置まで横向きで進む
イチゴの実や茎に体が当らないよう

に注意する

4 作業開始位置で止まる イチゴに近づき過ぎないようにする

5 葉上げ作業

５－１ 【作業】葉をヒモにかけて「葉上げ」

① 作業をする葉を決める

▼葉は張ってあるヒモより前に出ているか？ 葉や茎を乱暴にさわらないこと

出ている 出ていない

作業無し

▼葉を持ち上げてヒモにかけることができるか？

（＝ヒモの高さより茎の長さが長いか） 短い茎の葉は無理にヒモにかけない

ヒモの高さと茎の長さをよく見る

できる できない

葉上げをする

→②へ 葉や茎は固いか？

固い 柔らかい
古い葉は茎が折れやすいので、特に

丁寧に扱う

（＝古い葉） （＝新しい葉）

作業無し

葉を内側に入れる

④へ

② 利き手ではない方の手で葉を手でゆっくりつかむ
葉を強くつかんだり、引っぱったり

しないこと

葉は下から手を入れて持つ

③ 利き手で茎を持って持ち上げる

★実施する理由：実により多くの光を当て、大きくするため

作業

チェック項目 作業の注意点

準備

道具・備品
種別 要素作業 写真等

ヒモ

ヒモより前に

はみ出している

全体につやがなく、

葉先がザラザラし

ている＝固い

全体につやがあり、

葉先がぴんとして

いる＝柔らかい



農作業の見える化マニュアル ［イチゴの葉上げ・玉だし］

品名 準備者

★実施する理由：実により多くの光を当て、大きくするため

チェック項目 作業の注意点
道具・備品

種別 要素作業 写真等

5 葉上げ作業

５－１ ③ 葉の部分をそっとヒモにかける
ヒモに届かない時には、無理にかけ

ようとしない

→作業完了 両手を使う

５－２ 【作業】柔らかい葉を内側にいれる

④ 利き手で茎をゆっくりつかむ

反対の手は、まわりにある他の葉をおさえておく

⑤ 茎を苗の根元の方へそっと動かす 茎を無理に押し込まない

→作業完了 動くところまででよい

6 イチゴの玉（実）出し作業

① 苗の根元にある実を見つける

② 実を傷つけないように両手で茎をつかむ
茎を強くつかんだり、引っぱったり

しないこと

実はさわらない

両手を使う

③ ゆっくりと茎を自分の前まで動かす 無理矢理動かさない

④ まっすぐに整える

→作業完了

7 横に移動する
イチゴの実や茎に体が当らないよう

に注意する

8 作業を繰り返す

9 作業のモレがないかを確認する

作業前の苗 作業後の苗

葉が実にかかっている 葉が実にかかっていない

作業

確認


