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先生 (せんせい)に許可 (きょか)された学習 (がくしゅう)で使 (つか)いましょう。YouTube (ゆーちゅーぶ)を見 (み)たり、ゲーム (げーむ)をしたりするなど、絶対 (ぜったい)に自分勝手 (じぶんかって)に使 (つか)ってはいけません。


健康 (けんこう)に気 (き)をつけよう
〇姿勢 (しせい)良 (よ)く使 (つか)いましょう。
〇３０分 (ぷん)に１回 (かい)は目 (め)を休 (やす)めましょう。
〇寝 (ね)る前 (まえ)には使 (つか)わないようにしましょう。
　（寝 (ね)る１時間前 (じかんまえ)には使 (つか)いません。）
〇午後 (ごご)９時 (　じ)以降 (いこう)は使 (つか)いません。
時間 (じかん)を決 (き)めて使 (つか)おう
使 (つか)いすぎると、視力 (しりょく)が落 (お)ちたり頭 (あたま)が痛 (いた)くなったりすることがあります。
家族 (かぞく)で時間 (じかん)を決 (き)めて使 (つか)いましょう。
新上五島町立魚目小学校
安心 (あんしん)してタブレットを活用 (かつよう)しよう（家庭掲示用）
タブレットを文房具 (ぶんぼうぐ)として
使 (つか)えるようになろう！
情報 (じょうほう)モラルを身 (み)につけよう
　タブレットを活用 (かつよう)してインターネットを利用 (りよう)することは便利 (べんり)ですが、使 (つか)い方 (かた)をまちがえると他 (ほか)の人 (ひと)を傷 (きず)つけてしまいます。かってにカメラで撮影 (さつえい)したり、相手 (あいて)がいやがることをしたりしないようにしましょう。
情報 (じょうほう)セキュリティを守 (まも)ろう
一人一人にアカウントを作成 (さくせい)しています。ユーザー名 (めい)とパスワードは忘 (わす)れないようにしましょう。そして、他 (ほか)の人 (ひと)に教 (おし)えないように気 (き)をつけましょう。
道具 (どうぐ)を大切 (たいせつ)にしよう
卒業 (そつぎょう)するまで同 (おな)じタブレットを使用 (しよう)します。落 (お)としたりよごしたりしないように大切 (たいせつ)に使 (つか)いましょう。
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