
令和６年度 月開講 ハロートレーニング
～急がば学べ～

長崎県立長崎高等技術専門校委託訓練

介護福祉士実務者研修科

幅広い利用者に対する基本的な介護提供能力の習得及び新たな課
題・技術・知見を自ら把握できる能力を持った人材を育成し、質の高い
サービス提供と優秀な介護人材の輩出を行う

テキスト代：15,950円
他、保険料4,900円/企業実習前に健康診断費等の実費負担あり

募集期間

訓練内容

訓練期間

訓練時間 訓練期間

費 用

応募資格 募集定員

その他

訓練施設

午前９：００～午後３：５０ ６か月

令和６年７月２日（火）～令和６年１２月２７日（金）

令和６年５月１日（水）～令和６年５月３１日（金）

公共職業安定所に求職申込を行っており、

公共職業安定所長の受講指示、受講推薦

又は支援指示を受けられる方

受講料は無料

・必要に応じてLAMP法検査実施（コロナ感染確認のため）
・マスク着用(特養併設のため） を求める場合があります

応募先・お問い合わせ先

社会福祉法人寿光会
特別養護老人ホーム諫早ニュータウン

住所を管轄するハローワーク

１５名

住所
☎

諫早市白岩町２－７
０９５７－４６－５７６０

７

感染状況次第では

（応募者が少数の場合には、
中止になることがあります）



ヶ月間

人　 ( 最小実施人数 10人）

任
意

求人の有無
及び就職の
可能性等

介護・福祉分野の求人は常に多数あります。年齢、男女比、地域性も関係なく就職
に結び付くことができます。

就職先で
想定される
職務内容

高齢者や障がい者の日常生活に係る一連のケア（身体介助、食事介
助、排泄介助、入浴介助、福祉用具を用いた支援等）

ハローワーク

求人情報

R6年1月末現在（令和５年度）新規求人数累計「介護サービス」においては10,273
人、求人倍率は3.39倍。「有効求人・有効求職の状況（常用計）」を見ると、有効
求人数は、長崎551人、西海38人、佐世保267人、江迎59人、諫早193人、大村132
人、島原75人、五島44人、対馬30人、壱岐8人、合計1,427人分の求人が出ていま
す。求職数に対する充足率も16.8％にとどまっています。

試験・検定
の時期

受験料
(円)

介護福祉士実務者研修 寿光会介護研修センター 修了時 無料

仕上がり像
介護福祉士国家試験の受験資格の取得（要実務経験3年）

資格取得の有無 あり なし

資 格 名 称 認 定 機 関

訓 練 期 間
　

令和６年　7月　２日(火)～令和６年　１２月２７日(金)

定　 　　員 15

訓練目標
幅広い利用者に対する基本的な介護提供能力の習得及び新たな課題・技術・知見を
自ら把握できる能力を持った人材を育成し、質の高いサービス提供と優秀な介護人
材の輩出を行う。

商号又は名称 社会福祉法人寿光会

訓練実施施設
名　称 地域密着型特別養護老人ホーム諫早ニュータウン

教室名 教室1～3／介護実習室 所在市町 諫早市

委託訓練実施計画書

訓 練 科 名 介護福祉士実務者研修科

訓練種別 離職者等

訓練分野 介護実務

訓練期間 6



訓練カリキュラム
6ヶ月

主 補助
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就職支援 28
企業実習 68

2
700

訓 練 科 名 介護福祉士実務者研修科 訓練期間

商号又は名称 社会福祉法人寿光会　寿光会介護研修センター

訓練実施施設
名　称 地域密着型特別養護老人ホーム諫早ニュータウン

教室名 教室１～３/介護実習室 所在市町 諫早市

科 目 科 目 の 内 容
訓練
時間

担当講師

学

科

人間の尊厳と自立
社会生活の中に存在する人間関係、人間としての尊厳や自
立の必要性について

社会の理解
介護保険制度、社会と福祉の関わり方、社会保障制度等の
意義と役割、各種制度の今後の課題

介護の基本
関係法を理解し、介護福祉士としての職業倫理と行動規
範、生活支援が出来る考え方

コミュニケーション技術
利用者・家族へのコミュニケーション技術やチームにおけ
る介護職としての記録、報告等

生活支援技術

安全で確実な喀痰吸引・経管栄養実施のため解剖学的・生
理学的知識の学びと実施手順、留意事項

介護技術の基本（移動・移乗、着脱、入浴・清潔、排泄、
食事、整容、口腔）に関連した仕組み

介護過程
介護過程の考え方や立案にむけた技能、介護計画の情報収
集から計画立案、実践及び評価も含め、専門性を自覚でき
活用できる実践力

発達と老化の理解
成長と発達の基礎知識、高齢者の心理、身体面と精神面の
関連、老化に伴うこころとからだの変化について

認知症の理解
認知症の基礎知識、生活歴や周辺環境・基礎疾患等を考慮
したサポート方法、家族支援を踏まえた介護力の評価やレ
スパイトケア、地域連携について

生活支援技術
介護技術の基本（移動・移乗、着脱、入浴・清潔、排泄、
食事、整容、口腔、睡眠）に関連した仕組みを理解
介護技術の修得

医療的ケア
医療的ケアの模擬モデルで実施手順
留意点の理解と技術の修得
介護現場における医療的ケアの実際を見学

レクリエーション支援技術

障害の理解
障害の概念や歴史・制度、基本的理念に沿った介護視点、
医学的側面から見た障害の特性、地域で暮らすことが出来
る支援方法

こころとからだのしくみ
移動・移乗・身支度・食事・入浴・排泄・清潔・着脱・整
容・口腔ケアについて、介護実践との関係

医療的ケア

受講者が負担
する費用

合 計 20,850円
総訓練時間

職場見学 就業希望に沿った複数の職場見学

オリエンテーション オリエンテーション

実

技

その他

入校式・修了式 時間

訓練時間等　計 時間

現場で使えるレクレーション技術
レクリエーションの歴史と社会的意義について

就職支援 合同面談会、履歴書・面接指導、キャリアコンサルティング

企業実習 介護現場実習、事前・事後演習、反省会

通所による訓練

円 時間

※その他の内容

教科書 円 実技等

時間

・職業訓練生総合保険加入
・実習前健康診断、予防接種
等は実費負担

時間

時間

学科 時間

時間


