
　平成２３年度　食育推進活動表彰（8月5日）

  長崎県では、平成１９年度に社会的貢献度が高く、他のモデルとなる実践的な食
育活動に取り組んでいる団体及び個人表彰する食育推進活動の知事表彰制度を創
設しました。今年度は3団体及び１個人の方々が受賞されました。

びわ太郎

　みなさん、こんにちは！ぼくびわ太郎です。毎日暑いです
が、どのようにお過ごしですか？ぼくは長崎で獲れた、美味
いトマトやきゅうり、すいか、いさきやアジなどの食材をた
くさん食べて、元気いっぱいに過ごしています。みなさんも
夏バテをしないようにバランスよく食べて、元気に過ごして
下さいね！
また、食べ物の管理をしっかり行って、食中毒にも充分に気
をつけましょう。

平成23年8月　第17号　　長崎県食品安全・消費生活課
電話　095-895-2366　　ＦＡＸ　095-824-4780
長崎県食育のホームページ
http://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/

いただきます　元気ながさき　おいしか県
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食育ボランティアきらきらクラブ

平戸食育ワークショップチーム 平戸産の食材に焦点を当てた食育ワークショップ
を開講しています。同一講座で、生産者や加工者か
ら、日頃のこだわり・工夫を聴き、食材に触れ、そ
の生産・加工品に関連した料理を、目でみて色彩を
感じ味わい、その後、生ゴミが土にかえるまでの食
の循環を体験することができる講座です。
食に対する感謝や、地産地消の重要性、食品の選

び方、限りある資源の大切さを理解し、より実践へ
と結びつきやすいようにと考え実施しています。ま
た、講師となった生産者や加工者は、消費者へ直接
語りかけることができるため、自分の言葉で伝え、
反応が返ってくることで、更なる意欲の向上に繋が
りプロ意識も引き出され、そこからも食育が広まっ
ていくことが期待できます。ああああああああああ
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子育て中の主婦を中心としたボランティアグルー
プで、食育活動歴１３年。大村市以外に諫早市や東
彼杵町まで、年間30～40回広域的に活動していま
す。
活動内容は、幼稚園・保育園・小学校・養護学

校・子育てサークルなどの依頼を受け、人形劇やエ
プロンシアター、紙芝居など手作りの媒体を使っ
て、子どもたちにわかりやすく食の大切さなどを伝
えています。家庭における食育も大切であるため、
子どもたち同様、保護者への情報発信にも力を入れ
たいと意欲的に活動を展開しています。あああああ
ああああああああああああああああ














