
１．（２）高齢者年齢階層別推計人口

令和７年１０月１日現在　 （単位：人、％）

人  口 比 率 人  口 比 率 人  口 比 率 人  口 比 率

長 崎 市 383,418 158,971 42.1 132,676 35.2 74,693 19.8 25,469 6.8 

佐 世 保 市 226,803 89,500 40.0 75,630 33.8 43,407 19.4 14,518 6.5 

島 原 市 40,246 18,361 45.8 15,530 38.7 8,874 22.1 3,302 8.2 

諫 早 市 130,355 50,744 38.9 42,101 32.3 23,226 17.8 8,060 6.2 

大 村 市 97,678 31,390 32.6 25,680 26.6 13,821 14.3 4,501 4.7 

平 戸 市 26,296 13,609 51.9 11,632 44.3 6,656 25.4 2,530 9.6 

松 浦 市 19,120 8,998 47.8 7,667 40.7 4,204 22.3 1,528 8.1 

対 馬 市 25,333 12,420 49.1 10,678 42.2 5,798 22.9 1,977 7.8 

壱 岐 市 22,195 10,686 48.2 9,127 41.2 5,344 24.1 2,000 9.0 

五 島 市 31,292 16,257 52.1 13,715 44.0 7,350 23.6 2,787 8.9 

西 海 市 23,640 11,427 48.7 9,672 41.2 5,463 23.3 2,083 8.9 

雲 仙 市 38,497 17,539 45.6 14,585 37.9 7,868 20.5 3,084 8.0 

南 島 原 市 37,651 19,678 52.3 16,766 44.6 9,473 25.2 3,565 9.5 

長 与 町 38,722 14,440 37.4 11,769 30.5 6,527 16.9 2,192 5.7 

時 津 町 28,768 9,788 34.1 8,154 28.4 4,544 15.8 1,412 4.9 

東 彼 杵 町 7,222 3,523 48.9 3,010 41.8 1,682 23.4 647 9.0 

川 棚 町 12,304 5,238 42.7 4,426 36.1 2,461 20.1 772 6.3 

波 佐 見 町 13,780 5,651 41.2 4,707 34.3 2,583 18.8 875 6.4 

小 値 賀 町 2,007 1,218 60.7 1,089 54.3 592 29.5 232 11.6 

佐 々 町 13,723 4,819 35.2 4,071 29.7 2,229 16.3 675 4.9 

新上五島町 15,311 8,616 56.3 7,282 47.6 3,953 25.8 1,470 9.6 

県 計 1,234,361 512,873 41.9 429,967 35.2 240,748 19.7 83,679 6.8 

長 崎 圏 域 474,548 194,626 41.6 162,271 34.7 91,227 19.5 31,156 6.7 

佐世保・県北圏域 285,942 116,926 41.4 99,000 35.0 56,496 20.0 19,251 6.8 

県 央 圏 域 261,339 96,546 37.1 79,924 30.7 43,773 16.8 14,855 5.7 

県 南 圏 域 116,394 55,578 47.8 46,881 40.4 26,215 22.6 9,951 8.6 

五 島 圏 域 31,292 16,257 52.1 13,715 44.0 7,350 23.6 2,787 8.9 

上五島圏域 17,318 9,834 56.8 8,371 48.3 4,545 26.2 1,702 9.8 

壱 岐 圏 域 22,195 10,686 48.2 9,127 41.2 5,344 24.1 2,000 9.0 

対 馬 圏 域 25,333 12,420 49.1 10,678 42.2 5,798 22.9 1,977 7.8 

離島圏域計 96,138 49,197 51.3 41,891 43.6 23,037 24.0 8,466 8.8 

出典：県統計課「長崎県市町村別年齢別推計人口」

 ※各比率は総人口から年齢不詳人口を除いて算出
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