
～「無意識の思い込み」を超えて～

気づきからはじまる わたしの地域づくり

「男は仕事、女は家庭」「普通はこうするべき」といった、自分では気づきにくい無意識
の思い込み。それがアンコンシャス・バイアスです。本講演では、内閣府の見解や最新
の調査データをもとに、多様性を認め合う社会や地域づくりのために、私たちが今すぐ
できる「気づきと行動のヒント」をお届けします。
一人ひとりが個性を活かして生き生きと暮らせる、これからのまちづくりを一緒に考え
てみませんか？

令和８年 １０月２２日(木)

１０月９日（金）

（詳細は、裏面をご覧ください）

主催： 長崎県男女参画・女性活躍推進室 095－822-4729

講師紹介

無料

福成 有美 株式会社 アテンド 代表取締役社長

開催日

会 場
時 刻
定 員

申込方法
FAX

申込期限

メール

対馬市

厳原庁舎 別館大会議室
厳原町国分１４４１

９:３０～１１:３０
定員３６名

上対馬庁舎３階大会議室
上対馬町比田勝５７５－１
１４:３０～１６:３０

定員３０名

学卒後、金融機関(総務・秘書)に入社。医療・介護の業界を経て、株式
会社日本エアシステム(現・日本航空)へ入社、客室乗務員として全国を飛
び回る。広報担当客室乗務員としてプロ野球始球式、新路線増設記念セレ
モニー、各種イベントなどにも参加。 航空業界にて人材育成とチームビ
ルディングのメソッドを体得し、2010年独立起業し「人材育成支援」
「組織開発支援」に携わる。

佐賀県初のワーク・ライフバランス認定上級コンサルタント。すべての
人が働くことを愉しみ、幸せを感じられる尊重し合えるチームや社会の実
現をめざし、講演・研修・ファシリテーター・コンサルティング活動を

行っている。



長崎県男女共同参画推進センター きらりあ 行

FAXで申込をされる方は、こちらの用紙を送信してください
095－822－4739

10月22日「気づきからはじまる わたしの地域づくり」

お 名 前
フ リ ガ ナ

会場（〇で囲んでください）
所属（任意）

日中連絡可能な電話番号

メールで申込をされる方は、①～④をお知らせください

①研修名「気づきからはじまるわたしの地域づくり」
②お名前 ③会場・所属（任意） ④連絡可能な電話番号

育った環境、重ねた経験、社会属性によって、
自分でも気づかないうちにもつようになった
物事の見方や考え方のゆがみ・偏りのこと

考え方物事の見方 □男性は仕事をして家計を支えるべきだ
□男性は人前で泣くべきではない
□組織のリーダーは男性の方が向いている
□親の介護は女性がするべきだ
□男性は結婚して家庭をもって一人前だ

※内閣府アンコンシャス・バイアスチェックシートより抜粋

たとえば、こんな思いありませんか？

お
問
合
せ
先

S160201-kiraria@pref.nagasaki.lg.jp

長崎県男女参画・女性活躍推進室 担当：浜口・山口・宮田

095‐822‐4729 095‐822‐4739
※申込に際してお送りいただいた個人情報は、当研修会の運営以外には利用しません。

令和８年度 長崎県男女共同参画地域リーダー育成事業

無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）とは

厳原 ・上対馬
所属（任意）


