
人 人 ％ 人 人 ％ 人 人 ％ 人 人 ％ 人 人 ％ 人 人 ％ 人 人 ％

長崎市 23917 1108 4.6% 22,957 1,075 4.7% 22,884 1,394 6.1% 22,128 946 4.3% 21,735 716 3.3% 27,692 646 2.3% 26,815 708 2.6%

佐世保市 13955 315 2.3% 7,539 247 3.3% 8,906 349 3.9% 8,737 480 5.5% 8,872 438 4.9% 11,040 512 4.6% 10,806 456 4.2%

島原市 1,797 70 3.9%

諫早市 7677 107 1.4% 7,664 116 1.5% 7,172 56 0.8% 7,153 36 0.5% 7,114 173 2.4% 9,430 245 2.6% 8,999 253 2.8%

大村市

平戸市 1734 27 1.6% 1,761 17 1.0% 3,121 10 0.3% 1,495 65 4.3% 1,291 50 3.9% 1,875 22 1.2% 1,787 68 3.8%

松浦市 1265 102 8.1% 1,275 80 6.3% 1,146 57 5.0% 1,150 85 7.4% 1,081 78 7.2% 1,381 98 7.1% 1,428 80 5.6%

対馬市 1,583 12 0.8% 1,891 118 6.2% 1,916 110 5.7%

壱岐市 1336 137 10.3% 1,288 72 5.6% 1,322 115 8.7% 1,321 85 6.4% 1,271 140 11.0% 1,650 169 10.2% 1,521 147 9.7%

五島市 1,942 94 4.8% 1,912 86 4.5% 2,373 149 6.3% 2,130 115 5.4%

西海市 1477 92 6.2% 1,519 61 4.0% 1,140 54 4.7% 1,444 57 3.9% 1,352 53 3.9% 2,219 56 2.5% 1,673 34 2.0%

雲仙市 2354 5 0.2% 2,361 7 0.3% 2,340 4 0.2% 2,266 3 0.1% 1,932 21 1.1% 1,874 20 1.1% 2,676 10 0.4%

南島原市 2618 108 4.1% 2,409 72 3.0% 2,370 72 3.0% 2,358 68 2.9% 2,256 79 3.5% 2,246 191 8.5% 2,562 170 6.6%

長与町 3024 92 3.0% 2,708 67 2.5% 2,918 124 4.2% 2,488 118 4.7% 2,416 113 4.7% 2,820 127 4.5% 2,784 136 4.9%

時津町 1651 98 5.9% 1,600 109 6.8% 1,534 103 6.7% 1,542 98 6.4% 1,527 90 5.9% 2,173 88 4.0% 1,964 109 5.5%

東彼杵町 459 61 13.3% 466 70 15.0% 395 48 12.2% 378 44 11.6% 407 34 8.4% 528 38 7.2% 533 58 10.9%

川棚町 789 0.0% 796 5 0.6% 729 5 0.7% 730 5 0.7% 720 1 0.1% 924 11 1.2% 846 55 6.5%

波佐見町 843 12 1.4% 755 13 1.7% 795 2 0.3% 523 53 10.1% 741 27 3.6% 705 63 8.9% 981 48 4.9%

小値賀町 119 7 5.9% 126 3 2.4% 141 4 2.8%

佐々町 750 130 17.3% 1,447 154 10.6% 703 73 10.4% 1,288 106 8.2% 956 95 9.9% 924 62 6.7%

新上五島町 1141 65 5.7% 1,043 62 5.9% 996 61 6.1% 1,023 74 7.2% 942 67 7.1% 1,180 76 6.4% 1,072 51 4.8%

県全体 64990 2459 3.8% 56,141 2,073 3.7% 59,215 2,608 4.4% 57,381 2,384 4.2% 58,559 2,291 3.9% 73,083 2,727 3.7% 73,355 2,744 3.7%

市町村数 実施市町村数 実施率 市町村数 実施市町村数 実施率 市町村数 実施市町村数 実施率 市町村数 実施市町村数 実施率 市町村数 実施市町村数 実施率 市町村数 実施市町村数 実施率 市町村数 実施市町村数 実施率

県内実施市町数
（21市町中）

21 15 71.4% 21 15 71.4% 21 16 76.2% 21 17 81.0% 21 19 90.5% 21 19 90.5% 21 20 95.2%

全国実施率 1,737 1,337 77.0% 1,737 1,307 75.2% 1,737 1,379 79.4% 1,737 1,417 81.6% 1,737 1,452 83.6% 1,737 1,478 85.1%
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※出展：令和７年度長崎県健康増進事業費補助金実績報告書より作成
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全国：R8.4以降更新予定


