
※令和8年11月6日時点で回答のあった内容を掲載しています。

団体名（担当組織） 連絡先

1 長崎県
11月25日～12

月中
長崎県立図書館（ミライon図書館）での関連図書の
配架

人生会議(ACP)に関する資料の展示
※県立図書館では図書ブースも設置予定

長崎県立図書館（ミライon図書館） 長崎県 095-895-2324

2 長崎県 11月 普及啓発 県庁行政棟内でのデジタルサイネージによる周知 長崎県庁 長崎県 095-895-2324

3 長崎市
11月20日～30

日
人生会議(ACP)に関する展示

人生会議(ACP)に関する資料の展示
※市立図書館では図書ブースも設置予定

・長崎市役所19階ギャラリーウォール
・長崎市立図書館

長崎市地域包括ケアシステム推進室 095-829-1421
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/81
779.html

4 長崎市 11月 映画『お終活3』長崎市上映会
映画の上映会に合わせて、人生会議(ACP)と「元
気なうちから手帳」の周知も実施

11/8(日)　 長崎市民会館
11/17(火)　三重地区市民センター
11/21(土)　東公民館
11/26(木)　三和公民館
11/27(金)　チトセピアホール

長崎県映画センター
共催：長崎市地域包括ケアシステム推進室

095-829-2974
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/81
779.html

5 長崎市 11月21日
井戸端パーティinココウォーク
人生会議(ACP)ブース出展

そいでよかさカードの体験、元気なうちから手帳
の紹介

みらい長崎ココウォーク 長崎市地域包括ケアシステム推進室 095-829-1421
https://nagasaki-
idobata.jp/#event_list01

6 長崎市 11月 普及啓発（広報誌掲載）
広報ながさき11月号で人生会議(ACP)について掲
載

― 長崎市地域包括ケアシステム推進室 095-829-1421

7 長崎市 11月7日
長崎の在宅医療～暮らしの中で、その人と伴走する
～

市民向けの在宅医療・人生会議（ACP）に関する
講座

長崎市南部市民センター
長崎市包括ケアまちんなかラウンジ
長崎市土井首地域包括支援センター

095-893-6621
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/37
50.html

8 長崎市 11月10日
長崎の在宅医療～もしもの時の医療と介護・そして
人生会議～

市民向けの在宅医療・人生会議（ACP）に関する
講座

式見地区ふれあいセンター
長崎市包括ケアまちんなかラウンジ
長崎市小江原・式見地域包括支援センター

095-893-6621
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/37
50.html

9 長崎市 12月1日
教えて！在宅医療と介護　～もしもの時の医療と介
護・そして人生会議～

市民向けの在宅医療・人生会議（ACP）に関する
講座

西浦上中央連合自治会集会所（住吉中央公園内）
長崎市包括ケアまちんなかラウンジ
長崎市西浦上・三川地域包括支援センター

095-893-6621
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/37
50.html

10 長崎市 11月14日
長崎大学病院脳卒中・心臓病等総合支援センター県
民公開講座での健康相談コーナー出展

「在宅医療」と「人生会議（ACP）」の紹介、相
談を受付

出島メッセ長崎 会議室101、102号室 長崎市包括ケアまちんなかラウンジ 095-893-6621

11 長崎市 11月 普及啓発（広報誌掲載）
(江平・山里地域包括支援センター)広報誌11月号
で『人生会議』『元気なうちから手帳」について
の特集を掲載

― 長崎市江平・山里地域包括支援センター 095-841-7770

12 長崎市 11月 普及啓発（包括内掲示） 人生会議に関する掲示 江平・山里地域包括支援センター内 長崎市江平・山里地域包括支援センター 095-841-7770

13 島原市 11月 普及啓発（広報紙掲載）
広報しまばら11月号で「人生会議の日」について
の記事を掲載

― 島原市福祉課 0957-63-1111

14 島原市 11月 普及啓発（横断幕の設置） 11月2日～30日まで横断幕を設置 島原市役所 島原市福祉課 0957-63-1111

15 島原市 11月
普及啓発
（ミニのぼり・ポスターの設置）

卓上ミニのぼり・ポスターを窓口に設置
島原市役所
島原市地域包括支援センター

島原市福祉課 0957-63-1111

16 島原市 11月17日 普及啓発（ラジオ放送） 人生会議やわたしの情報ノートについて
FMしまばら
18時～

島原市地域包括支援センター
（島原市在宅医療・介護相談センター）

0957-65-5110

17 島原市 11月22日
普及啓発
（チラシの設置・配布）

健康しまばら福祉まつりにおいて、チラシの設
置・配布を行う

島原復興アリーナ
島原市地域包括支援センター
（島原市在宅医療・介護相談センター）

0957-65-5110

18 大村市 11月3日
知って得する！「ときどき入院、ほぼ在宅」～おひ
とりさまでも叶う自分らしい暮らし～

在宅医療やACPに関する市民公開講座。 プラザおおむらホール 大村市医師会在宅医療サポートセンター 0957-20-7115 https://www.oomura-med.jp/

19 大村市 11月12日 人生ノートの書き方講座
脳を活性化させる運動やカードゲーム、自分らし
い人生プランの作成についての講座。

中地区ふれあい館 大村市地域包括支援センター 0957-53-8141
https://www.city.omura.nagasaki.jp/choju
yobo/kenko/fukushi/koresha/jinseinote.ht
ml

20 大村市 11月15日
そいでよかそいがよかばい６～わたしのACPは、絶
対自分ファースト！～

大村市の医療・介護関係者が上演する、ACPにつ
いての劇。

メモリード・シーハットおおむら　さくらホール 大村市ケアセミナー 0957-54-0151
https://www.city.omura.nagasaki.jp/choju
houkatsu/kenko/fukushi/koresha/care_se
minar.html

21 大村市 11月23日
お終活３幸春！人生メモリーズ上映会でのブース設
置

他団体が実施する人生会議に関連した映画の上映
会に合わせ、市で作成している人生ノートなどの
ブースを設置する。※上映会は一般財団法人大村
市文化･スポーツ振興財団、長崎県映画センターが
共催で開催。ブース設置は包括支援センターが実
施する。

メモリード・シーハットおおむら　さくらホール 大村市地域包括支援センター 0957-53-8141 https://seahat.jp/event/cinema1123/

内容

11月以降の「人生会議の日」に関する取組

備考
主催者情報

　
開催地

（市町名）
開催日程 イベント名等 開催場所



22 大村市 11月25日 人生ノートの書き方コーナー

人生ノートの記入が進まない方に対し、講師に相
談しながらきっかけを見つけてもらうコーナー。
※人生会議の日に限らず、毎月第４水曜日に実施
している。

プラットおおむら２階サロンおおむら桜 大村市地域包括支援センター 0957-53-8141
https://www.city.omura.nagasaki.jp/choju
yobo/kenko/fukushi/koresha/jinseinoteka
kikata.html

23 大村市 11月30日 人生ノートの書き方講座
脳を活性化させる運動やカードゲーム、自分らし
い人生プランの作成についての講座。

伊勢町ふれあい館 大村市地域包括支援センター 0957-53-8141
https://www.city.omura.nagasaki.jp/choju
yobo/kenko/fukushi/koresha/jinseinote.ht
ml

24 諫早市 11月 普及啓発（広報誌掲載） 広報誌１１月号でACPについての特集を掲載 ― 諫早市地域包括ケア推進課 0957-22-1500

25 諫早市 11月29日
令和８年度諫早市ＡＣＰ市民講演会
「私のACP・私の認知症予防」

ACPについての市民講演会
諫早市立諫早図書館
視聴覚ホール

諫早市地域包括ケア推進課 0957-22-1500
https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/sos
hiki/26/49947.html

26 諫早市
11月中旬

～
１２月上旬

普及啓発（ACP横断幕設置） 市内５か所にACP普及啓発のための横断幕を設置 － 諫早市地域包括ケア推進課 0957-22-1500

27 諫早市 11月 ACPに関するコマーシャル放送
市内２つのケーブルテレビでACPに関するコマー
シャル放送

－ 諫早市地域包括ケア推進課 0957-22-1500

28 平戸市 11月30日
お終活フェア
（映画「お終活３」放映時）

市と関係機関が協力した終活相談コーナーの設置 平戸文化センター 平戸文化センター 0950-22-5300

29 対馬市 11月 普及啓発（広報誌掲載）
広報つしま11月号にて、元気なうちから手帳の紹
介を掲載

― 対馬市保健部長寿介護課 0920-58-1118

30 五島市 11月14日 「お終活3」映画上映会 終活・ACPに関する映画の上映 福江文化会館
長崎県映画センター
共催：五島市長寿介護課

映画センター：095-824-2974
長寿介護課：0959-72-6194

https://www.city.goto.nagasaki.jp/s032/
010/050/20261002164729.html

31 西海市 11月30日 普及啓発（チラシ配布）
生活支援体制整備事業の学習会で普及啓発のチラ
シを配布する。

西海社協 西海市長寿介護課 0959-37-0245

32 西海市 11月 普及啓発（Webサイト掲載） 人生会議について紹介する 西海市Webサイト 西海市長寿介護課 0959-37-0245

33 雲仙市 11月5日 「お終活3　幸春！人生メモリーズ」上映会 映画上映 吾妻町ふるさと会館 雲仙市福祉支援課 0957-47-7784

34 雲仙市 11月25日 人生会議（ACP）に関する普及啓発講演会
演題：よりよく生きるための「もしもの話」
講師：愛野記念病院　医師

愛の夢未来センター 雲仙市福祉支援課 0957-47-7784

35 雲仙市 11月
「人生会議」とは
～よりよく生きるための「もしもの話」～

『デイリーひまわりタイムズ』内での人生会議の
周知

ひまわりてれび（有線テレビ） 雲仙市福祉支援課 0957-47-7784

36 南島原市 11月 普及啓発（広報誌掲載）
広報誌11月号で「人生会議の日」についての記事
を掲載

- 南島原市福祉課 0957-73-6651

37 南島原市 11月30日 第2回 南島原つなGO！会
「いい看取りの日」に「いい看取り」について考
えてみる　をテーマとし、医療・介護従事者を対
象とした学習会を開催。

ありえコレジヨ
ホール 2階会議室

南島原市在宅医療・介護連携サポートセン
ター

0957-84-3030

38 長与町 11月21日 普及啓発（ながよ介護フェス2026にブースを設置）
地域包括支援センターブースで終活ノート・なが
よ安心カードを配布

長与町民体育館 長与町　介護保険課 095-801-5822
https://webtown.nagayo.jp/kiji0035639/i
ndex.html

39 時津町 12月 普及啓発（広報誌掲載）
広報誌12月号で「人生会議」についての特集を掲
載

時津町高齢者支援課
地域包括支援センター

095-813-2530

40 東彼杵町 11月 普及啓発（広報誌掲載）
広報誌11月号で「人生会議」
について掲載

―
東彼杵町長寿ほけん課　地域包括支援セン
ター

0957-46-1173

41 川棚町 11月6日～8日
普及啓発（川棚町文化祭において、展示、元気なう
ちから手帳第2版の配布）

厚生労働省から出された啓発資料を活用した掲示
元気なうちから手帳第2版の配布

川棚町中央公民館
川棚町長寿支援課 0956-59-5886

42 波佐見町 12月19日 ACP講演会
ACPの普及啓発を目的に在宅医療に関わる医師を
講師に講演会を開催予定。元気なうちから手帳の
配布やもしばなカード体験会の案内も行う予定。

波佐見町総合文化会館 波佐見町長寿支援課地域包括支援センター 0956-85-2976


