
   

   

   

長長長崎崎崎県県県版版版介介介護護護予予予防防防事事事業業業   

【【【口口口腔腔腔機機機能能能ののの向向向上上上プププロロログググラララムムム】】】   

（（（参参参加加加者者者用用用）））   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

長長長崎崎崎県県県介介介護護護予予予防防防市市市町町町支支支援援援委委委員員員会会会   
 



いいいきききいいいききき健健健康康康はははおおお口口口かかかららら   

おおお口口口ののの手手手入入入れれれ（（（口口口腔腔腔ケケケアアア）））ははは介介介護護護予予予防防防ののの第第第一一一歩歩歩！！！   
 

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔主な症状〕 

・歯が少なくなる・しゃべりにくい

・口がかわく  ・飲み込みにくい

・むせやすい  ・口臭 

低 栄 養 

誤嚥性肺炎

閉じこもり

転 倒 

―お口の働きとは？― 

1.おいしく食べる  
2.楽しく話す  
3.呼吸をする  
4.表情を豊かにする  

機

能

が 

低

下

す

る

と

？ 

毎毎毎日日日ののの口口口腔腔腔ケケケアアアででで   
一一一生生生おおおいいいしししくくく、、、楽楽楽しししくくく、、、安安安全全全ななな食食食生生生活活活ををを送送送 りりりままましししょょょううう 

●●●しっかりかめると生活の質が高まる●●●  

しっかりかめる 

いろいろな食品を食べ、 
必要な栄養素がバランス 

よく摂れる 

唾液中の酵素のはたらき 
でおいしさを味わえる 

唾液の分泌が消化を助
け病気を防ぐ 

脳が活性化される  

かかめめるるよよううににななるる  

ササイイククルル

運動機能が向上する  

表情がいきいき 
ことばの明瞭に 

心が安らぎ 
生きる意欲にも 

介介護護予予防防ににつつななががるる生生活活 

さらに放置すると 

どうなるの？ 



長崎県産品のかみごたえ早見表 

 
 
 
 
 

○口腔機能の向上プログラム  
第1回（ 月 日） 第2回（ 月 日） 第3回（ 月 日） 第4回（ 月 日） 第5回（ 月 日） 第6回（ 月 日） 

①オリエン 
テーション 
 

②講話 
｢お口と健康の関係｣ 
 
③口腔内観察 
鏡を見ながらお口の観察 
「お口の自己診断(実施
前)」及び「お口の健康チ
ェック表（事前評価）」の
記入 
 
④個別計画作成 

①オリエン 
テーション 
 

②モニタリング 
 
③集団指導 
 
④個別計画の確認 

①オリエン 
テーション 

 
②口腔内観察 
「お口の健康チェック表
（事後評価1）」の記入 
 
③個別指導 
  口腔清掃 
  口腔機能 
 
④口腔機能の向上 

トレーニング 

①オリエン 
テーション 
 

②モニタリング 
 
③口腔機能の向上 

トレーニング 

①オリエン 
テーション 
 

②モニタリング 
 
③口腔機能の向上 

トレーニング 

①オリエン 
テーション 
 

②講話 
｢お口の健康維持｣ 
 
③口腔内観察 
鏡を見ながらお口の観察 
「お口の自己診断(実施
後）」及び「お口の健康チ
ェック表（事後評価2）」
の記入 
 
④まとめ 

 
 
 

歯 の 本 数    0      5      1 0       1 5       2 0  本

※ ６ ヶ 月 の 教 室 の 中 で 月 に １ 回 、 ６ 回 開 催 時 の プ ロ グ ラ ム で す 。  
実 施 回 数 が ３ 回 の 場 合 は 第 １ 回 、 第 ３ 回 、 第 ６ 回 の 内 容 で 、 ２ 回 の 場 合 は 、  
第 １ 回 、 第 ６ 回 の 内 容 で 活 用 し て く だ さ い 。  
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お口の自己診断 
～当てはまるところに○をつけましょう～  

 
【 実施前】  

月   日  

【実施後】  

月   日  

1.しっかりかめていますか？ (かめる・かめない) (かめる・かめない) 

2.食事の間にむせたり、咳き込んだりし
ませんか？  

（しない・する） （しない・する） 

3.お口が乾いていませんか？ （いない・いる） （いない・いる） 

4.歯ぐきの腫れはないですか？ （ない・ある） （ない・ある） 

5.歯又は入れ歯は何回磨きますか？ （   回） （   回） 

6.舌は汚れてませんか？ （いない・いる） （いない・いる） 

7.舌は磨いてますか？ （いる・いない） （いる・いない） 

8.口臭が気になりますか？ （ならない・なる） （ならない・なる） 

 
 
                ○歯のイラスト記入方法 

むし歯や気になる歯･･･● 
歯のないところ･･･････× 
義歯（入れ歯）･･･････○× 
歯肉の腫れや出血･････～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
お名前               

＝お口の健康プログラム＝  

お 口 の 中 を 見 て  

 み ま し ょ う !! 



★毎日のブラッシング（歯みがき）が大切です。  

 

入れ歯のお掃除  
入れ歯もほうっておくと、汚れて病気の原因となったり、入れ歯が使いづら

くなったりします。日々の手入れが大切です。  
●入れ歯用ブラシや歯ブラシでみがく。    ●入れ歯洗浄剤を使う。  

 
  

 
 
 
 
 

入れ歯が合わない、噛むと痛いなど使いづらくなったら、無理に使用せずに 
すぐに歯科医師に相談しましょう。 

入 れ 歯 を 清
潔 に 保 つ た
め に 洗 浄 剤
の 使 用 が 効
果的です。

入 れ 歯 を お
口 か ら は ず
し て 、 て い
ね い に 洗 い
ましょう。

●舌の清掃  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ◆◇◆編集委員◆◇◆ 

                

長崎県介護予防市町支援委員会 

               口腔機能の向上部会  委 員 

 

        部 会 長   角 町  正 勝 （長崎県歯科医師会） 

                中 村  康 司 （長崎県歯科医師会） 

                猪 野  恵 美 （長崎県歯科衛生士会）  

                下屋敷  元 子 （訪問看護ステーションYOU） 

                松 坂  誠 應 （長崎大学医学部保健学科） 

 

        ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ  和 田  英 行 （長崎県歯科医師会） 

              江 頭   聡  （長崎県歯科医師会） 

 

                   

 

 

 

        長崎県介護予防事業支援マニュアル 

         「口腔機能の向上マニュアル」 
 

            平成20年（2008年）10月発行 

 

             編集・発行  長 崎 県 
 

〒８５０－８５７０ 

長崎県長崎市江戸町2番13号 

福祉保健部長寿社会課 

電話 095-824-1111 



 



お口の健康チェック表  
会場（            ） 

お名前（          ） 性別（ 男性 女性 ） 年齢（   歳） 

 
客観的評価 

お口の健康度チェック 
事前評価 

(  月  日 )  

事後評価 1 

(  月  日 )  

事後評価 2 

(  月  日 )  

＜衛生＞ 

1.汚れの付着状態 

 （鏡で確認） 

 

①ほとんど確認できない 

②2.3 箇所程度にみられる 

③汚れが各所にみられる 

（    ） （    ） （    ） 

2.舌苔 

 

①全体にピンク色 

②1/3～1/2 程度付着、あるいは量が多い 

③2/3 以上付着または量が多い 

（    ） （    ） （    ） 

＜口腔機能＞ 

1.頬のふくらみ 

 

①しっかり頬が脹らみ、維持できている 

②唇・頬のふくらみが不十分・頬を指で

つつくと空気がもれる 

③ふくらみが足りない・空気が口からも

れる・維持できない 

（    ） （    ）  （    ）

2.咀嚼 

(綿棒を噛んでもらう) 

 

①全部しっかりかめる 

②よく噛めない箇所がある 

③まったく噛めない 

（    ） （    ）  （    ）

3.反復唾液飲み 

 テスト(RSST) 

(必要に応じて実施) 

 

○唾液を何回飲み込めますか？ 

（30 秒間の嚥下の回数） 

 

（    ） （    ）  （    ）

 
生 活 機 能 評 価  

お口の健康度チェック 
事前評価 

(  月  日 )  

事後評価 1 

(  月  日 )  

事後評価 2 

(  月  日 )  

＜生活機能＞ 

1.食べる 

 

①おいしく食べられる 

②まあまあおいしく食べられる 

③ふつう 

④あまりおいしく食べられない 

⑤全くおいしく食べられない 

（    ） （    ）  （    ）

2.話す ①楽しく話せる 

②まあまあ楽しく話せる 

③ふつう 

④あまり楽しく話せない 

⑤全く楽しく話せない 

（    ） （    ）  （    ）

3.表情 ①表情がとても豊かである 

②表情がまあまあ豊かである 

③ふつう 

④表情があまり豊かではない 

⑤表情が全く豊かではない 

（    ） （    ）  （    ）

  

（ 別  紙 ）


