
間違い探し 

【 目 的 】注意力（選択性・配分性）の向上 

【検査道具】評価用紙，鉛筆   

【評価形態】全体及び個別，自己記入式 

【制限時間】特になし 

【 訓練例 】 

問題）左右の絵で違っているところを見つけましょう． 

 

①花見 （３つ） 

  

  

②買い物 （3 つ） 

  

 



③傘 （3 つ） 

  

④レジ（3つ） 

  

⑤スイカ割り（3つ） 

   



⑥魚屋（2つ） 

  

⑦稲刈り（3つ） 

  

⑧松茸（2つ） 

  



 

答え ①花見：真ん中下の湯飲み，左上の花びら，右上のみの虫 

②買い物：左上の葉，右上の背びれ，真ん中の子供の口 

③傘：真ん中のジョロから出る水の量，真ん中下傘の先，右下傘の色 

④レジ：中上のドングリ，左父の腕時計，右女性の前髪 

⑤スイカ割り：左上のカモメ，左下のカニの位置，右下の子供のサンダル 

⑥魚屋：中上「力」，右下腰巻きの秋刀魚の向き 

⑦稲刈り：左下，左女性のカマ，右男性下の稲の量 

⑧松茸：右上松茸の数，中下女性の口 

 

文献）http://www.geocities.jp/takuya_930/matigai.htm 



かな拾いＡとＢ 

【 目 的 】注意力（選択性・配分性）の向上 

【評価指標】①制限時間内に拾い上げた作業数と正答数，拾い落とし数，拾い誤り数 

      ②文章の内容理解（かな拾いＢのみ） 

【検査道具】評価用紙，鉛筆，ストップウォッチ 

【評価形態】全体及び個別，自己記入式 

【制限時間】2 分 

【訓練の進め方】 

①かな拾いＡ 

課題と鉛筆を被検者に提示． 

「次の文章の中から『あ・い・う・え・お』を拾い上げて（見つけて），○を付けて下さい．」 

「制限時間は 2 分ですのでできるだけ早く，見落としがないようにして下さい．」 

「それでは始めます」 

2 分間計測 

「2 分たちました．鉛筆を置いて下さい．」 

②かな拾いＢ  

課題と鉛筆を被検者に提示． 

「次の文章の中から『あ・い・う・え・お』を拾い上げて（見つけて），○を付けて下さい．」 

「制限時間は 2 分ですのでできるだけ早く，見落としがないようにして下さい．」 

「さらに，最後に物語の内容についてもたずねますので，内容も理解しながら行って下さい．」 

「それでは始めます」 

2 分間計測 

「2 分たちました．鉛筆を置いて下さい．」 

「ここに書いてあった内容を（簡単に）説明して下さい．」 

 

参考文献）今村陽子：臨床高次脳機能マニュアル，新興医学出版社，1998 

 



かな拾いＡ 

 

実施日  年  月  日  氏名          

 

制限時間２分 

 

次の文字群の中から，「あ・い・う・え・お」を拾い上げて，○を付けてください． 

（なるべく早く，見落とさないように） 

 

 

きわぼめ ちいきに うななて いにたざ ほばひも ふわはぴ 

しやきち やいこお ちごなき たうんり おみやく うかみの 

もたひや ぬさだち いおしく くかしつ てえびや のぶしつ 

えしえそ ぬにはめ こよげに めめえの ふつぐふ まらあき 

ろひびた すよいた みぢせり わこえし おすひこ さいさを 

たじきお とぐぬや ぬかふね おさみえ ゆとぬふ ふんやす 

だのせみ ねこねへ ふゆちめ いんさこ さかちや すいうす 

くずとえ てばくん あべおた おばぞむ えふにう くごしお 

くみおた さでいま ろひそろ みじぬぐ せまひち あごいお 

ひにくぢ されでき ぬふよい ぐかにか ぴしちま やじふふ 

しあぱき うひれび しまじう ゆつゆこ もにぢち はびこい 

ほおすけ ささちあ むやみの くさゆひ どまどや あびさふ 

むまみご あけたさ どもたし しえたひ ほみぶゆ すうしお 

かあひく すぬどた ゆえほあ しくちけ どまきび よおあえ 

へやこま でみきみ ゆわいそ ぼこなま ぱなにお のぶしじ 

めねけき ばはかい みしびご くるすな いをんさ ずぴおか 

ねげめえ せあすこ ぎけぺせ さえんく いしきき なびまに 

 

作業数  正答数  拾い落とし数  拾い誤り数  



かな拾いＢ 

 

実施日  年  月  日  氏名          

 

制限時間２分 

 

次の文の中から，「あ・い・う・え・お」を拾い上げて，○を付けてください． 

（なるべく速く，見落とさないように，物語文の内容も把握しながら） 

 

 むかしあるところに，ひとりぐらしのおばあさんがいて，としをとってびんぼう

でしたが，いつもほがらかにくらしていました．ちいさなこやにすんでいて，きん

じょのひとのつかいはしりをやっては，こちらでひとくち，あちらで ひとのみ，

おれいにたべさせてもらって，やっとそのひぐらしをたてていましたが，それでも

いつもげんきで，ようきで，なにひとつふそくはないというふうでした．   

ところがあるばん，おばあさんがいつものようににこにこしながら，いそいそと

うちへかえるとちゅう，みちばたのみぞのなかに，くろいおおきなつぼをみつけま

した．「おや，つぼだね．いれるものさえあればべんりなものさ．わたしにゃなに

もないが．だれが，このみぞへおとしていったのかねえ」と，おばあさんはもちぬ

しがいないかとあたりをみまわしましたが，だれもいません．「おおかたあながあ

いたんで，すてたんだろう．そんならここに，はなでもいけて，まどにおこう．ち

ょっくらもっていこうかね」こういっておばあさんは，つぼのふたをとって，なか

をのぞきました． 

 

 

 

作業数  正答数  拾い落とし数  拾い誤り数  

 



 

かなひろい練習 

【 目 的 】注意力（選択性・配分性）の向上 

【検査道具】評価用紙，鉛筆   

【評価形態】全体及び個別，自己記入式 

【制限時間】特になし 

 

次の文を読みながら「か・き・く・け・こ」すべてに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

次の文を読みながら「は・ひ・ふ・へ・ほ」すべてに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tail Making Test Ａ・Ｂ（TMT-Ａ・Ｂ） 

【 目 的 】注意機能・遂行機能の向上 

【評価指標】個別：完成までの時間，誤反応数 

      全体：制限時間を TMT-A は 1 分，TMT-B は２分とし，遂行数と誤反応数を記録する． 

【検査道具】評価用紙，鉛筆，ストップウォッチ 

【評価の進め方】 

①TMT-A の場合 

「この紙の上には数字が 1 から 26 までばらばらに書いてあります．私が『始め』と言ったら， 

１－２－３－４・・・と順番に線で結んで行って下さい．」 

個別：「それでは，やってみましょう．間違えないようにできるだけ早く行ってください」 

全体：「それでは，やってみましょう．制限時間は１分間です．間違えないようにできるだけ早 

く行って下さい．」 

「途中で間違ったことに気づいたら，戻ってやり直してかまいません．私が時間ですと言ったら 

鉛筆を置いて下さい．」「それでは始めます．」 

１分計測 「はい．時間です．鉛筆を置いてください．」 

②TMT-B の場合 

「この紙の上には数字が 1 から 13 までと平仮名が『あ』から『し』までばらばらに書いてあり 

ます．私が『始め』と言ったら，１－あ－２－い－３－う・・・と数字－平仮名の順に線で結ん 

で行って下さい．」「まず，例題からやってみましょう」 ※理解が不十分な場合は，再度説明を 

個別：「それでは，やってみましょう．間違えないようにできるだけ早く行ってください」 

全体：「それでは，やってみましょう．制限時間は 2 分間です．間違えないようにできるだけ早 

く行って下さい．」「途中で間違ったことに気づいたら，戻ってやり直してかまいません． 

私が時間ですと言ったら鉛筆を置いて下さい．」 

「それでは始めます．」 

２分計測「はい．時間です．鉛筆を置いてください．」 

 



 



 



 




