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【作成協力者】（職名は平成26年3月末日現在）

〈長崎市校長会小学校体育科研究部会〉
長崎市立	 福　田	 小学校	 校　　長　　馬場　昭洋
長崎市立	 虹が丘	 小学校	 校　　長　　佐藤久美子
長崎市立	 上長崎	 小学校	 教　　諭　　栗山　幸彦
長崎市立	 　橘	 小学校	 教　　諭　　児玉　憲治
長崎市立	 銭　座	 小学校	 教　　諭　　高本　誠治
長崎市立	 西　北	 小学校	 教　　諭　　竹下　敏史
長崎市立	 小　島	 小学校	 教　　諭　　竹村　尚史
長崎市立	 戸　石	 小学校	 教　　諭　　辻　　正俊
長崎市立	 小江原	 小学校	 教　　諭　　中山晋太郎
長崎市立	 土井首	 小学校	 教　　諭　　野口　良吾
長崎市立	 愛　宕	 小学校	 教　　諭　　古川　啓一
長崎市立	 三　重	 小学校	 教　　諭　　峰下　 誠

〈長崎市教育委員会〉
健康教育課		 主　　幹　　吉田　　剛

〈長崎県教育委員会〉
体育保健課		 参　　事　　後藤　慶太
体育保健課		 係　　長　　宮田　幸治
体育保健課		 指導主事　　松尾　邦彦
体育保健課		 指導主事　　佐伯　直也

【参考・引用文献】

○　文部科学省　小学校学習指導要領（平成20年3月）
○　文部科学省　小学校学習指導要領解説体育編（平成20年8月）
○　文部省　中学校・高等学校学習指導要領保健体育科体育編（試案）（昭和26年）
○　文部科学省　小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック
○　文部科学省　学校体育実技指導資料集第9集「表現運動系及びダンス指導の手引き」
○　国立教育政策研究所　「楽しく豊かな学級・学校生活をつくる特別活動　小学校編」パンフレット
○　国立教育政策研究所　評価規準の作成、評価方法等の工夫改善のための参考資料（小学校 体育）
○　公益財団法人　日本レクリエーション協会　「おやこでタッチ！」
○　長崎県教育委員会　平成20年度長崎県体力・運動能力調査報告書
○　長崎県教育委員会　平成25年度長崎県プール安全管理講習会資料
○　長崎市教育委員会　あじさいスタンダード（体力つくり編）
○　長崎市教育委員会　長崎市小学校体育科年間指導計画（修正版）



　長崎市校長会小学校体育科研究部会は、全国学校体育研究連合会の「健やかな心と体を育み、生涯にわたっ

て豊かなスポーツライフを実現できる力を培う体育学習のあり方」をテーマとし、研究に取り組んでいます。

研究は、実践班と調査・資料班の二つに分かれており、毎年度、授業研究を4回行っています。

　実践班は、授業研究のリーダーとして、夏季休業中に3回研究部員を招集して、終日指導案作りのための

教材研究を行っています。

　調査・資料班は、「児童の体力向上は、日々の体育授業の充実から」ということを出発点に、体つくり運

動事例集を作成したり、文部科学省発行「小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック」と本市小学校

体育科年間指導計画とのリンクにより、指導内容が表示されるように設定したり、すべての先生方が授業で

すぐに使える資料作りに取り組んでいます。

　各研究部員は、日々行われている授業が、児童にとって貴重な時間であることを心に留め、できるだけ多

くの先生方が、楽しく興味を持って体育の授業を展開できるように研究を進めています。

　今回、国の事業委託を受けた長崎県元気アップアソシエイツ及び事務局である長崎県教育庁体育保健課と

連携を図り、「体力向上を効果的に図る小学校体育主任ハンドブック」の作成に取り組み、研究部員の熱い

思いを具現化することにつながりました。

　体育主任は、単なる教科主任にとどまらず、学校体育全体を運営する立場であると捉えられる必要があり

ます。だからこそ、このハンドブックの内容は、初めて体育主任をする教師はもちろん、経験のある教師も

活用できるように具体的な業務の事例を入れて、わかりやすく使いやすい構成としています。体育主任が自

信を持って児童の前に立ち、計画的に全校体育や学校行事等を積み重ねていくことで、教師と児童の絆が深

まり、それがまた次の豊かな学びにつながっていくことを実感しています。

　末筆になりますが、本ハンドブックを作成するにあたり、常に適切な御指導・御助言を賜りました長崎県

教育庁体育保健課はじめ、長崎市教育委員会健康教育課保健体育係の皆様方に衷心より感謝申し上げます。

このことを心に深く刻みながら、さらなる授業改善を重ね、児童の体力向上に向けて、今後も歩み続けてい

きたいと思います。

　平成26年3月

� 長崎市校長会小学校体育科研究部会

� 部　　長　　馬　場　昭　洋

お わ り に



平成25年度
文部科学省「地域を活用した学校丸ごと体力向上推進事業」

編集・発行

長崎県元気アップアソシエイツ
（一般社団法人　長崎県スポーツアソシエイツクラブ）

〒852-8105　長崎市目覚町3番6号　三愛ビル5F
TEL 095-847-5511　　FAX 095-847-5544

長崎市教育委員会（健康教育課）
（長崎市校長会小学校体育科研究部会）

〒850-8685  長崎市桜町2番22号
TEL 095-829-1197　　FAX 095-829-1298

長崎県教育委員会（体育保健課）
〒850-8570　長崎市江戸町2番13号

TEL 095-894-3393　　FAX 095-894-3478

体力向上を効果的に図る小学校体育主任ハンドブック


