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No タ　イ　ト　ル 内　　　　　　容 対　象
種 類
時 間

制作年

1
プラークコントロール
　　　－動機づけと清掃法－

歯周炎（歯肉炎、歯槽膿漏）について
原因とその症状、実際の治療の過程

一  般
衛生士

VHS

2 美しい歯ならび
歯並びの良さがステイタスシンボルといわれるアメリカでの矯
正治療について

一  般
衛生士

VHS

3
丸森賢二ブラッシング指導 ①
　　　幼 児 編

1～3歳児の本人と保護者へのブラッシング指導
一  般
衛生士

VHS
１５分

1985

4
丸森賢二ブラッシング指導 ②
　　　６ 歳 臼 歯 編

6歳臼歯が生えている子供へのブラッシング指導
一  般
衛生士

VHS
１１分

1985

5
丸森賢二ブラッシング指導 ③
　　　成 人 編

大人への染め出しを使ったブラッシング指導
一  般
衛生士

VHS
１８分

1985

6 新しい歯の磨き方
プラークと食べかすの違い、ブラッシングの大切さと「毛先磨
き」の方法

指導者
VHS
２６分

7
モデル授業
～先生わたしの歯きれいになった～

「磨き残しのない磨き方」をテーマに、授業にすぐ活用できる
豊富なヒント

指導者
VHS
４２分

8
先生いっしょに磨こうよ
　　　教材「中学年用」

それぞれの学年の子供の歯で「毛先磨き」 児   童
VHS
７分

9
先生いっしょに磨こうよ
　　　教材「高学年用」

それぞれの学年の子供の歯で「毛先磨き」 児   童
VHS
７分

10 Dr．アクセルソン（PMTC) PMTCの術式とカリエス病変から充填仕上げまで 専門家
VHS
２９分

11
歯を丈夫にきれいに
　　プラーク、食べかす、ブラッシング

歯の保健の学級活動への導入に活用
歯の生えかわりや歯の汚れの説明、ブラッシング指導

児   童
VHS
１３分

12
ムシ歯城をやっつけろ
　　－みんなハブラシマン－

ある家庭で起こったむし歯騒動をドラマ仕立で展開。
ユニークなむし歯大王人形も登場

幼  児
低学年

VHS
１４分

13
効果的歯みがき法
　　NHK「きょうの健康」より

むし歯や歯槽膿漏についての基本的な知識や夫々の世代
に応じたブラッシング方法の説明

一  般
VHS
１５分

14
健やかな老後のために
　　知っておきたい入れ歯の知識

高齢者の方に口腔衛生の知識を理解し、老後を健やかに明
るく過ごして頂く教育ビデオ

一  般
高齢者

VHS
２２分

1992

15
ぺリオこそ歯の命
　　－歯周組織を守ろう－

初期の歯肉炎や歯周炎が本人のブラッシングでどの程度改
善されるか・汚れの落とせるブラッシングの方法

高校生
一  般

VHS
２８分

1993

16 ８０歳で２０本・・・ 歯を健康に
平均寿命が８０歳を超える今日、自分で食べる楽しみを失わ
ない為の歯科保健推進ビデオ

一  般
VHS
１６分

17 障害を持つ子供の口の健康
障害とは何なのか。口の動きと仕組み。歯を失う原因。障害
を持つ子供の口の健康を守るために

指導者
VHS
１７分

18 上手な歯科医療の受け方
家族の心配の解決法。普段から注意しなければならないこ
と。障害を持つ人に対しての注意。予防器材とその使い方

指導者
VHS
１４分

19 歯みがきの自律をめざして
歯みがきってなーに。歯垢はとれにくい。運動機能知的機能
に問題がある人の歯みがきの自律のさせ方

指導者
VHS
１８分

20 食べる機能を伸ばすために
生活リズムの確立。首の筋肉群の発達促進や機能回復。口
の感覚を知る。食べる機能の発達。

指導者
VHS
２８分

21 咀嚼と脳機能　Ⅰ 咀嚼と学習機能。咀嚼と全身の機能。 指導者
VHS
７７分

１．ビデオ 貸出リスト
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No タ　イ　ト　ル 内　　　　　　容 対　象
種 類
時 間

制作年

22 咀嚼と脳機能　Ⅱ
チューインガム咀嚼と食品機能・ポジトロンCTによる血流動
態の変化の研究と解析－若年者を中心にして

指導者
VHS
９２分

23 咀嚼と脳機能　Ⅲ
チューインガム咀嚼と食品機能・ポジトロンCTによる血流動
態の変化の研究と解析－高齢者を中心にして
総合討論。まとめ。

指導者
VHS
５８分

24
８０２０運動Ⅰ
 人生80年・歯の寿命は？

・歯を磨くと出血、放置すると歯槽膿漏に
・歯を失うと全身に影響が・・・
・むし歯はどう進行する？

VHS
３０分

25
８０２０運動Ⅱ
 歯周病の原因と予防

・歯を支える組織が壊される
・進行した歯周病も治せる時代に
・大切な歯磨き習慣

VHS
３０分

26
８０２０運動Ⅲ
 正しい歯の手入れの仕方

・自己流では磨き残しが・・・
・正しい磨き方
・歯にいい食べ物は

VHS
３０分

27
（歯の観察）
 だい一大きゅうしをさがそう

第一大臼歯の形や生えてくる位置、その働きや、むし歯にな
りやすいわけを観察を通して理解できるようにする。

低学年
VHS
８分

1993

28
（食生活）
 一日にとるおやつのさとうは
 どのくらい

砂糖とむし歯の関係と、一日にとるおやつの砂糖の量のめや
すが、スティックシュガー３本分（20g）であることを知り、おや
つの選び方がくふうできるようにする。

低学年
VHS
８分

1993

29
（はのみがき方）
 はブラシのつかい方を
 おぼえよう

歯垢の染めだしに慣れるとともに、新しく生えた永久歯（前歯
や第一大臼歯）を、歯ブラシの毛先を上手に使ってみがくこ
とができるようになる。

低学年
VHS
８分

1993

30
（歯の観察）
 小きゅう歯ってなあに

小臼歯の形や位置、むし歯になりやすいわけを観察を通して
理解させるとともに、むし歯のなりやすい場所や、むし歯の進
行過程を知り、治療の大切さを理解できるようにする。

中学年
VHS
８分

1993

31
（食生活）
 あまいもののとりすぎとむし歯

甘いもののとり過ぎがむし歯になる原因であることを理解する
とともに、おやつは時間や回数をきめて、上手にとることがで
きるようにする。

中学年
VHS
８分

1993

32
（歯のみがき方）
 歯ブラシの毛先を使って
 みがこう

低学年で学んだ「歯みがきの基本」を今の自分の歯の状態
に合わせて応用し、歯の内側や、小臼歯を工夫して上手に
みがくことができるようになる。

中学年
VHS
８分

1993

33
（歯の観察）
 歯肉の健康観察をしよう

歯肉を観察し、健康な歯肉と歯肉炎の歯肉を見分けること
ができるようにするとともに、健康な歯肉をつくろうとする態度
を育てる。

高学年
VHS
８分

1993

34
（食生活）
 バランスのとれた食事とは

規則正しいバランスのとれた食事をすることが、よい歯や健
康な体をつくるのに大切なことがわかり、自分の生活に合わ
せて必要な食べ物を選ぶことができる。

高学年
VHS
８分

1993

35
（歯のみがき方）
 歯みがき名人になろう

みがこうと思えば、自分の歯の萌出状況に合ったみがき方
や、歯肉炎が改善できる歯みがきができ、これからも生涯に
わたって自分の歯を大切にしていく態度を育てる。

高学年
VHS
８分

1993

36 子どもの成人型糖尿病
VHS
１８分

37 健康な歯で楽しい人生
VHS
１５分

1992

38
きれいにみがけた。
先生見てよ。

千葉市横戸小学校で実際に行われた２年生と５年生の授業
をモデル事業としてとりあげたもの。

指導者
VHS
３８分

1993

39 準備OK？歯みがきの基本
歯みがきのための準備から、赤染め、毛先を使ったみかき方
のコツ、デンタルフロスの使い方まで、歯みがきの基本を解
説。

指導者
学  童

VHS
１８分

1993

40 みがけるよ、もう大人の歯 第一大臼歯・前歯を指導。 1・2年生
VHS
１８分

1993

No タ　イ　ト　ル 内　　　　　　容 対　象
種 類
時 間

制作年

1
プラークコントロール
　　　－動機づけと清掃法－

歯周炎（歯肉炎、歯槽膿漏）について
原因とその症状、実際の治療の過程

一  般
衛生士

VHS

2 美しい歯ならび
歯並びの良さがステイタスシンボルといわれるアメリカでの矯
正治療について

一  般
衛生士

VHS

3
丸森賢二ブラッシング指導 ①
　　　幼 児 編

1～3歳児の本人と保護者へのブラッシング指導
一  般
衛生士

VHS
１５分

1985

4
丸森賢二ブラッシング指導 ②
　　　６ 歳 臼 歯 編

6歳臼歯が生えている子供へのブラッシング指導
一  般
衛生士

VHS
１１分

1985

5
丸森賢二ブラッシング指導 ③
　　　成 人 編

大人への染め出しを使ったブラッシング指導
一  般
衛生士

VHS
１８分

1985

6 新しい歯の磨き方
プラークと食べかすの違い、ブラッシングの大切さと「毛先磨
き」の方法

指導者
VHS
２６分

7
モデル授業
～先生わたしの歯きれいになった～

「磨き残しのない磨き方」をテーマに、授業にすぐ活用できる
豊富なヒント

指導者
VHS
４２分

8
先生いっしょに磨こうよ
　　　教材「中学年用」

それぞれの学年の子供の歯で「毛先磨き」 児   童
VHS
７分

9
先生いっしょに磨こうよ
　　　教材「高学年用」

それぞれの学年の子供の歯で「毛先磨き」 児   童
VHS
７分

10 Dr．アクセルソン（PMTC) PMTCの術式とカリエス病変から充填仕上げまで 専門家
VHS
２９分

11
歯を丈夫にきれいに
　　プラーク、食べかす、ブラッシング

歯の保健の学級活動への導入に活用
歯の生えかわりや歯の汚れの説明、ブラッシング指導

児   童
VHS
１３分

12
ムシ歯城をやっつけろ
　　－みんなハブラシマン－

ある家庭で起こったむし歯騒動をドラマ仕立で展開。
ユニークなむし歯大王人形も登場

幼  児
低学年

VHS
１４分

13
効果的歯みがき法
　　NHK「きょうの健康」より

むし歯や歯槽膿漏についての基本的な知識や夫々の世代
に応じたブラッシング方法の説明

一  般
VHS
１５分

14
健やかな老後のために
　　知っておきたい入れ歯の知識

高齢者の方に口腔衛生の知識を理解し、老後を健やかに明
るく過ごして頂く教育ビデオ

一  般
高齢者

VHS
２２分

1992

15
ぺリオこそ歯の命
　　－歯周組織を守ろう－

初期の歯肉炎や歯周炎が本人のブラッシングでどの程度改
善されるか・汚れの落とせるブラッシングの方法

高校生
一  般

VHS
２８分

1993

16 ８０歳で２０本・・・ 歯を健康に
平均寿命が８０歳を超える今日、自分で食べる楽しみを失わ
ない為の歯科保健推進ビデオ

一  般
VHS
１６分

17 障害を持つ子供の口の健康
障害とは何なのか。口の動きと仕組み。歯を失う原因。障害
を持つ子供の口の健康を守るために

指導者
VHS
１７分

18 上手な歯科医療の受け方
家族の心配の解決法。普段から注意しなければならないこ
と。障害を持つ人に対しての注意。予防器材とその使い方

指導者
VHS
１４分

19 歯みがきの自律をめざして
歯みがきってなーに。歯垢はとれにくい。運動機能知的機能
に問題がある人の歯みがきの自律のさせ方

指導者
VHS
１８分

20 食べる機能を伸ばすために
生活リズムの確立。首の筋肉群の発達促進や機能回復。口
の感覚を知る。食べる機能の発達。

指導者
VHS
２８分

21 咀嚼と脳機能　Ⅰ 咀嚼と学習機能。咀嚼と全身の機能。 指導者
VHS
７７分

１．ビデオ 貸出リスト

−117−



No タ　イ　ト　ル 内　　　　　　容 対　象
種 類
時 間

制作年

41 ミラーで探検、みがき方発見 前歯の内側・小臼歯を指導。 3・4年生
VHS
１９分

1993

42 自分の歯みがき、自分で評価 第二大臼歯・犬歯・みがき残し・歯肉炎を指導。 5・6年生
VHS
１５分

1993

43 恐竜が語る歯とは何か 進化したヒトの歯の秘密。
VHS
２０分

1998

44 宇宙から見た口の環境汚染 追跡！むし歯の正体。
VHS
２０分

1998

45 口の中の未来予想図 乳歯が導く大人の歯。
VHS
２０分

1998

46 噛むことと健康の科学 噛む噛むヘルシーパワー。
VHS
２０分

1998

47 元気で長生き歯がいのち 歯がつくる健やかな人相学。
VHS
２０分

1998

48
タバコと歯周病
歯周病の予防と治療は禁煙から

タバコがなぜ歯周病に悪い影響を与えるのか、どのようにした
ら禁煙できるのか。

VHS
２９分

2003

49
口から食べること
　　　　　　  　－口腔ケアの実際－

県歯作成 VHS 1997

50
いきいき健康はお口から
　　　　　　　　　   －口腔の役割－

県歯作成 VHS 1996

51
いきいき健康はお口から
　－摂食、そのチームアプローチ－

県歯作成 VHS 1998

52
ご存知ですか？
むし歯予防のためのフッ化物応用

県歯作成 VHS 2001

53 知っ得！納得！歯周病予防 県歯作成 VHS 2004

54
子育ては歯育て
お腹の中から始まる丈夫な歯育て

VHS

55
デンタルマルチメディア
歯の健康ガイドブック

動画とナレーションで説明。むし歯・歯周病・顎関節症 CD-ROM 2004

56
むし歯の新しい処置と予防　Ⅰ
むし歯ってどうしてできるの？

VHS
2006年

購入

57
むし歯の新しい処置と予防　Ⅱ
おうちでできるむし歯予防

VHS
2006年

購入

58
むし歯の新しい処置と予防　Ⅲ
むし歯のはじまり（脱灰）の処置

VHS
2006年

購入

59
むし歯の新しい処置と予防　Ⅳ
上手につかってむし歯予防

VHS
2006年

購入

60
守ろう！健やかなお口を
歯周病とはどんな病気

VHS
2006年

購入

61
守ろう！健やかなお口を
歯周病は防げます

VHS
2006年

購入

62
守ろう！健やかなお口を
歯周疾患患者指導のポイント

VHS
2006年

購入
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No タ　イ　ト　ル 内　　　　　　容 対　象
種 類
時 間

制作年

63
いきいきはつらつ元気な歯から
口の中たんけんたい

小学校1年～2年向け VHS
2007年

購入

64
いきいきはつらつ元気な歯から
自分で守ろう自分の歯

小学校3年～4年向け VHS
2007年

購入

65
いきいきはつらつ元気な歯から
すこやかな歯いつまでも

小学校5年～6年向け VHS
2007年

購入

66 きれいな乳歯の育て方 DVD
2007年

購入

67 親子deはみがき 0才～3才向け DVD
2010年

購入

68 みんなdeはみがき 4才～6才向け DVD
2010年

購入

69 ワクワク探検隊出動！ 小学校　低・中学生向け
小学校
低・中学

年

DVD
14分

70 自分で守る歯と健康 小学校　中・高学年向け
小学校
中・高学

年

DVD
15分

71 ブラッシュアップ！未来 中学校向け 中学校
DVD
15分

No タ　イ　ト　ル 内　　　　　　容 対　象
種 類
時 間

制作年

41 ミラーで探検、みがき方発見 前歯の内側・小臼歯を指導。 3・4年生
VHS
１９分

1993

42 自分の歯みがき、自分で評価 第二大臼歯・犬歯・みがき残し・歯肉炎を指導。 5・6年生
VHS
１５分

1993

43 恐竜が語る歯とは何か 進化したヒトの歯の秘密。
VHS
２０分

1998

44 宇宙から見た口の環境汚染 追跡！むし歯の正体。
VHS
２０分

1998

45 口の中の未来予想図 乳歯が導く大人の歯。
VHS
２０分

1998

46 噛むことと健康の科学 噛む噛むヘルシーパワー。
VHS
２０分

1998

47 元気で長生き歯がいのち 歯がつくる健やかな人相学。
VHS
２０分

1998

48
タバコと歯周病
歯周病の予防と治療は禁煙から

タバコがなぜ歯周病に悪い影響を与えるのか、どのようにした
ら禁煙できるのか。

VHS
２９分

2003

49
口から食べること
　　　　　　  　－口腔ケアの実際－

県歯作成 VHS 1997

50
いきいき健康はお口から
　　　　　　　　　   －口腔の役割－

県歯作成 VHS 1996

51
いきいき健康はお口から
　－摂食、そのチームアプローチ－

県歯作成 VHS 1998

52
ご存知ですか？
むし歯予防のためのフッ化物応用

県歯作成 VHS 2001

53 知っ得！納得！歯周病予防 県歯作成 VHS 2004

54
子育ては歯育て
お腹の中から始まる丈夫な歯育て

VHS

55
デンタルマルチメディア
歯の健康ガイドブック

動画とナレーションで説明。むし歯・歯周病・顎関節症 CD-ROM 2004

56
むし歯の新しい処置と予防　Ⅰ
むし歯ってどうしてできるの？

VHS
2006年

購入

57
むし歯の新しい処置と予防　Ⅱ
おうちでできるむし歯予防

VHS
2006年

購入

58
むし歯の新しい処置と予防　Ⅲ
むし歯のはじまり（脱灰）の処置

VHS
2006年

購入

59
むし歯の新しい処置と予防　Ⅳ
上手につかってむし歯予防

VHS
2006年

購入

60
守ろう！健やかなお口を
歯周病とはどんな病気

VHS
2006年

購入

61
守ろう！健やかなお口を
歯周病は防げます

VHS
2006年

購入

62
守ろう！健やかなお口を
歯周疾患患者指導のポイント

VHS
2006年

購入
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No タ　イ　ト　ル No タ　イ　ト　ル

1 噛まなくなったので顎が小さくなって 1 赤ちゃん時代からむし歯予防

2 昔ほど顎を使わなくなったからです 2 歯が生える時期と順序

3 小さな顎に歯が生えきらず 3 幼児期をむし歯から守りましょう

4 現代人には卑弥呼の食事は噛みきれません 4 幼児期の歯みがきのポイント

5 歯のはたらき 5 ママ、パパ！むし歯予防に気くばりを

6 いろいろな不調和が生じています 6 噛んで磨いて健康な歯

7 むし歯になりやすいところ

8 歯ブラシの選び方と持ち方

No タ　イ　ト　ル

1 お口の中の悪性腫瘍（頬粘膜癌）

2 お口の中の悪性腫瘍（舌癌） No タ　イ　ト　ル

3 お口の中の悪性腫瘍（上顎肉腫） 1 キシリトールでむし歯予防１

4 お口の中の悪性腫瘍（下顎歯肉癌） 2 キシリトールでむし歯予防２

3 フッ素は歯を丈夫にする栄養素

4 フッ素のはたらきと効果

No タ　イ　ト　ル 5 プラーク（歯垢）の正体

1 よく噛んで食べましょう 6 プラークができやすいところ

2 むし歯は、バイキンでおこります 7 デンタルフロスでプラークを取りのぞく

3 歯周病（歯槽膿漏）は、こわい病気です 8 むし歯をつくる４つの要素

4 きれいな歯ならびで、明るい笑顔

5 歯の病気を予防しましょう

6 一生、自分の歯で食べましょう No タ　イ　ト　ル

1 歯周ポケットをなくそう！

2 歯ブラシはこまめに替えよう

No タ　イ　ト　ル 3 痛くなる前の定期検診

1 よく噛んで食べましょう 4 これがブラッシングのポイント

2 むし歯はバイキンでおこります 5 磨きにくい所をじょうずにみがく

3 歯周病（歯槽膿漏）は、こわい病気です 6 甘い物が好きな人はむし歯に注意

4 きれいな歯ならびで、明るい笑顔 7 ６歳臼歯は、むし歯になりやすい！

5 歯の病気を予防しましょう 8 子どものむし歯予防

6 一生、自分の歯で食べましょう

7 ６歳臼歯を大切にしましょう

8 むし歯を予防し、丈夫な永久歯を育てよう

シ リ ー ズ １０

妊

産

婦

・

乳

幼

児

の

母

親

全

般

シ リ ー ズ ７

シ リ ー ズ １１

全

般

シ リ ー ズ ９

シ リ ー ズ ８

シ リ ー ズ １２

全

般

全

般

全

般

シ リ ー ズ ６

全

般

No タ　イ　ト　ル No タ　イ　ト　ル

1 歯の構造 1 人間の歯（歯の役目）

2 歯の名前と順序 2 歯の構造

3 歯の役目 3 仕事に精出す村のカジ屋

4 ムシ歯の発生 4 バイキンのマンション

5 ムシ歯の進行 5 バイキンの旅行

6 ムシ歯をふせぐ５ステップ 6 清掃の歴史

7 歯肉の病気 7 ビルの谷間

8 歯ならび 8 顔の美（矯正前）

9 食物と歯 9 顔の美（矯正後）

10 口臭の科学 10 表情の美

11 正しい歯のみがき方 11 人間の歯（歯と食物）

12 子供のむし歯は大人の責任 12 ６歳臼歯は歯の王様

13 規則正しい生活のリズムを

14 健康によい食事は歯にもよい食事

15 おやつは時間と量を決めて No タ　イ　ト　ル

16 食べたらすぐ歯を磨く習慣は０歳から 1 病気のかかりかたが変わってきます

2 がんのもとを身体の入り口で絶つ

3 不健康な人は歯が早くなくなる

No タ　イ　ト　ル 4 食べることは精神的な健康を助けます

1 歯の名前と順序 5 あなたはどれだけ食べられますか

2 日本人の大部分はムシ歯にかかっている 6 「寝たきり」を防ぐために

3 乳児院はムシ歯が少ない 7 よく噛む事がボケを防ぎます

4 食物と歯 8 健康なかおだちは良い「歯」から

5 よい歯のすごろく　１ 9 「栄養・運動・休養」の３つが「丈夫なからだ」づくりの基本です

6 よい歯のすごろく　２ 10 「歯」の定期検診・定期清掃

7 よい歯のすごろく　３

8 よい歯のすごろく　４

9 ムシ歯をふせぐ５つのステップ No タ　イ　ト　ル

10 ムシ歯をふせぐ５つのステップ 1 注意したい歯周疾患の自覚症状

11 どんどんはえる歯をもっている動物 2 台風よりこわい歯そうのうろう

12 歯のない動物とその食べ方 3 歯みがきによる改善例

4 口腔内写真 （３５歳　不健全）

5 口腔内写真 （６２歳　不健全）

6 口腔内写真 （２６歳　不健全 → 健全）

7 口腔内写真 （８４歳　健全）

8 口腔内写真 （８０歳　健全）

9 口腔内写真 （５３歳　健全）

10 お口のエチケット

２．パネル 貸出リスト

シ リ ー ズ １ シ リ ー ズ ３

シ リ ー ズ ４

小

学

生

シ リ ー ズ ２

シ リ ー ズ ５

中

学

生

・

高

校

生

・

一

般

園

児

及

び

そ

の

母

親

成

人

及

び

老

人

妊

産

婦

・

乳

幼

児

の

母

親
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No タ　イ　ト　ル No タ　イ　ト　ル

1 噛まなくなったので顎が小さくなって 1 赤ちゃん時代からむし歯予防

2 昔ほど顎を使わなくなったからです 2 歯が生える時期と順序

3 小さな顎に歯が生えきらず 3 幼児期をむし歯から守りましょう

4 現代人には卑弥呼の食事は噛みきれません 4 幼児期の歯みがきのポイント

5 歯のはたらき 5 ママ、パパ！むし歯予防に気くばりを

6 いろいろな不調和が生じています 6 噛んで磨いて健康な歯

7 むし歯になりやすいところ

8 歯ブラシの選び方と持ち方

No タ　イ　ト　ル

1 お口の中の悪性腫瘍（頬粘膜癌）

2 お口の中の悪性腫瘍（舌癌） No タ　イ　ト　ル

3 お口の中の悪性腫瘍（上顎肉腫） 1 キシリトールでむし歯予防１

4 お口の中の悪性腫瘍（下顎歯肉癌） 2 キシリトールでむし歯予防２

3 フッ素は歯を丈夫にする栄養素

4 フッ素のはたらきと効果

No タ　イ　ト　ル 5 プラーク（歯垢）の正体

1 よく噛んで食べましょう 6 プラークができやすいところ

2 むし歯は、バイキンでおこります 7 デンタルフロスでプラークを取りのぞく

3 歯周病（歯槽膿漏）は、こわい病気です 8 むし歯をつくる４つの要素

4 きれいな歯ならびで、明るい笑顔

5 歯の病気を予防しましょう

6 一生、自分の歯で食べましょう No タ　イ　ト　ル

1 歯周ポケットをなくそう！

2 歯ブラシはこまめに替えよう

No タ　イ　ト　ル 3 痛くなる前の定期検診

1 よく噛んで食べましょう 4 これがブラッシングのポイント

2 むし歯はバイキンでおこります 5 磨きにくい所をじょうずにみがく

3 歯周病（歯槽膿漏）は、こわい病気です 6 甘い物が好きな人はむし歯に注意

4 きれいな歯ならびで、明るい笑顔 7 ６歳臼歯は、むし歯になりやすい！

5 歯の病気を予防しましょう 8 子どものむし歯予防

6 一生、自分の歯で食べましょう

7 ６歳臼歯を大切にしましょう

8 むし歯を予防し、丈夫な永久歯を育てよう

シ リ ー ズ １０

妊

産

婦

・

乳

幼

児

の

母

親

全

般

シ リ ー ズ ７

シ リ ー ズ １１

全

般

シ リ ー ズ ９

シ リ ー ズ ８

シ リ ー ズ １２

全

般

全

般

全

般

シ リ ー ズ ６

全

般
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No タ　イ　ト　ル

1 口臭

2 インプラント

3 ライフステージとむし歯のリスク

4 だ液検査

5 歯周病

6 タバコと歯周病

7 マウスガード

8 顎関節症

9 歯の漂白

No タ　イ　ト　ル

1 歯周病は糖尿病の合併症

2 しっかり噛んで食べる肥満予防

3 歯を健康にしてメタボを予防する

4 歯周病のチェック

5 禁煙して歯周病予防

6 全身に影響する歯の健康

（大村東彼歯科医師会作成）

※ 貸出しは、シリーズ単位となりますので御了承下さい。

シ リ ー ズ １３

シ リ ー ズ １4

全

般

全

般
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３．リーフレット・ポスター・CD−ROMリスト
※ 御必要の際は、長崎県歯科医師会（TEL 095-848-5311）へ御連絡下さい。

（歯っぴいＣｏｍｅ噛むクッキングレシピ集）平成１９年度作成

（歯っぴい噛むｉｎｇ！ かみごたえ早見表 下敷き）平成１９年度作成）

（食育 ～食べる力はお口の健康から～ リーフレット）平成２７年度作成
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（２０歳までに自立！口の健康づくり対策事業リーフレット）平成２１年度作成

（学校健診の友２００９）平成２０年度作成

（歯みがきＣＤ）平成２１年度作成 （歯の健康ＤＶＤ）平成２１年度作成
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（糖尿病のあなた 歯周病大丈夫？ リーフレット）平成２２年度作成

（糖尿病のあなた 歯周病大丈夫？ ポスター）平成２２年度作成
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（カムカム歯周病事典）平成１３年度作成 （歯っぴいWOMENモデル事業）平成２７年度作成




