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おかえり長崎
ようこそ長崎

　本県へのＵ・Ｉターンに関心がある県外在住の方が会員登録すると、
移住相談会などＵ・Ｉターンに関する情報提供に加え、引越しやレンタ
カー、宿泊費用などの各種割引や特典サービスを受けることができます。
　詳しくは、ホームページ「ながさき移住ナビ」をご覧ください。

　

長
崎
県
で
は
、少
子
高
齢
化
や
若
者
を

中
心
と
し
た
県
外
へ
の
転
出
超
過
な
ど

に
よ
り
、全
国
平
均
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド

で
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

一
方
で
近
年
の
田
舎
暮
ら
し
や
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
へ
の
関
心
の
高
ま
り
を
受
け
、昨

年
度
、本
県
に
は
１
、９
６
５
件
の
移
住

相
談
が
あ
り
、そ
の
う
ち
、２
１
３
名
の

方
が
県
内
各
地
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

県
外
か
ら
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を
呼
び

込
む
こ
と
で
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担

い
手
が
確
保
さ
れ
た
り
、地
域
に
眠
っ
て

い
た
魅
力
が
掘
り
起
こ
さ
れ
た
り
す
る

な
ど
、地
域
が
活
気
を
取
り
戻
す
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
受
け
入
れ
に
は
、

住
居
の
提
供
を
は
じ
め
地
域
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を
増
や
し
、活
力
あ
る

長
崎
県
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、県
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特集
spec i a l  i s s u e

窓口への相談件数・窓口を利用した移住者数

一カ月当たりの世帯収入の平均

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
受
け
入
れ
で

地
域
を
活
性
化

622

781

1,965

89

89

133

136

140

213

相談件数
(件)

平成25年度

平成26年度

平成27年度

移住世帯数
(世帯)

移住者数
(人)

「ながさき移住倶楽部」 会員募集中！ 登録無料

長崎県へのＵ・Ｉターンはこちらにご相談ください！

長崎県は暮らしやすい！

●病院数（人口10万人比）
　…全国8位
●犯罪発生率（人口10万人比）
　…全国3位（少ない方から）

●出生率が高い
　…全国3位
●教育費が安い
　…全国9位

安全・安心
な暮らし

子育てしやすい・
学びやすい

●真夏日と冬日以外の
　日数（30年平均）
　…全国5位
●余暇時間が長い
　…全国5位

快適・多様
な暮らし

生活コスト

　会社などに勤めている人がい
る2人以上の世帯では、本県の世
帯の実収入は他県と比べ少ない
状況ですが、生活費などを差し引
いた残金では、本県は都市部と
比べても大きな差はありません。

（単位：円）

434,454

77,415

448,114

71,043

531,150

91,448

長崎県

実収入

残　金

福岡県 東京都

※平成26年全国消費実態調査より計算
※暮らしやすさの全国順位は、平成27年6月までに公表されている
データを基に、他県と比較した結果を県がまとめたものです。

実
収
入
だ
け
で
な
く
、

残
金
に
も
注
目
！

検索ながさき移住ナビ

福 岡  8月28日(日)
　　　JR博多シティ９階会議室３
東 京  9月25日(日)、10月8日(土)
　　　ふるさと回帰支援センター
大 阪  11月5日(土)
　　　グランフロント大阪タワーB

長崎県移住相談会のご案内

長崎本部 東京窓口

　Ｕ・Ｉターンの検討段階から地域への定着までを切れ目なくサポート
します。また無料職業紹介所としての機能をいかし、専任のスタッフが
県内企業との仕事のマッチングを行うなど、Ｕ・Ｉターン者の就職・転職
支援にも力を入れています。

　仕事や住まい、生活環境などＵ・Ｉターンを検
討する際に必要な情報を発信しています。

Ｕ・Ｉターン希望者の具体的なニーズを
聞き、きめ細やかにサポートします

ながさき移住サポートセンター

Ｕ・Ｉターン支援専用ホームページ 『ながさき移住ナビ』

月～金 9時～17時
※祝日・12/29～1/3を除く
長崎市江戸町2-13 長崎県庁本館1階
☎095-894-3581

水～日 10時～18時
※祝日・8/11～17・12/26～1/4を除く
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階
（NPO法人ふるさと回帰支援センター内）
☎080-7735-3852（直通）

美しい自然に囲まれた長崎県は、古くから国内外との交流で栄えた文化や
豊かな自然の恵みに育まれたおいしい食材など、魅力にあふれています。

県では、Ｕ・Ｉターン者が増え、地域が元気になるよう、
移住戦略に力を入れています。無料職業紹介

始めました !


