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子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
に

夢
と
元
気
を
与
え
る
情
報
誌

つ
た
え
る
け
ん

”子
育
て
を

楽
し
ん
で
欲
し
い
“

先
輩
マ
マ
の
優
し
さ
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す

2

プリママWorks（プリママ通信） 代表　藤川五月さん
中学1年生の男の子のお母さん。お母さんの手作り雑貨を販売する「にじいろ
Marché 」の店内にプリママ通信の編集室があり、そこを拠点に各種イベント
なども運営

Omura City

プリママ通信が応援するイベント「赤ちゃんハイハイ＆カタカタレース」実行委員の皆さん

1月に行われた「赤ちゃんハイハイ＆カタカタレースin大村」。プリママ通信で告
知し出場者を募集。手作りの寿司ネタのゼッケンはプリママスタッフのアイデア

11年目を迎えた大村の子育て応援情報誌『プリママ
通信』。大村市内全域に隔月５千部を無料配布
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大村 I C

昨年オープンした道の駅。
大村市内の観光情報コー
ナー、軽食コーナーなどが
あり、隣には鈴田峠農園（農
産物販売・レストラン）がある
大村市中里町452-22
☎0957-53-6699

道の駅
長崎街道鈴田峠

大村湾

5haの里山で、自然の恵みを体験で
きるワークショップを開催。展望台や
ツリーハウス、炭焼き工房、ピザ窯な
どがあるほか、楽しいイベントも開催
大村市徳泉川内町945-1
☎080-6968-7644

おおむら里山村づくり
委員会

地域特産物の直売、加工品の販売
のほか、イチゴやブドウ狩りなどの
農業体験やウィンナー作りなどの
体験教室を行っている
大村市弥勒寺町486
☎0957-55-5288

琴平スカイパーク

大村藩主の居城であった玖島城跡
にある公園で、歴史を感じる石垣が
往時を思わせる。春には、国指定天
然記念物「オオムラザクラ」をはじめ
約2,000本の桜が咲き誇る県内屈指
の桜の名所
大村市玖島1-43

大村公園（玖島城跡）

にじいろMarché

標高330mの琴平岳山頂一帯に広
がる眺望抜群の自然公園。999段の
桜の並木道、全長99.9mのローラ
ースライダー、草そりなど家族で楽
しめる遊具が充実
大村市原町967-1
☎0957-55-4641

裏見の滝自然花苑
公園内の遊歩道の先には落差約
30mの滝があり、滝の近くからの景
色も見ることができる。4月上旬～5
月上旬にかけて約6,000本のシャク
ナゲが見頃を迎える
大村市立福寺町20-1
※3月末まで公園内には入れません

体験型農村交流施設
「シュシュ」

JR大村駅

AR動画が見られます！

step1 step2
まずは無料のARアプリ「COCOAR2」
をスマホやタブレット端末にダウンロー
ドしましょう

iOS向け「App Store」またはAndroid
向け「Google Play Store」から「COC
O A R 2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウン
ロードして、対応する端末にインストー
ルしてください。（パンダに「2」がついて
いるアイコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2 COCOAR2検索

※一部対応していない機種もあります

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト
（P11の　　パンダマークのついたレシ
ピの写真も動画が見られます）を読み込
んでみましょう。画像を感知すると、自動
で動画が再生されます。読み込んだあと
は、端末をかざしていなくても見ることが
できます

Present!

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

大村市

P15の読者プレゼントの
応募方法で、動画の中に
出てくるキーワードを書い
てご応募ください。抽選で
５名様にプレゼントします

「子ども用移動ポケット」
お母さん手作り

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

　

波
静
か
な
大
村
湾
に
面
し
、長
崎
県
の
空

の
玄
関
口
で
も
あ
る
大
村
市
。か
つ
て
は
城

下
町
と
し
て
栄
え
、城
跡
で
あ
る
大
村
公
園

は
桜
の
名
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な

大
村
市
で
、　

年
前
か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る

子
育
て
応
援
情
報
誌『
プ
リ
マ
マ
通
信
』。写

真
や
イ
ラ
ス
ト
を
多
用
し
た
フ
ル
カ
ラ
ー　

ペ
ー
ジ
の
誌
面
に
は
、子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
に
役
立
つ
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。発
行
元
は
プ
リ
マ
マ
W
o
r
k
s
。

代
表
の
藤
川
五
月
さ
ん
は
、育
児
中
に
参
加

し
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル
が
き
っ
か
け
で
情
報

誌
の
発
行
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　
「
大
村
市
内
に
は
自
然
と
身
近
に
ふ
れ
あ

え
る
場
所
や
子
ど
も
と
気
軽
に
行
け
る
お

店
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。お
母
さ
ん
た
ち

は
、子
連
れ
で
行
け
る
近
場
の
ス
ポ
ッ
ト
を

探
し
て
い
る
の
で
、そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た

情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。大
村
に

引
っ
越
し
て
き
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
孤
立

し
な
い
た
め
に
も
、生
活
に
密
着
し
た
情
報

を
発
信
し
て
お
母
さ
ん
同
士
を
つ
な
い
で

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

プ
リ
マ
マ
通
信
は
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。藤
川
さ
ん
た
ち
５
名
の
ス
タ
ッ
フ
は

読
者
か
ら
の「
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」と
い
う
声
に
元
気
づ
け
ら
れ
て
、現
在

ま
で
頑
張
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、藤
川
さ
ん
は
、３
年
前
か
ら
手
作
り

雑
貨
を
販
売
す
る「
に
じ
い
ろ
M
a
r
c
h
é
」

を
運
営
し
て
い
ま
す
。お
母
さ
ん
た
ち
が

ブ
ー
ス
代
を
支
払
い
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
や

バ
ッ
グ
な
ど
の
手
作
り
雑
貨
を
販
売
す
る

と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
、現
在
約　

名
が
利
用

し
て
い
ま
す
。「
子
育
て
中
に
外
で
働
く
こ

と
は
難
し
い
け
れ
ど
仕
事
は
し
た
い
、ど
こ

か
で
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
」と
い
う

お
母
さ
ん
た
ち
の
願
い
を
藤
川
さ
ん
が
形

に
し
た
お
店
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、プ
リ
マ
マ
通
信
が
主
催
、応
援

す
る
イ
ベ
ン
ト
も
好
評
で
、中
で
も
今
年
２
月

で　

回
目
を
迎
え
た
、大
き
な
会
場
を
借
り
て

開
催
す
る
手
作
り
雑
貨
の
イ
ベ
ン
ト
は
、平
日

に
も
か
か
わ
ら
ず
２
日
間
で
２
千
人
近
い
方

が
来
場
。昨
年　

月
に
大
村
で
初
め
て
開
催
し

た「
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
＆
カ
タ
カ
タ
レ
ー

ス
」も
大
盛
況
で
、今
後
も
月
一
回
の
恒
例
行

事
と
な
る
そ
う
で
す
。

　
「
大
村
は
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
だ
と
い

う
こ
と
を
、私
た
ち
の
活
動
で
ア
ピ
ー
ル
で

き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
藤
川
さ
ん
。

多
く
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
夢
を
与
え
る
活

動
は
、大
村
市
の
住
み
や
す
さ
や
地
域
の

方
々
の
や
さ
し
さ
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。
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表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと


