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世
界
に
誇
れ
る
海
で

交
流
人
口
拡
大
中

つ
た
え
る
け
ん

　

長
崎
港
か
ら
船
で
約　

分
の
高
島
は
、南
方

に
位
置
す
る
端
島（
軍
艦
島
）と
同
様
に
、か
つ

て
炭
鉱
で
栄
え
た
島
。閉
山
後
は
海
岸
周
辺
が

整
備
さ
れ
、港
か
ら　

分
ほ
ど
歩
く
と
、美
し

い
高
島
海
水
浴
場
が
現
れ
ま
す
。

　
「
実
は
こ
こ
、世
界
に
誇
れ
る
海
な
ん
で
す
」

と
話
す
の
は『
や
っ
た
ろ
う　

高
島
』の
事
務
局

長
を
務
め
る
小
村
秀
蔵
さ
ん
。高
島
の
海
に
生

息
す
る
サ
ン
ゴ
群
と
熱
帯
魚
を
見
る
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム『
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
』

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
サ
ン
ゴ
を
見
る
場
合
は
、

通
常
ボ
ー
ト
な
ど
で
沖
ま
で
出
ま
す
が
、高
島

周
辺
は
海
水
浴
場
の
砂
浜
か
ら
数
十
メ
ー
ト
ル

の
場
所
で
、安
全
で
手
軽
に
、テ
ー
ブ
ル
サ
ン
ゴ

や
エ
ダ
サ
ン
ゴ
、ノ
ウ
サ
ン
ゴ
の
美
し
い
サ
ン

ゴ
群
と
コ
バ
ル
ト
ス
ズ
メ
や
チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
ウ

オ
、ク
マ
ノ
ミ
な
ど
の
熱
帯
魚
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
、世
界
的
に
も
珍
し
い
海
な
の
で
す
」。

　

小
村
さ
ん
は
世
界
各
国
の
海
で
ダ
イ
ビ
ン

グ
を
経
験
し
、　

年
ほ
ど
前
に
高
島
の
透
明
度

の
高
い
海
中
で
美
し
い
サ
ン
ゴ
群
と
出
会
い

ま
し
た
。し
か
し
、海
水
浴
客
が
知
ら
な
い
う

ち
に
サ
ン
ゴ
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
現
状
に
直

面
し
、「
貴
重
な
サ
ン
ゴ
を
守
る
た
め
に
は
、ま

ず
多
く
の
方
々
に
サ
ン
ゴ
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
」と
の
思
い
か
ら
、シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
体
験
を
発
案
。地
元
の
人
の
協

力
を
得
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

小
村
さ
ん
を
は
じ
め
、海
を
案
内
す
る
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
す
べ
て
ダ
イ
ビ
ン
グ
資
格

保
持
者
で
、初
心
者
で
も
安
心
で
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
旅
情
報
誌
な
ど
で
情
報
発
信
し
、今

年
は
約
千
人
が
参
加
。お
よ
そ
半
数
が
県
外
か

ら
の
お
客
様
で
、リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
の
も
特

徴
で
す
。設
立
か
ら
８
年
、無
事
故
で
運
営
し
、

今
年
２
月
に
は
全
国
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
大
賞

特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
小
村
さ
ん
は
、『
高
島
町
ブ
ル
ー

ツ
ー
リ
ズ
ム
促
進
協
議
会
』の
事
務
局
長
も
兼

務
し
、農
水
産
業
の
面
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に

も
奮
闘
中
。農
地
の
少
な
い
高
島
に
福
祉
農
園

を
整
備
し
、高
齢
に
な
っ
て
も
高
島
に
住
み
続

け
、み
ん
な
で
楽
し
く
土
い
じ
り
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
高
島
の
魅
力
は
海
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
な
環
境
や
美
し
い
風

景
、そ
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
高
級
リ
ゾ
ー
ト

に
し
か
な
い
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
ー（
海
洋
療
法
）の

温
泉
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、高
島
ト
マ
ト
や
養
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殖
ヒ
ラ
メ
な
ど
美
味
し
い
食
べ
物
も
あ
る
、そ

し
て
何
よ
り
人
が
温
か
い
。そ
ん
な
高
島
の
持

つ
財
産
を
、ま
ず
県
内
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
、遊
び
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」。

　

炭
鉱
閉
山
か
ら　

年
。自
然
の
恵
み
を
ま

ち
づ
く
り
に
生
か
す
人
々
の
パ
ワ
ー
で
、高

島
は
再
び
輝
き
を
放
っ
て
い
ま
す
。

高島の南部にある丘の展望台からは、中ノ島をはさ
んで世界文化遺産の端島（軍艦島）を眺めることが
できる。日中の爽快な景色も素晴らしいが夕暮れに
浮かび上がる軍艦島のシルエットも美しい

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1

step2

まずは無料のARアプリ「COCOAR2」をスマ
ホやタブレット端末にダウンロード

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト（P14の
レシピの写真も動画が見られます）を読み込ん

でみましょう。画像を感知すると、
自動で動画が再生されます。読み
込んだあとは、端末をかざしてい
なくても見ることができます

iOS向け「App Store」またはAndroid向け「Google Play 
S to re」から「COCOAR2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウンロードして、対応する端
末にインストールしてください。（パンダに「2」がついているア
イコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2

COCOAR2
検索

※一部対応していない機種もあります

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

温泉施設「高島いやしの湯」。海水に含まれるミネラルや
自然の力を利用したタラソテラピー（海洋療法）を楽しむ
ことができる

「やったろうde高島」の上部組織である「高島町ブルーツー
リズム促進協議会」が運営する高齢者向けの福祉農園

砂浜にあるサンゴ群は世界的にも珍しく、共生している
熱帯魚も間近に見ることができる

Nagasaki City

か
つ
て
炭
鉱
で
栄
え
た
高
島
。

現
在
は
サ
ン
ゴ
と

熱
帯
魚
に
出
会
え
る

マ
リ
ン
体
験
が
人
気
で
す

表紙のはなし

『軍艦島がみえる丘』
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高島飛島磯釣り公園
高島から防波堤で繋がっている
飛島に、防波堤釣り台などが整
備されている。釣り竿のレンタル
（有料）なども行っており、手ぶら
で来て釣りを楽しめる（釣り・見
学有料）
長崎市高島町1726
☎095-896-4900
（飛島磯釣り公園管理事務所）

グラバー別邸跡
貿易商トーマス・グラバーが慶応4年
（1868）に高島炭鉱を開発する際、洋
風の邸宅を築き約5年間居住した場
所。昭和20年代に老朽化のため住宅
は取り壊されたが、現在も基礎石な
どが残されている
長崎市高島町1
☎095-896-3110（高島地域センター）

高島石炭資料館
昭和61年に閉山した高島炭鉱に関す
る資料を展示。炭鉱の器具や模型な
どのほか、屋外には端島（軍艦島）の
模型、坑内で使用していたトロッコな
どを展示
長崎市高島町2706-8
☎095-829-1193
（長崎市文化財課）

高島炭鉱

「高島北渓井坑跡」
平成27年に世界文化遺産に登録
された日本初の近代的採掘法を
導入した炭坑跡。深さ43メートル
の竪坑から、蒸気機関によって
１日に300トンを出炭したといわ
れる。明治9年（1876）廃坑
長崎市高島町99-1
☎095-829-1193
（長崎市文化財課）

軍艦島がみえる丘
高島港から徒歩15分ほどの、島の
南側にある小高い丘。目の前に広
がる青い海と端島（軍艦島）を望む
ことができる景勝地
☎095-896-3110
（高島地域センター）

高島海水浴場

高島いやしの湯

長崎
港へ

高島港ターミナル

高島ふれあい
キャンプ場

高島地域センター・
ふれあいセンター

高島ふれあい
多目的運動公園

１ 2km

高島

高島

飛島

事務局長  小村秀蔵さん

やったろうde高島
しゅう

シュノーケリングはダイビングと比べて手軽に海中を楽しめるマリンスポーツ。
これまで幼児から高齢者まで幅広い層が体験している

端島（軍艦島）

中ノ島

ほっけい せいこう

とびしま

読者プレゼント！

P15の読者プレゼントの
応募方法で、動画の中に
出てくるキーワードを書い
てご応募ください。抽選で
5名様にプレゼントします

「トマトのきもち」

高島フルーティ
トマト麺

０

「シュノーケリングピクニック」は、着替えとレッスン込みで約2時間。ウエット
スーツなどのレンタル料込みで3,000円（要予約）。期間は４月～11月末

長崎市高島町2709-5　☎095-896-3510


