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グッジョブ長崎県

これからの長崎県を伝える広報誌

P8

ながさきレシピP11

くつぞこの洋風煮付け

tsutaeruken  nagasaki

【特集】P4

希望する結婚ができ、安心して
子どもを産み育てられる長崎県に

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと
AR動画が見られます！
※ARアプリ「COCOAR2」のダウン
　ロード方法はP3をご覧ください

4 2018年
月号
2018年
月号

IR推進室

災害跡地にたくましく咲く季節の花々
その美しさに元気をもらえます

P2つたえるけん

Shimabara City



3

災
害
跡
地
に
咲
く
花
は

復
興
の
シ
ン
ボ
ル

つ
た
え
る
け
ん

　

雄
大
に
そ
び
え
立
つ
雲
仙
・
普
賢
岳
や
湧
水

群
、良
質
の
温
泉
な
ど
、素
晴
ら
し
い
自
然
に
恵

ま
れ
た
島
原
市
。同
時
に
そ
れ
は
火
山
活
動
に

よ
る
も
の
で
、平
成
３
年
に
発
生
し
た
雲
仙
・
普

賢
岳
大
火
砕
流
で
は
、多
く
の
方
が
犠
牲
と
な

り
、甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

島
原
市
上
折
橋
町
も
火
砕
流
に
よ
っ
て
多
く

の
民
家
が
焼
失
。そ
の
跡
地
は
現
在
、花
の
名

所「
し
ま
ば
ら
火
張
山
花
公
園
」と
な
り
、訪
れ

る
人
々
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で

は
、「
し
ま
ば
ら
芝
桜
公
園
」と
い
う
名
称
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
年
２
月
に「
し
ま

ば
ら
火
張
山
花
公
園
」に
改
称
。２
２
６
年
前

の
噴
火
当
時
、現
在
地
で
火
の
見
張
り
を
し
て

い
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。「
全
体
で
９　

の
敷
地
に
、３
月
下
旬
か
ら
桜
や
菜
の
花
、４
月

中
旬
か
ら
芝
桜
、そ
の
後
ポ
ピ
ー
が
咲
き
、秋
に

な
る
と
コ
ス
モ
ス
や
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
ま
す
。

背
後
に
は
平
成
新
山
、目
の
前
に
は
有
明
海

を
望
む
、最
高
の
景
色
で
す
」と
語
る
の
は
、

『
N
P
O
法
人
芝
桜
公
園
を
つ
く
る
会
』の
理
事

長
、松
本
良
一
さ
ん
。地
元
で
酪
農
を
営
む
松
本

さ
ん
は
、火
砕
流
に
よ
る
影
響
で
大
切
に
し
て

い
た
牛
舎
を
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。消

防
団
員
と
し
て
も
被
災
者
の
救
助
に
あ
た
り
、

災
害
の
悲
惨
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　

噴
火
活
動
の
終
息
後
、被
害
に
あ
っ
た
上
折

橋
町
の
土
地
に
砂
防
ダ
ム
を
造
る
た
め
、国
が

買
取
り
更
地
に
整
備
。そ
の
広
大
な
土
地
を
見

て
、松
本
さ
ん
た
ち
島
原
の
有
志
が
公
園
を
造

る
こ
と
を
発
案
。全
国
的
に
注
目
さ
れ
始
め
て

い
た
芝
桜
を
植
え
て
み
よ
う
と
、松
本
さ
ん
が

自
前
の
農
機
具
で
土
地
を
耕
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
を
得
て
、平
成　

年
４
月
に「
し
ま

ば
ら
芝
桜
公
園
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
災

害
時
に
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
全
国
の
皆
さ

ん
に
、復
興
し
て
い
る
姿
と
感
謝
の
気
持
ち
を

花
の
力
で
発
信
し
た
か
っ
た
。一
面
に
咲
く
芝

桜
を
見
て
、災
害
か
ら
の
復
興
を
実
感
し
ま
し

た
」。松
本
さ
ん
は
、現
在
も
ほ
ぼ
毎
日
、公
園

の
管
理
・
整
備
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
実
施
。力

強
い
仲
間
や
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
、

そ
し
て
企
業
や
団
体
か
ら
の
寄
付
な
ど
に
も

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
春
と
秋
の
花
祭
り
に
は
、期
間
中
そ

れ
ぞ
れ
お
よ
そ
３
万
人
が
来
園
。松
本
さ
ん

は
、来
園
者
に
火
砕
流
直
後
の
航
空
写
真
な
ど

を
見
せ
な
が
ら
、噴
火
災
害
に
つ
い
て
説
明
す

2

る
な
ど
、災
害
の
歴
史
を
後
世
に
語
り
継
ぐ
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
公
園
は
ダ
ム
で
仕
切
ら
れ
て
い
る
た

め
、道
路
か
ら
は
花
が
見
え
ま
せ
ん
。そ
の
分
、

公
園
に
入
っ
て
花
を
見
た
時
の
感
動
が
大
き

く
て
、み
ん
な
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
」。

　

災
害
跡
地
に
咲
い
た
花
々
は
、た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
元
気
を
与
え
て
い
ま
す
。平成新山を望む「しまばら火張山花公園」（旧しまばら

芝桜公園）では、3月24日（土）から「春の花まつり」が
開催され、さまざまな花を楽しめる。期間中「島原物産市」
が同時開催

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1

step2

まずは無料のARアプリ「COCOAR2」をスマ
ホやタブレット端末にダウンロード

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト（P11の
レシピの写真も動画が見られます）を読み込ん

でみましょう。画像を感知すると、
自動で動画が再生されます。読み
込んだあとは、端末をかざしてい
なくても見ることができます

iOS向け「App Store」またはAndroid向け「Google Play 
S to re」から「COCOAR2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウンロードして、対応する端
末にインストールしてください。（パンダに「2」がついているア
イコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2

COCOAR2
検索

※一部対応していない機種もあります

動画でつたえるけん

Scan!

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

秋の『秋桜まつり』には一面にコスモスの花が咲く

春には約3万株の芝桜や約500万
本のポピー、約1,000万本の菜の
花が咲き誇る
◇環境保全・維持管理協力金
　大人 300円（高校生以下無料）
◇無料駐車場・トイレ完備

『NPO法人芝桜公園をつくる会』の会員は約60名。
写真は中心メンバーの皆さん

月に２回、第２・４月曜日にボランティアで草取りなど
の作業を行っている

Shimabara City

災
害
跡
地
に

た
く
ま
し
く
咲
く

季
節
の
花
々

そ
の
美
し
さ
に

元
気
を
も
ら
え
ま
す

表紙のはなし

『しまばら火張山花公園』

NPO法人 芝桜公園をつくる会

読者プレゼント！

P15の読者プレゼントの応募方法で、動画
の中に出てくるキーワードを書いてご応募
ください。抽選で5名様にプレゼントします

てんげ堂
「しまばら手ぬぐい」

しまばら湧水館

しまばら火張山花公園
（旧しまばら芝桜公園）

昭和初期の古民家を利用した無
料の休憩所。島原名物「かんざら
し」の手作り体験（300円。約30
分程度）を随時受け付けている
島原市新町2-122
☎0957-62-3986
（島原観光ビューロー）

鯉の泳ぐまち
観光交流センター

「清流亭」
市内周遊観光の拠点として休憩
にも情報収集にも便利なスポッ
ト。敷地内には、豊富な湧水によ
る池があり、色とりどりの錦鯉を
鑑賞できる
島原市新町2-247-1
☎0957- 64-2450

島原城
江戸時代初期に松倉重政が築い
た城。1874年に廃城となったが、
昭和30年代に天守閣などが復元
され、現在、城内にはキリシタン
の史料などが展示されている
島原市城内1-1183-1
☎0957-62-4766

武家屋敷
「武家屋敷街並み保存地区」とし
て保存されている武家屋敷は、
昔と同じように道の中央に水路
を設けており、現在、３棟が一般
に無料公開されている
島原市下の丁
☎0957-63-1087（武家屋敷売店）

がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）
ジオと火山の体験ミュージアムが
4月1日にリニューアルオープン。
大噴火シアター映像の4K化のほ
か、「こどもジオパーク」や「ワン
ダーラボ」を新設
島原市平成町1-1
☎0957-65-5555

島
原
鉄
道

島
原
ま
ゆ
や
ま
ロ
ー
ド

が
ま
だ
す
ロ
ー
ド

雲
仙
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

島原駅

島原外港駅

島原港
平成新山

島原城

 多比良港

春夏秋冬
昨年9月にオープンした、「新鮮・
安心・安全な食べ物を島原の大
地から」をモットーにした直売
所。野菜や肉、魚はもちろん、蜂
蜜やそうめんなど地元の特産品
も充実。食堂も併設
島原市有明町湯江丁58
☎0957-60-4050

島原市

国
道

5
7
号

国
道
2
5
1
号

有明海

理事長 松本良一さん

ha
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ま
つ

か
み

まつ もとりょういち

お
り
は
し

ひ

ば
る
や
ま

も
と
り
ょ
う
い
ち

10月には約６万本のひまわりが見頃を迎える

「よかテレ」でもチェック！



希望する結婚ができ、安心して
子どもを産み育てられる長崎県に

特集
spec i a l  i s s u e

45

2018シーズンの展望

長崎県では、結婚・妊娠・出産・子育てについて、県民の皆さんの希望が
かなえられるよう、切れ目のない支援を行っています。

県内の年間出生数と合計特殊出生率

幸せのお手伝い「婚活サポーター」になりませんか？

本
県
の
出
産
に
関
す
る
理
想
と
現
実

　

県
内
で
１
年
間
に
生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
は
、第
一
次

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
期
の
昭
和
24
年
を
ピ
ー
ク
に
減
り
続
け
、

平
成
28
年
に
は
１
０
、８
８
６
人（
前
年
比
１
３
４
人
減
）で

明
治
32
年
の
統
計
開
始
以
来
、過
去
最
少
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、一
人
の
女
性
が
生
涯
に
産
む
子
ど
も
の
数「
合
計

特
殊
出
生
率
」は
１
・
７
１（
平
成
28
年
）で
、全
国
平
均

（
１
・
４
４
）を
０
・
２
７
ポ
イ
ン
ト
上
回
っ
た
も
の
の
、本
県

の
夫
婦
の
理
想
の
子
ど
も
の
数「
希
望
出
生
率
」２
・
０
８

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
県
民
の
皆
さ
ん
の
結
婚
や
出
産
に
関
す
る

希
望
が
十
分
に
か
な
え
ら
れ
て
お
ら
ず
、少
子
化
が
進
ん

で
い
る
こ
と
を
示
し
て
お
り
、県
の
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

出
生
率
の
向
上
に
向
け
て

　

最
近
５
年
間
の
合
計
特
殊
出
生
率
の
動
き（
図
１
）を

見
る
と
、結
婚
す
る
人
の
割
合
は
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、夫
婦
間
の
子
ど
も
の
出
生
率
は
上
昇
傾
向
に
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

県
で
は
こ
の
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、結
婚
・
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
の
各
段
階
に
応
じ
た
切
れ
目
の
な
い
支
援
や
社
会
全
体
で

子
育
て
家
庭
を
支
え
る
た
め
の
施
策
を
行
い
、県
民
の
希
望

出
生
率
２
・
０
８
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
少
子
化
が
進
む
と
、社
会
の
担
い
手
が
激
減

し
、経
済
や
交
通
イ
ン
フ
ラ
、行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
維
持
で

き
な
く
な
り
ま
す
。ふ
る
さ
と
を
次
の
世
代
に
つ
な
ぐ
た
め

に
も
、行
政
だ
け
で
な
く
、企
業
や
地
域
に
も
働
き
か
け
な
が

ら
、希
望
す
る
結
婚
が
で
き
、安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育

て
ら
れ
る
長
崎
県
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

職場の人からの紹介
で登録。県主催なので
安心感がありました。
お相手の方とは、旅行
へ出かけるなど、楽し
く交際中です。
（30代女性）

たくさんの方が登録さ
れていて安心しました。
交際は順調で毎日楽し
く過ごしています。私た
ちに続くカップルが増
えたら嬉しいです。
（30代男性）

長崎県婚活サポートセンター
長崎市江戸町1-17
新江戸町ビル3階
☎095-893-8860
【開所時間】月・火・水・金・土
　　　　　10：30～18：30
【休 業 日】木・日・祝日・12/29～1/3

幸せな報告が続々と増えています！

合計特殊出生率の動き（H22→H27）と県の取組
【図1】

希望出生率2.08の
実現に向けて

2.08

－0.05
結婚する人の
割合が低下

＋0.11
夫婦間の子どもの
出生率は上昇

婚活のサポート

妊娠･出産･子育て
の切れ目ない支援

社会全体で子育て
家庭を支える

平成27年
1.67

1.61
平成22年

厚生労働省「人口動態統計」より
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1.71

ながさきで家族になろう

長崎県婚活サポートセンター

婚活イベント情報はこちらから！

「お見合いシステム」会員募集中

　県では、結婚や子育ての楽しさ、家族を持つことの魅力についての情報発信を
はじめ、婚活サポートセンターの機能強化や婚活イベント情報の提供など、婚活支援
に力を入れています。

　結婚を望む独身男女の婚活を応援する相談窓口です。独身者ご本人だけでなく、ご家族
などからの相談も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

相談無料

　独身男女のめぐりあいの場（婚活イベントなど）の情報をホームページやメール
マガジンなどで配信しています。
　平成29年度は659回のイベントを開催し、延べ6,973人が参加。423組のカップル
が成立しています。（平成30年1月末現在）

検索長崎県婚活サポート

縁結び隊
　結婚を望む独身男女から
プロフィールを預かり、希望の
相手を探してお引き合わせのお
手伝いをするボランティアです。
　県内各地で58名が活動中。こ
れまでに18組の夫婦を誕生させ
ています。（平成30年1月末現在）

検索ながさきめぐりあい

すてきな出会いを応援してくださる個人・企業の皆さまを募集しています

　会員制のデータマッチング
システムで、結婚を希望する
20歳以上の独身男女が対象。
　登録には事前にホーム
ページからの仮登録後、書類
の提出が必要です。
登録料：10,000円（2年間）

応援企業とは 協力企業とは 協賛企業とは婚活サポーターとは

お二人の出会いを応援して
いただくボランティア

お見合いの場を提供して
いただく企業等

県の婚活支援事業の趣旨に
賛同し、協賛金によりセンター
運営を支援していただく企業等

県の婚活支援事業の周知
など結婚支援を応援してい
ただく企業等

※平成30年1月末現在

累計登録者数／1,645人
カップル成立数／309組

お見合いシステムサポーター
　「お見合いシステム」でお引
き合わせが決まったカップルの
お見合いの日程調整や立会い、
その後のフォ
ローをしてい
ただくボラン
ティアです。

（年）

「お見合いシステム」とは

1.7
1.45

1.61
1.67



　就学前のお子さんがいらっしゃるご家庭向
けに楽しい情報を掲載しています。

子育てに嬉しいサービス♪ 楽しく、役立つ読み物

親子で外に出て、子育ての輪を広げませんか

子育てを経済面で支援します

増やそう、
「あいさつパートナー」

●いさつします
大人から

あ

必ず利用、
「フィルタリング」

●ウトメディアに
努めます

ア

里親になりませんか

7 6

2018シーズンの展望 2018シーズンの展望

県のこども未来課　☎095-895-2681問合せ

長崎県里親育成センター「すくすく」　☎0957-53-7343問合せ

県政テレビ番組「こちら県庁広報2課」でも今回の特集を4月に放送します。ぜひご覧ください。
掲載内容は、平成30年度実施予定の事業も含みます。

地域で、社会で、子どもを守り育てよう 子育て家庭を応援します！
　県では、保育所・幼稚園などの整備に加え、子育て家庭への経済的な支援や
サービスの充実など、子育てにやさしい社会づくりに取り組んでいます。

ココロねっこ運動は、子どもたちの心の根っこを育てるために、
大人のあり方を見直し、みんなで子どもを育てる県民運動です。

里親出前講座を開催します（5月以降も各地区で開催）
●4月15日(日) 13時～
　社会福祉法人光と緑の園
　（大村市西大村本町127-3）
●4月22日(日) 14時～
　長崎こども・女性・障害者支援センター　
　（長崎市橋口町10-22）

　県内には、さまざまな事情により保
護者と離れて暮らさなければならな
い子どもたちが500人以上います。
　こうした子どもたちを保護者に代
わって育ててくださる『里親』を募集
しています。

実践しよう、
「家庭の日」

●たたかい
　　家庭をつくります
あ

フィルタリング設定は、
保護者の義務です！
警察庁の発表によると、
コミュニティサイトなど
の被害児童のうち、
91.0％がフィルタリング
を利用していませんで
した。

アウトメディアって？
テレビやゲーム、ス
マートフォンなどに触
れないで過ごすことを
意識し、メディア利用
の時間や質をコント
ロールすることです。

家庭の日って？
毎月第3日曜日を「家庭
の日」として、家族そ
ろっての団らんの機会
を増やし、愛情と信頼で
結ばれた温かい家族関
係を育てるきっかけと
するための運動です。
（県子育て条例第25条）

子どもの未来を育む

やってみませんか、
3つの「あ」

問合せ お住まいの市町の子育て支援担当課

検索ココロン 長崎検索ながさき子育て応援

検索ながさき子育て応援

　「ながさき子育て応援ネット（ココロンネット）」から
ココロンちゃんのパスポートをダウンロードすると、便利
でお得なサービスを受けられます。

応援の店ステッカー
就学前のお子さんがいるご
家庭に、授乳室などの便利
な設備や割引などお得な
サービスを提供しています。
協賛店は随時募集中です。

パスポート
ダウンロードした
携帯画面をお店で
提示してください。
※カードタイプも
　あります
※旧デザインのパス
　ポートも使えます

■配布場所：幼稚園・保育所・地域子育て支援拠点
　（子育て支援センター）など
　※電子書籍もインターネットに掲載しています。
　※年3回発行予定です。

お子さんの医療費や保育料について、市町とともに支援しています。
（条件や内容は市町によって異なります）

新たに3世代で同居・近居するための住宅の新築、改修、取得にかかる
費用の一部を市町とともに支援しています。（補助率1/5、上限40万円）
（条件や内容は市町によって異なります）

検索長崎県  3世代同居問合せ 県の住宅課　 ☎095-894-3104

医療費の助成（未就学児など）・
多子世帯の保育料軽減（第3子以降など）

3世代同居・近居促進事業（補助金）

子育て応援フリーマガジン「ココロン」ながさき子育て応援の店・パスポート

検索長崎県 ファミサポ

地域子育て支援拠点（子育て支援センター）
　公共施設や保育所、児童館などで、乳幼児親子の
交流場所を提供しています。（県内107箇所）

検索長崎県 子育て拠点

ファミリーサポートセンター
　子どもを預かって欲しい人と預かりたい人のマッ
チングを行っています。
（県内9市町で実施、要登録・有料）

【活動例】
自由遊び、交流会、育児相談、子育てに関する教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

【サポート例】
保育所・習いごとなどの送迎、放課後などの預かり、
親のリフレッシュや病気のときなどの預かり

上長崎地区
子育て支援センター

　「おもちゃや絵本での
遊びをうまく活用する
と、親子関係もぐっと良
くなります。お母さんは
もちろん、お父さんの参
加も多いんですよ。初め
ての方も大歓迎です」と
語ってくれた髙野さん。

おもちゃや絵本がたく
さんあり、明るい雰囲
気。親子で楽しく過ご
せます。

たか の ゆき え

スタッフ

さん髙野 幸恵

「もりのクレヨン」

あいさつや声かけをし合う
子ども「あいさつパートナー」。
あなたには何人いますか？

資格取得に際して給付金を支給

子どもの修学や生活のための資金等を貸付

※詳しくは､各学校・大学へお尋ねください｡

お住まいの市役所か県の福祉事務所問合せ

長崎県社会福祉協議会　☎095-894-4027問合せ

ひとり親や経済的にお困りのご家庭をサポートします

高等職業訓練促進給付金

母子父子寡婦福祉資金貸付金

高等職業訓練促進給付金を受ける方へ
入学準備金等を貸付

ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付金

ＹＥＬＬながさき　☎095-813-0800問合せ
就業や養育費の相談など総合的な相談・支援を実施

ひとり親家庭等自立促進センター
（通称：ＹＥＬＬながさき）

ひ
と
り
親
の
方
へ
の
支
援

授業料や授業料以外の教育費の補助
高等学校等就学支援金・奨学給付金（公立・私立）

授業料について、就学支援金に上乗せして補助
私立高等学校の授業料軽減補助

学業優秀な学生の授業料を減免県立大学授業料の減免

介護福祉士・保育士養成のための修学資金貸付（無利子）

長崎県社会福祉協議会　 ☎095-894-4027問合せ

経
済
状
況
に
よ
る
学
費
等
の
補
助

奨
学
金
、修
学
資
金
貸
付

特別支援教育就学奨励費 学用品、交通費などの補助

公立小中学校の就学援助 学用品、給食費などの補助

日本学生支援機構、長崎県育英会、
市町や民間団体の奨学金 各取扱団体問合せ

エール
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今月のグッジョブ

［ I R推進室 ］

Ｉ
Ｒ
誘
致
を
国
に
働
き
か
け
、

県
民
に
正
し
い
情
報
を
発
信

新しいチャレンジに

取り組み頑張る姿に

Good Job!!

Goo
d J

ob!
!

佐世保市などとの連携を図るため、佐世保市役所から3人が出向。右から3番目が西村室長 平成30年2月撮影

8

目標は国内第１号のＩＲ導入の実現！

ＩＲ導入の実現には、政府へのアピールはもち
ろんのこと、九州各県をはじめ関係する皆さ
んの協力や応援が必要なため、本県の取組を
説明し、ご意見やご提案をいただいています。
ハードワークで大変な面もありますが、その
分やりがいや面白さも感じています

全国に先駆けて基本構想や整備計
画を策定し進めていくため、日々、
議論をしながら取り組んでいる

IR導入について、県民への情報発信と理解
促進を図るため各地で説明会を開催

まつやまさとし

さん松山 哲

県民の皆さんにIRが地域活性化の起爆剤
になることをご理解いただくため、IRとはど
ういった施設なのかをわかりやすくお伝え
することを心掛けています。説明会や県政
出前講座などを行っていますので、お気軽
にお問い合わせください

廣繁正之
ひろしげまさゆき

さん

　

特
定
複
合
観
光
施
設（
Ｉ
Ｒ
）と
は
、国
際
会
議

場
や
展
示
場
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
施
設
、ホ
テ

ル
、カ
ジ
ノ
な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
観
光
施
設
の
こ

と
。本
県
で
は
、佐
世
保
市
の
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
地

域
に
Ｉ
Ｒ
の
導
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
Ｉ
Ｒ
と
聞
く
と
カ
ジ
ノ
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て

い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、カ
ジ
ノ
は
あ
く
ま

で
も
全
体
の
施
設
の
一
部
。ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の

既
存
の
施
設
に
新
た
な
魅
力
を
加
え
る
こ
と
で
、

観
光
産
業
の
活
性
化
が
図
ら
れ
、雇
用
の
拡
大
、

定
住
人
口
の
増
加
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」と

西
村
一
宏
室
長
。

　

県
で
は
、平
成　

年
度
か
ら
佐
世
保
市
と
連
携

し
て
Ｉ
Ｒ
導
入
に
向
け
た
本
格
的
な
取
組
を
進

め
て
き
ま
し
た
が
、国
の
動
き
や
Ｉ
Ｒ
誘
致
を
目

指
す
各
地
の
自
治
体
の
取
組
が
本
格
化
し
て
き

た
た
め
、昨
年　

月
、企
画
振
興
部
内
に「
Ｉ
Ｒ
推

進
室
」を
設
置
。現
在
は
、本
県
が
選
定
さ
れ
る
た

め
の
計
画
の
立
案
や
誘
致
活
動
の
ほ
か
、県
民
へ

の
情
報
発
信
と
理
解
促
進
の
た
め
の
説
明
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
な
ど

懸
念
さ
れ
る
リ
ス
ク
へ
の
対
策
の
検
討
や
政
府
へ

の
要
望
活
動
を
行
い
な
が
ら
、九
州
各
県
や
関
係

団
体
な
ど
と
の
連
携
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　
「
Ｉ
Ｒ
導
入
に
向
け
て
攻
め
の
姿
勢
で
取
り
組
む

と
と
も
に
、健
全
な
観
光
施
設
と
し
て
の
あ
り
方
を

示
し
て
い
き
た
い
。長
崎
は
歴
史
的
に
海
外
と
交
流

し
て
き
た
地
域
。新
し
い
こ
と
を
受
け
入
れ
る
力
が

あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」。

　

目
標
は
、国
内
初
の
Ｉ
Ｒ
を
長
崎
県
で
開
業
す

る
こ
と
。こ
れ
ま
で
日
本
で
は
誰
も
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
全
く
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
、職
員
一
同

意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

に
し
む
ら
か
ず
ひ
ろ

中村法道長崎県知事

　特定複合観光施設（ＩＲ）の導入は、本県の魅力発
信や交流人口の拡大、新たな雇用創出など、本県の振
興につながります。
　ギャンブル依存症など懸念される弊
害の防止に万全を期すとともに、県民の
皆さんのご意見を伺いながら、本県の
特長をいかしたＩＲ導入に向けて、全力
で取り組みます。

26
10
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長崎県の郷土料理をステキにアレンジ

島原市で「くつぞこ」として親しまれている

舌平目の煮付けをイタリア料理風にアレンジ！

さん

nagasaki recipe

材 料 (1人分)

つくり方

①舌平目のウロコと内臓を取り除いて塩を

ふる

②ニンニクをつぶし、ミニトマトは半分に、

カボチャ、赤ピーマンは1cm角に切り、

イタリアンパセリをみじん切りにする

③鍋にオリーブオイルを入れ、舌平目を入

れて中火で炒める

④③に②とアサリとタイム、水を入れ沸騰

したら、ふたをして中火で約８分煮込む

⑤１cm角に切ったピーマンを入れてさらに

2〜3分加熱する

⑥火を止めて、醤油とバターを加えたら

出来上がり

◎舌平目 1匹（カレイでも可）　

◎ニンニク 1片　◎ミニトマト 3個

◎カボチャ 30g　◎赤ピーマン 1/2個

◎イタリアンパセリ 1枝

◎オリーブオイル 大さじ２　◎アサリ 8個

◎タイム 1枝　◎水 200cc

◎ピーマン 1個　◎醤油 大さじ1 

◎バター 10g　◎塩 少々

動画でつたえるけん

右上の画像をCOCOAR2で読み込むと
「くつぞこの洋風煮付け」のつくり方が
動画で見られます。
※COCOAR2のアプリダウンロード方法は
　P3をご覧ください

くつぞこの洋風煮付け

健康と子育ての情報発信

伝えてくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れた技能者長崎県知事
表彰など受賞歴多数。テレビ番組や料理教室、学校授業などで
食の大切さや料理の楽しさなどを伝えている

魚が煮崩れしないように

中火で煮込みましょう

10

４月２日は「世界自閉症啓発デー」
４月２日から８日は「発達障害啓発週間」です
発達障害について知ること、理解することは、発達障害がある人だけでなく、
誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現にもつながります。
発達に大きな差（得意・不得意）があっても、適切な療育などを受けることでいろいろな能力
が伸びて、不得意な部分とうまく共存しながら生活できるという事例もたくさんあります。

問合せ 長崎県発達障害者支援センター「しおさい」  ☎0957-22-1802
県のこども家庭課　　　　　　　　　　　 ☎095-895-2445 検索長崎県こども家庭課

《それぞれの障害の特性》

●人との交流が苦手、コミュニケーションの障害（相手の表情や感情を読み 

　取るのが苦手、オウム返しする、視線が合いにくい、一人遊びが多い など）

●こだわりが強い（日常生活の変化が苦手、関心や興味の偏り など）

●感覚が過敏または鈍い

※自閉症やアスペルガー症候群などが含まれた診断名

それぞれの障害は重なって発現することもあります。また、広汎性発達障害や注意欠陥多動性障害は、知的な遅れを伴うこともあります。

広汎性発達障害（自閉スペクトラム症※）

●注意力や集中力に欠ける（忘れ物が多い など）

●落ち着きがない　　　●衝動的に行動する

注意欠陥多動性障害（注意欠如・多動症）

●全体的な知的発達に比べて「読む」、「書く」、

　「計算する」などが極端に苦手

学習障害（限局性学習症）

知事のプロフィール

県政
トピックス

Prefectural
Government
Topics

県
民
の
思
い
や
夢
を
か
た
ち
に

〜
中
村
知
事 

県
政
三
期
目
ス
タ
ー
ト
〜

県議会議場で職員に訓示を行う中村知事

多くの職員から出迎えられる初登庁の様子 県知事選挙の当選証書を受け取る知事

　2月4日に行われた県知事選挙の結果、中村法道知事が3回目の当選を果た

しました。

　翌日、初登庁した知事は、大勢の職員から出迎えを受けた後、記者会見に臨

むなど執務を再開。2月7日には県議会議場で職員に訓示を行いました。

　約400人の職員の前で、知事は「人に生きがいを」、「産業に活力を」、「暮ら

しに潤いを」の3つの方向性を持って施策を進め、目の前の課題だけでなく、

10年後、20年後の長崎県を見据えて具体的な成果を求めて積極的に動く4年

間にしていきたいと抱負を語りました。

なか むら ほう どう

昭和25年11月29日 南高来郡有家町（現南島原市）生まれ
昭和48年 長崎大学経済学部卒業後、長崎県庁入庁

平成22年  3月
農林部長、総務部長、副知事を経て

知事就任

［飾り］（お好みで）イタリアンパセリ、ディル



マダニにかまれると、発熱や発疹、頭

痛などの症状を引き起こし、重症化す

ることがあります。

◎予防策
●長袖･長ズボン･長靴の着用、肌

の露出の防止

●防虫スプレーの使用

●屋外活動後は入浴するか身体や

衣服をはたく

●かまれたら速やかに受診

マダニにご注意ください!

検索長崎県 ダニ媒介感染症

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2466

問合せ 県の国際課
☎095-895-2087

検索青少年中華伝統芸能長崎公演

日中平和友好条約
締結40周年記念
青少年中華伝統芸能｢長崎公演｣

無料

●と　き／5月10日(木) 18時30分開演

●ところ／長崎ブリックホール

　　　　　(長崎市茂里町)

●申　込／4月24日(火)まで ※必着

　　　　　(申込多数のときは抽選)

中国各地から選ばれた優秀な青少年

伝統芸能者たちが、京劇や雑技、民族

楽器、民族舞踊、太極拳などの中華伝

統芸能を披露します。

被爆二世の健康診断

年度内に1回受診できます。希望される

方は、下記の受付へお申込みください。

●申込／4月2日(月)〜来年2月15日(金)

●受付／市や町の窓口、県の保健所

●対象／次の要件をすべて満たす方

①両親のどちらかが原爆被爆者の方

②昭和21年6月4日以降に生まれた方

　(広島で被爆した方は同年6月1日以降) 

③県内にお住まいの方

※長崎市にお住まいの方は長崎市役

所の援護課(☎095-829-1149)

へお問い合わせください。

検索長崎県被爆二世健康診断

問合せ 県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2475

無料 お知らせ
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催しもの

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

長崎県防災推進員
(自主防災リーダー)養成講座

防災に関する知識や技術を身につけ、

職場や地域で生かしませんか。

●と　き／7月21日(土)、22日(日)、

　　　　　28日(土)の3日間

●ところ／対馬市交流センター

　　　　　(対馬市厳原町)

●対　象／職場・地域の防災の担い手

　　　　　や担い手を目指す県内在住

　　　　　または在勤の方

　　　　　定員100名

●申　込／6月15日(金)まで

※申込書は県のホームページから入手

　できます。

検索長崎県総合防災ポータル

問合せ 県の危機管理課
☎095-895-2143

無料

検索長崎県被爆体験者

問合せ 県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2475

被爆体験者精神医療受給者証について

◎更新手続き
4月1日から有効期間が１年から3年に

変更になります。

◎対象合併症の追加
4月1日から対象合併症に｢糖尿病の合

併症｣が追加されます。対象とならな

い疾患もありますので、受給者証への

追加申請を希望される方は、医師に確

認のうえ、ご連絡ください。

※長崎市にお住まいの方は長崎市役

所の調査課(☎095-829-1290 )

へお問い合わせください。

●対　象

①病院、診療所、介護老人保健施

設などを離職した方

②保健師、助産師、看護師、准看護

師の仕事をしなくなった方

③免許取得後、すぐに就業しない方

④現在、仕事に就いていない方

保健師・助産師・看護師・准看護師の

免許をお持ちの方で、現在その仕事に

就いていない方は、県ナースセンター

へ届け出をお願いします。届出情報を

もとに、復職についての情報提供など

を行います。

●届出先／届出専用サイト｢とどけるん｣

　　　　　または県ナースセンター窓口

看護師等は離職時に
届け出をお願いします!

検索とどけるん

問合せ 長崎県ナースセンター
(長崎県看護協会内)
☎0957-49-8060

第37回佐世保釜墓地
戦歿者追悼式

佐世保釜墓地に眠っておられる戦没

者の方のご冥福をお祈りするため、追

悼式が開催されます。

●と　き／4月22日(日)10時30分〜

●ところ／釜緑地(佐世保市江上町）

※受付は会場で行います。

問合せ 佐世保釡墓地戦歿者護持会事務局
☎0956-58-2139

募　集

1等、前後賞合わせ

て5億円!当選本数

が17本のドリーム

ジャンボ宝くじが

発売されます。

県内で 販 売された宝くじの収 益 金

は、県内のさまざまな事業を通じて地

域の皆さんのために役立てられます。

●発売期間／4月4日(水)〜27日(金)

●価　　格／1枚300円

●抽 選 日／5月11日(金)

検索長崎県 宝くじ

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

｢ドリームジャンボ宝くじ｣の
購入は県内で！

性暴力被害にあわれた方や家族の方

などが安心して相談でき、必要な支援

を受けられるようサポートする専用の

支援窓口です。

※女性相談員が対応します。

●相談時間／月〜金(祝日、年末年始除く)

　　　　　　9時30分〜17時

●支援内容／電話や面接での相談、

　　　　　　医療機関や弁護士、臨   

　　　　　　 床心理士の紹介および

　　　　　　 付き添い

性暴力被害相談専用ホットライン

☎095-895-8856

性暴力被害者支援
｢サポートながさき｣

検索性暴力 長崎

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2316

相談無料

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

と　き 対戦チーム

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎

　　　　　(諫早市宇都町)

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

※できるだけ公共交通機関（JR・バス）を

　ご利用ください。

（ルヴァンカップ戦）

（ルヴァンカップ戦）

ガンバ大阪

柏レイソル

ヴィッセル神戸

サンフレッチェ広島

FC東京

4月  4日(水)

19時キックオフ

14日(土)

14時キックオフ

18日(水)

19時キックオフ

22日(日)

16時キックオフ

28日(土)

13時キックオフ

14時キックオフ

8日(日)

サガン鳥栖

V･ファーレン長崎を

スタジアムで応援しましょう!

©2010VVN

検索長崎犯罪被害者支援センター

問合せ 長崎犯罪被害者支援センター
☎095-820-4978

被害者支援員養成講座
受講生(第17期生)募集

被害者支援員とは、犯罪被害者からの

電話相談対応や支援に関する広報啓

発活動を行うボランティアです。

●と　き／6月〜11月の第2・4土曜日

　　　　　13時〜16時

●ところ／長崎犯罪被害者支援センター

　　　　　(長崎市大黒町)

●対　象／20歳以上で健康な方

●人　数／10名程度

●申　込／4月9日(月)〜5月18日(金)

無料

検索長崎県生活衛生課

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364
または最寄りの保健所へ

4〜6月は狂犬病予防注射月間

飼い犬への狂犬病予防注射は、人と犬

が安心して暮らすための社会のルール

です。各地区での集合注射を活用し、

毎年この期間に必ず受けましょう。

※会場は、各市町の広報誌などをご覧ください。

小児救急電話相談
#8000

検索長崎県小児救急電話相談

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2461

#8000（携帯電話からも可能）

つながらない方や
松浦市鷹島町･福島町の方
☎095-822-3308

●相談時間／毎日18時〜翌朝8時

　　　　　　※日曜･祝日は24時間対応

経験豊富な看護師が、家庭での対処

方法や医療機関受診の要否などにつ

いてアドバイスします。お子さんの急

な病気やケガなどで心配なときは、ぜ

ひご相談ください。

※病気の診断は行いません。

相談無料
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検索長崎県県民センター

問合せ 県の県民センター ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問2】は番号、【問3】は具体的に
　　  記入してください。

※個人情報は商品の発送のみに使用します。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案

募　集

県の重要な施策や取組をわかりやすく説明する「特集」コー
ナーを設けています。皆さんのご意見をお聞かせください。

県のホームページや動画サイト「よかテレ」、ＦＭラジオ
「サタデーチャットボックス」、ふるさと情報発信アプリ
「このさき長崎」でもプレゼントの応募をお待ちしています。

WEBで

職場・地域など社会全体で結婚・子育てを応援する
ためには、何が必要だと思いますか？（１つ選択）

その他、取り上げてほしいテーマなどが
あれば記入してください。

問2

①よくわかる　②わかる　③どちらともいえない　

④ややわかりにくい　　　⑤わかりにくい

①キャンペーンなどによる社会全体の雰囲気づくり

②働きやすい職場づくり

③お店などでの結婚・子育てに関するサービス

④ボランティアによる結婚・子育ての支援

内容はわかりやすいですか。1

問3

特集の取材で「地域子育て支援拠点（子育て支援センター）」
に行ってきました。おもちゃや絵本がたくさんあり、遊びを通
して子どもの笑顔や保護者同士の輪が広がるすてきな空間
でした。子育てをされている方は、ぜひご利用ください。

編 集
後 記

ヒ
ン
ト
は
特
集
に
あ
り
ま
す
♪

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
答
え
て
県
産
品
を
当
て
よ
う
！

A B C D

上記の応募方法に沿ってご応募ください。

【タテのカギ】

【ヨコのカギ】

D

1 2

A

42

8

5 5

97

6

B

C

10

3

1.

3.
 5.
 6.
7.

10.

重い物を動かす道具で、支点の周りに回転し得る
棒。○○でも動かない。○○の原理
地域の人口が極端に少なくなっていること。○○地域
今回のつたえるけんで紹介した○○○○市
毛筆で文字を書くこと。○○道教室
中国の思想家で儒教の創始者である○○○。長崎市
大浦町には○○○廟がある
踊りのことを英語で○○○

株式会社 人作　☎0957-63-4416
検索株式会社人作WEBで

30
名様

ジンジャー
シロップ
（250g・１本）

問合せ

 4月末日（消印有効）

なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

※3月号のクロスワードパズルの答えは「おうえん（応援）」でした。

●ハガキ 〒850-8570（住所不要）長崎県広報課「つたえる県ながさき」係

●電子メール

●県のホームページから

●締　切

メールアドレス：koho@p re f . n aga sak i . l g . j p

WEBで

［応募方法］ ①クロスワードパズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢

⑥電話番号  ⑦右記アンケートへの回答を必ずご記入の上、次のあて

先までご応募ください。抽選の上、プレゼントを差し上げます。

つたえる県ながさき 検索

機械が正常に働かなくなること。車が○○○○する
物を入れて持ち運ぶ皮や布でできたもの。学生○○○
地上をとりまく空間。○○に輝く星
考えること。○○○を巡らせる。○○○回路
ワラビやゼンマイなどの胞子で増える植物。○○植物
腰かけて座るための家具。ひじかけ○○

県が優れた農産加工品を認証する「長崎四季畑」
の商品。島原の湧水で育ったショウガを100％使
用したシロップです。炭酸で割って手軽にジン
ジャーエールが作れるほか、紅茶やヨーグルトに入
れてもおいしくいただけます。

2.
3.
4.
 6.
8.
9.

問 韓国で一番高い！
超高層「ロッテワールドタワー」

検索長崎空港ファンクラブ
検索Go!Go!ともっち ソウル［長崎県の観光ブログ］

問合せ 県の国際観光振興室（路線情報に関すること）　☎095-895-2641

　昨年オープンしたロッテワールドタ
ワーは、ソウルの新しいランドマーク
として国内外から注目を浴びていま
す。高さ555メートル、123階建てで、
展望台やホテル、免税店、ショッピン
グモールなどがあります。展望台から
の眺めは絶景ですので、ソウルの美
しい夜景とともにお食事やお酒を楽
しんでみてはいかがでしょうか。

長崎空港から直行便で1時間20分です。
ぜひ、「長崎ーソウル」線をご利用ください！

　県は、中国・韓国からの観光客誘致、相互交流や企業進出、輸出促進など
のため、上海とソウルに事務所を設置しています。
　昨年4月にグランドオープンしたソウルの新しい観光スポットについ
て、ソウル事務所から紹介してもらいます。

ソウル便り

エアソウル
火・金・日曜日（週3便）運航日

長   崎  9：45発　ソウル11：10着
ソウル  7：20発　長   崎  8：45着

写真提供：韓国観光公社
ロッテワールドタワーの外観

ロッテワールドタワー展望台からの眺め

15 14

検索がまだすドーム

問合せ がまだすドーム
（雲仙岳災害記念館）
☎0957-65-5555

がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）が
4月1日（日）、リニューアルオープン！！
　伝承・学習・体験・交流ゾーンで、雲仙普賢岳噴火災害や防災、火山の
恵みなどを学べます。

常設展示 こどもジオパーク

　島原半島ジオパークをイメージ
したボルダリングやトランポリンが
楽しめます。また、乳幼児向けの絵
本やおもちゃも充実しています。

　4K化したシアターで、平成3年6月
3日の大火砕流発生当日の人々の
行動に迫ります。また、プロジェク
ションマッピングで土石流や火砕
流を再現します。

●住　　所／島原市平成町1-1
●開館時間／9時～18時
●常設展示／大　人：1,000円
　　　　　　中高生：    700円
　　　　　　小学生：    500円
●こどもジオパーク／300円
　※別途料金が必要な施設あり
　　セット券や年間パスも販売
　※団体割引（15名以上）あり

火

長   崎  9：45発　ソウル11：10着
ソウル  7：00発　長   崎  8：25着

金

長   崎10：15発　ソウル11：30着
ソウル  8：05発　長   崎  9：25着

日

※3月25日以降のサマースケジュールです
※ソウル中心部の明洞から空港までの
　リムジンバスが出ています（始発4：30）

ミョンドン

びょう

トランポリン

ボルダリング



五
島
市

新
上
五
島
町

4

検索よかテレVol.24 2018年4月号
長崎県広報課［発行］ 〒850-8570
TEL.095-824-1111　FAX.095-828-7665

（住所不要） 知事の会見や県政番組は

県の世界遺産登録推進課　☎095-894-3171問合せ

　1797年以降、大村藩から五島列島へ移住した潜伏キリシタン
は、大浦天主堂での信徒発見や禁教の高札撤廃の後、信仰を表
明。カトリックに復帰した信徒たちは、自分たちの集落に教会堂
を建設していきました。
　明治初期から宣教師による布教活動が開始された下五島で、
拠点として重要な役割を果たすことになった堂崎天主堂。現在の
天主堂は赤レンガのゴシック様式で、1907年に完成しました。施
工には鉄川與助も参加しています。また、1977年には、内部に堂
崎天主堂キリシタン資料館が開設され、布教時代から迫害を経
て復活に至る信仰の歴史が展示されています。
　一方、青砂ヶ浦天主堂と大曽教会堂は上五島における宣教の中
心となった教会堂で、現在の建物はともに鉄川與助の設計施工に
よる赤レンガ造り。レンガは川棚や早岐付近から運ばれ、それを
信徒たちが教会堂建設地の下の海岸から背負って運んだと伝え
られています。
　県内の教会堂の約４割が五島列島にあり、このことは五島列島
のカトリック信者の篤い信仰の歴史を物語っています。

五島においてカトリック復帰の中心となった教会堂

大曽教会堂（新上五島町）

堂崎天主堂キリシタン資料館
大　人 300円
中高生 150円
小　人 100円
※団体割引（20人以上）あり

［入館料］

青砂ヶ浦天主堂（新上五島町）

堂崎天主堂（五島市）

世界遺産候補「長崎と天草地方の潜伏キリ
シタン関連遺産」とともにキリスト教が日本
でどのように伝わり、広まり、根付いていっ
たかを示す貴重な遺産です

【キリスト教文化遺産群】

検索おらしょ こころ旅

キ
リ
ス
ト
教

てつ かわ

どう ざき

よ すけ

あお さ が うら おお そ
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