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これからの長崎県を伝える広報誌



対馬市
Tsushima City

つたえるけん

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
を

島
の
財
産
に

　

神
奈
川
県
で
野
生
動
物
の
研
究
を
し
て
い
た
学

生
時
代
、
対
馬
野
生
生
物
保
護
セ
ン
タ
ー
で
実
習

を
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
卒
業
と
同
時
に
対
馬

に
移
住
し
、
島
お
こ
し
協
働
隊
と
し
て
３
年
間
有

害
鳥
獣
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
現
在
は
対
馬

で
有
害
鳥
獣
対
策
の
相
談
会
や
講
演
会
、
ジ
ビ
エ

料
理
の
普
及
活
動
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
の
革
を
利

用
し
た
革
製
品
の
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「『
獣
害
』
か
ら『
獣
財
』へ
」。
ジ
ビ
エ
や
革
製
品

を
普
及
さ
せ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
島
で
問
題
に

な
っ
て
い
た
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
を
、
お
い
し
く
健

康
に
良
い
食
材
や
お
し
ゃ
れ
な
革
製
品
に
す
る
こ

と
で
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
多
く
の
人
に
知
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
の
温
か
さ
と
雄
大
な
自
然
が
魅
力

子
育
て
世
帯
に
優
し
い
対
馬

　

国
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
を
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
で
訪
れ
た
中
で
、
特
に
対
馬
の
人
々
の
人

情
深
い
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
移
住
し
ま
し
た
。
昨
年
、

妊
娠
・
出
産
を
経
験
し
た
際
、
多
く
の
方
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
人
の
温
か
さ
を
さ
ら

に
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

対
馬
に
は
、
手
の
届
く
場
所
に
、
雄
大
な
自

然
が
広
が
る
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

き
ち
ん
と
整
備
さ
れ
た
展
望
台
や
公
園
も
多
く
、

小
さ
な
子
ど
も
の
い
る
家
族
に
も
お
す
す
め
の

島
で
す
。

対馬のジビエ加工品
イノシシとシカの肉から作られたソーセージ
やベーコン、レバーパテなどの加工品です。
対馬のイノシシやシカは、豊かな自然の中で
木の実を食べて成長し、肉質が柔らかく濃厚
と評判です。対馬市内の小中学校では、給食
にジビエ料理が取り入れられており、子ども
たちにも好評です。自宅でも手軽に食べられ
る加工品をお試しください。
対馬市厳原町今屋敷 672-1　
観光情報館 ふれあい処 つしま（対馬観光物産協会）
☎0920-52-1566

万関展望台
万関瀬戸を接点に西には浅茅湾、東には三浦
湾を見渡すことができます。無数の島々と複
雑な海岸線が織り成す美しい浅茅湾を望む展
望台には、広々としたベンチがあり、お弁当
を持って一人でのんびりランチタイムを過ご
すのがお気に入りです。広場もあるので、美
しい景色を楽しみながら、子どもと一緒に遊
ぶこともできます。
対馬市美津島町久須保 781-3
☎0920-52-1566（対馬観光物産協会）

豊かな自然の恵みを手軽に楽しめる浅茅湾と三浦湾を一望

対 市馬 E V E N I N F OT R M A T I O N

金石城跡（国指定史跡）隣接地に「県立対馬歴史研究
センター（仮称）」と一体的に整備する「対馬博物館（仮
称）」。外観は周囲の歴史的な街並みと調和するよう
設計されています。
対馬の歴史・文化の発信を目的とし、教育・観光・
交流の拠点としてオープン予定です。

表紙のはなし
対馬のシンボル的存在であり、国の天然記念物にも指
定されているツシマヤマネコ。その特徴である、額の
縦じまや斑点、太い尾を意識して描いた絵です。
絵：城輝行（長崎市在住）

今回つたえてくれるのは、
対馬市の元島おこし協働
隊の齊藤ももこさん
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オススメ対馬
スポット＆グルメ

元島おこし協働隊
齊藤ももこさんのTOPIC!! 2020年に「対馬博物館（仮称）」オープン予定！

さい とう

じょうてるゆき

対馬やまねこ空港

比田勝港

厳原港
対馬市役所

万関展望台

鮎もどし自然公園

鮎もどし自然公園

382

※

捕
獲
さ
れ
た
有
害
鳥
獣
の
食
肉

※

ひ

あ　そう

まん　ぜき

「万松院まつり」
毎年10月上旬
場所：万松院
対馬藩主・宗家の菩提寺である万松院 ( 国指
定史跡 )で開催される年に一度のお祭りです。
約350基の灯籠に明かりが灯され、幻想的な幽
玄の世界を醸し出します。
問合せ：万松院史跡保存会
☎0920-52-0984

そう　け ぼ　  だい　じ

ばんしょういん

「初午祭」
10月 21日 ( 日 )
場所：目保呂ダム馬事公園
子どもの健やかな成長と五穀豊穣を祈る伝統
行事で、貴重な在来馬「対州馬」のレースが
開催されます。乗馬体験、特産品の販売、子
どもたちの踊りのお披露目会など楽しい催し
がいっぱいです。
問合せ：対馬初午祭実行委員会事務局　
☎0920-84-2311

め　ぼ　ろ

ほうじょう

たい　しゅう  ば

く　す　ぼ

ろう

はつ　うま

問合せ：対馬市博物館建設推進室
☎0920-53-6111

観光物産情報の発信拠点。観光案内所をはじめ対馬の歴史・
自然の展示コーナー、食堂、特産品販売所が併設されています。
対馬市厳原町今屋敷 672 -1 
☎0920-52-1566（対馬観光物産協会）

観光情報館 ふれあい処 つしま

対馬の希少な野生生物の保護・調査の活動拠点。飼育
されているツシマヤマネコを観察することができます。
対馬市上県町佐護棹崎公園
☎0920-84-5577

対馬野生生物保護センター

韓国の古代建築様式を取り入れた対馬北端の展望所。
気象条件が良ければ釡山市の街並みが望めます。
対馬市上対馬町鰐浦
☎0920-86-4838 （対馬観光物産協会上対馬支部）

韓国展望所

九州百名山の一つでもある対馬のシンボル的名山。
古来より霊山として崇められる神秘的な山です。
対馬市美津島町洲藻　　
☎0920-52-1566 （対馬観光物産協会）

白嶽

竜宮伝説の残る神社。鳥居５つのうち２つが海中
に立つなど、神秘的な雰囲気が漂います。
対馬市豊玉町仁位字和宮 55
☎0920-52-1566 （対馬観光物産協会）

和多都美神社

「日本の渚 百選」に選ばれた、天然の白浜と
エメラルドグリーンに輝く海が美しい海水浴場。
対馬市上対馬町三宇田
☎0920-86-3111 （対馬市上対馬振興部）

三宇田浜海水浴場
み 　 う 　 だ 　は ま

わ　た　づ　み

し ら た け

す　も

あが

さお  ざき

わに うら

プ　サン



   

平成29年度 U・Iターン者（782名）の年齢層
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U・Iターン者数、相談件数の推移

　美しい自然に囲まれ、海の幸・山の幸に恵まれた長崎県は、都市部と比べ
て生活コストが安く暮らしやすいことも魅力で、昨年度は、県外から782名の
U・Iターン者が県内各地に移り住みました。
　今後はさらにU・Iターン支援を促進するとともに、U・Iターンされた方と一
緒に元気な長崎県をつくっていくために、U・Iターン後の定住支援にも力を入
れていきます。

　県では、U・Iターンの検討段階から地域への定着まで、移
住者に応じたきめ細かな支援により、U・Iターン者を増やし、
地域の活性化につながるよう、移住戦略を進めています。

県外で暮らすお子さんや
お孫さん、ご友人などへ
お知らせ頼むばい！

おかえり長崎、ようこそ長崎
～U・Iターンをみんなでバックアップ～

　

長
崎
県
で
は
︑少
子
高
齢
化
や
若

者
を
中
心
と
し
た
県
外
へ
の
転
出

な
ど
に
よ
り
︑全
国
平
均
を
上
回
る

ス
ピ
ー
ド
で
人
口
減
少
が
進
ん
で

い
ま
す
︒

　

一
方
︑近
年
の
地
方
移
住
へ
の
関

心
の
高
ま
り
な
ど
を
受
け
︑昨
年

度
︑本
県
に
は
５  

４
８
１
件
の
移

住
相
談
が
あ
り
︑そ
の
う
ち
７
８
２

名
が
県
内
各
地
に
U
・I
タ
ー
ン
す
る

な
ど
U
・I
タ
ー
ン
者
が
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
︒

　

県
外
か
ら
U・I
タ
ー
ン
者
を
呼
び

込
む
こ
と
は
︑単
な
る
人
口
増
加
に

と
ど
ま
ら
ず
︑地
域
の
産
業
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
の
確
保
︑地

域
の
魅
力
の
再
発
見
な
ど
︑地
域
を

さ
ら
に
活
性
化
す
る
効
果
も
生
み

出
し
ま
す
︒

　

U
・I
タ
ー
ン
者
の
受
け
入
れ
に
は
︑

地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
サ
ポ
ー

ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒U
・I
タ
ー
ン

者
を
増
や
し
︑活
力
あ
る
長
崎
県
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
︑県
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

U
・
I
タ
ー
ン
者
と
力
を

合
わ
せ
て
地
域
を
元
気
に

U・Iターン者を切れ⽬なく⽀援します！

空き家バンク

空き家の所有者の皆さんへ

　空き家の所有者と住まいを探しているU・Iター
ン希望者とのマッチングを行う「空き家バンク」
が、県内17市町で運営されています。
　県でも市町と連携し、情報発信、空き家の所有
者やU・Iターン者が行う改修費用の補助など、
U・Iターン者の住まいの充実に取り組んでいます。

　「空き家バンク」に登録し、U・Iターン者に入居
してもらうことは、防犯面も含め、空き家の適切
な維持管理につながります。
　まずは、お住まいの市町にお問い合わせください。

　会員登録すると、移住相談会など本県へのU・I
ターンに関する最新情報を入手できるほか、さま
ざまな特典サービスを受けることができます。
　U・Iターンを検討している方やU・Iターンに興
味のある方は、ぜひご入会ください。

〈主な特典サービス〉
・レンタカーの割引
・宿泊施設での割引
・引越料金の割引
　　　　　　 など

ながさき移住倶楽部

「キャンピングカーでらくらく移住先探し」と「お試し住宅」

　県では、U・Iターン希望者が県内各地を訪れ、自
分に合った移住先を探すことができるよう、軽自
動車のキャンピングカーの貸出を行っています。
※ 基本レンタル料1日3,000 円〜8,000円
　取組を始めた平成27年度から29年度末までの
3年間で、50組が利用し、そのうち8組18名がU・I
ターンしました。また、県内10市町では、移住先を決め

る前に一定期間滞在し、移住体験ができる「お試し
住宅」の貸出も行っています。ぜひご活用ください。

ながさき移住コンシェルジュ制度を開始します！

　今年度から、U・Iターン希望者の移住前後のサ
ポートをしていただくための「ながさき移住コン
シェルジュ制度」を開始します。先輩移住者などが
中心となるコンシェルジュの方には、本県へのU・I
ターンを希望される方からの相談対応や地域に溶
け込むためのお手伝いをしていただきます。

　U・Iターンされた方がその後も安心して定住でき
るよう県民の皆さんのご協力をお願いします。
　移住コンシェルジュについてのご相談は、県の地
域づくり推進課までお問い合わせください。

先輩移住者、NPOや自治会など

ながさき移住コンシェルジュの対象

20歳未満
24%

20代
20%

30代
23%

40代
13%

50代
6%

60代
11%

70歳以上
3%

　県と県内21市町が共同で運営し、長崎と東京に窓口があります。仕事や住まいなど、U・Iターンに関するさま
ざまな相談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。　 ※ 連絡先はP6に記載

ながさき移住サポートセンター 相談無料

,

ハマンナ （新上五島町）

ユー　  アイ
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特集 おかえり長崎、ようこそ長崎



ながさき移住サポートセンター
Facebook もチェック

平成29年度のU・I ターン者のうち、Uターンをされた方は391名と、   　　前年度の約2倍となっています。県や市町では安心して長崎県に
帰ってきていただくために、さまざまなサポートを行っています。今回、　　 実際にUターンされた方が利用されたサポートなどをご紹介します。

国境離島では創業などへの
支援制度があります！

U・Iターン⽀援専⽤ホームページ
「ながさき移住ナビ」

月～金 9時～17時
※祝日、12/29～1/3を除く
長崎市尾上町3-1
長崎県庁1階
☎095-894-3581（直通）

火～日 10時～18時
※祝日、8/11～16、12/25～1/4を除く
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階

（NPO法人ふるさと回帰支援センター内）
☎080-7735-3852（直通）

長崎県へのU・Iターンに関心がある方を応援する
ホームページで、「仕事」「住まい」「暮らし」など、
U・Iターンに役立つ情報を発信しています。

長崎県移住相談会・転職個別相談会のご案内

県政テレビ番組「こちら県庁広報2課」（⺠放4局）でも今回の特集を8⽉に放送します。ぜひご覧ください。

 8 月18日（土）
 9 月  8日（土）
 9 月  9日（日）
10月21日（日）
11月18日（日）

転職個別相談会
しまの暮らし相談会
ふるさと回帰フェア
転職個別相談会
長崎・佐賀合同移住相談会

10月13日（土）
11月10日（土）
  8月25日（土）
  9月17日（月・祝）
12月  2日（日）

移住相談会
転職個別相談会
転職個別相談会
移住個別相談会
移住相談会

Ｕターンされる⽅    が増えています

長崎県は暮らしやすい！

　昨年度から有人国境離島法による各種支援が始
まっています。その一つとして、創業には450万円、
事業拡大には1,200万円を上限に補助※を受けるこ
とができます。
　しまにU・Iターンして、創業などにチャレンジする
方にもお勧めの制度です。
※ 補助率：3/4。雇用要件等あり

※生活コストは、会社などに勤めている人がいる2人以上の世帯
の1カ月あたりの収支です（平成26年全国消費実態調査より）

実収入

残　金

長崎県

434,454

77,415

福岡県

448,114

71,043

東京都

531,150

91,448

単位：円

生活
コスト

Information

福岡では下記以外にも相談会を毎月開催します。

東 京 名古屋 長崎本部 東京窓口
大  阪

福  岡

ながさき移住サポートセンター

県の地域づくり推進課　☎095-895-2241問合せ 検 索ながさき移住

検 索ながさき移住

検 索ながさきの国境離島

中村さん夫妻の「お仕事」探し

幅広い業種から仕事探し

ながさき移住サポートセンターへ相談

現在の勤め先に転職

先輩移住者から

お仕事編

中村博史さん
なかむらひろふみ

（長崎市在住1年） 濱田絵里奈さん
はまだ　　えりな

（平戸市在住4カ月） 高原信昌さん
たかはらのぶまさ

（島原市在住3カ月）

　神奈川県で暮らし
ていた中村さん一家
は、将来的には夫妻
の実家がある長崎県
へのUターンを検討し
ていましたが、2年ほ
ど前から「長崎県で働きたい」と具体的に考えるよ
うになりました。
　まずは「仕事探し」が重要だと考えた中村さん夫
妻は、ながさき移住サポートセンターに相談しまし
た。「相談員の方が産業雇用安定センターなどと連
携して、経験を生かせるさまざまな業種の仕事を紹
介してくださいました」と中村さん。現在、サポートセ
ンターで紹介された勤め先で、新規事業の立ち上げ
などに携わり、「非常にやりがいを感じています」と
力強く語ってくれました。

濱田さんの「住まい」探し

市の「空き家バンク」から情報入手

現在の住居へ転居

市から引越費用の補助を受ける

　平戸市出身の濱田
さんは、夫と二人の子ど
もと鹿児島県で暮らし
ていましたが、「いつか
は平戸にUターンした
い」と考えていました。
自然に囲まれた暮らしに憧れていた家族の後押しも
あり、1年半前からUターンに向けて動き出しました。
　「保険会社に勤めていて、こちらでも同じ仕事をす
ることができたので、仕事面での問題はありませんで
した。住まいについては、先輩移住者から『空き家バ
ンク』を教えていただき、希望の物件を見つけること
ができました」と濱田さん。
　空き家バンクの改修支援補助制度を活用してご自
宅のリフォームを予定しているそうで、これからの生
活に希望が膨らんでいます。

　島原市出身の高原
さんは、大阪府で暮ら
していましたが、昨年
帰 省した際、鯉の放
流イベントに参加し
た子どもが楽しんで
いたのをきっかけにUターンを考えるようになり、今
年4月、妻と子ども二人と一緒にUターンしました。
　「近くに住む両親が子育てを手伝ってくれて助か
りますし、両親も孫と頻繁に会えるようになり喜ん
でいます」と話してくれました。
　「自然に囲まれて子育てしやすく、水道代や新鮮
な農水産物が安い。都市部と比べて出費が抑えられ
るので、暮らしやすく感じます」と高原さん。休日は、
家族で公園に行くなど、新天地での生活を楽しんで
います。

対馬、壱岐、五島列島にU・Iターン
を検討している方は、要チェック！

Check!!
先輩移住者から

住まい編
先輩移住者から

暮らし編

サポートセンターが経験を　　　　  生かした幅広い求人案件を紹介
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特集 おかえり長崎、ようこそ長崎



農業
53億円

水産業
25億円（2020年度まで）

増加目標

水産業 サービス産業 観光業等

合計

島の自然を生かした観光客の
受け入れと雇用拡大のための
取組を応援するけん！

コテージ10棟の設備を整え、スタッフ6名（うち韓国
人1名）を新規雇用。韓国人向け予約サイトからの
施設予約を今年5月からスタートしました。今後、
国内の予約サイトでも順次受付を開始する予定で

　年間30万人を超える韓国人観光客が訪れる対馬。
その数は、6年連続で過去最多を更新しています。
　株式会社今村商店は、昨年4月に施行された「有人
国境離島法」に基づく国の支援制度の活用により、急増
する韓国人観光客などをターゲットとした宿泊施設を
新設し、雇用の拡充に取り組んでいます。代表取締役
社長の今村純一さんに、今年5月にスタートした事業の
概要と意気込みを伺いました。

たつ エール
けん“YELL”

現在の取組について
教えてください。

新事業に挑戦したきっかけを
教えてください。

Q.2

Q.1

　有人国境離島法に基づく交付金を活用して、宿泊施設
「SLOTH GLAMPING」をオープンしました。現在、
新たに雇用した6名のスタッフと運営しています。施設の
コンセプトやデザインを繰り返し検討し、グランピング  
の特徴である「プライベート感」と「自然体感」を生かし、
より快適に過ごせるコテージを完成させました。これ
まで対馬になかった新しいコンセプトの宿です。

　県民所得が長年にわたり低迷している本県の経済状況を踏まえ、県民の
皆さんの働く場を創出し、地域を活性化させるために、成長につながる力強い
産業を育てられるよう、製造業、農業、水産業、サービス産業、観光業等の
各分野ごとに対策を行っています。

　元々ガソリンスタンドと釣り具店を営んでおり、4年前
にはレンタカーの営業も始めました。お客様からおすすめ
の宿を尋ねられることも多く、対馬の魅力である自然を
感じられる宿があれば、より喜ばれるのではないかと
考えたのがきっかけです。
　以前から県や市が主体となって進めている地方創生
の活動に関わったり、勉強会に参加したりする機会が
あり、地域の問題を解決する事業を展開したいと考えて
いました。

県民所得向上対策に
取り組んでいます！
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株式会社今村商店　☎0920-86-2015連絡先

これからの目標を
教えてください。Q.3

対馬の自然を感じる緑の中で
グランピングを楽しめるコテージ

　大まかにいうと右の❶～❸を合計したもので、個人の給与（所得）水準では
なく、企業の利潤を含む県民経済全体の規模を表しています。「１人当たり
県民所得」とは、この県民所得の額を県の総人口で割ったもので、都道府県に
おける経済活動の水準を示す数字としてよく用いられます。

出典：厚生労働省「賃金構造基本統計調査」

出典：長崎県県民経済計算  ※観光業等は、観光消費額等を基に県が算出した値

2018年度の主な取組

いまむら じゅんいち

す す め る
け んSusumeru

Ken !

取組を紹介します

県がススメている

　県民所得向上対策は、私たちが住んでいる地域を守り、育てるための取組
です。私たち一人一人が各分野において、県外需要を取り込み、県内経済を
さらに循環させるような行動を起こすことが重要です。

夢をかたちに!

県の政策企画課  ☎095-895-2034問合せ 長崎県 県民所得向上対策
長崎県知事
中村法道

県民所得とは？

27万円以上 福岡
25万円台 熊本
24万円台 佐賀、大分、鹿児島
24万円未満 長崎、宮崎、沖縄

福岡
熊本、鹿児島
長崎、大分
佐賀、宮崎、沖縄

福岡
2010年 2012年 2017年

長崎、熊本、大分
佐賀、鹿児島、沖縄
宮崎

●九州・沖縄の所定内給与額（産業計（第一次産業を除く））

4,324億円 436億円 13,615億円 1,577億円278億円

サービス産業
140億円

観光業
491億円

合計 1,028億円
アップ↑

（2015年度まで）
増加目標

実績値

272億円 900億円 151億円77億円43億円508億円

342億円

製造業
319億円

123億円 290億円 764億円9億円

農業

437億円

●2010年度を基準とした県民所得（県民純生産）の増加目標と2015年度までの実績

　賃金構造基本統計調査(企業の収入
等を除いた統計)によると、本県の1人
当たりの賃金は、2010年時点では23
万円台と九州で下位でしたが、近年は
熊本県などと並んで、福岡県に次ぐ水準
となっています。

　県では、2010年度から2015年
度までの県民所得の増加目標を
900億円としていましたが、実績値
は764億円となり、達成状況は
目標の8割程度となりました。
　｢長崎県総合計画チャレンジ
2020｣では新たに2016年度から
2020年度までの5年間の増加
目標を1,028億円と設定し、取組
を継続しています。

　2025年度の園芸産出額1,000億
円を達成するため、農産物の収量・
品質の向上や作業の分業化･省力化
等による担い手の規模拡大、流通･
販売対策などを支援します。

所定内給与額…決まって支給する現金給与額
（6月分）のうち、超過労働給与額を差し引いたもの
※

❶県民が労働で得る収入
❷県民が労働以外で得る収入
（株式の配当や預貯金の利子など）
❸企業の収入など
（企業の利潤など）

製造業

（2010年度）
基準値

1人当たり給与額は増加傾向にあります！

ロボット・IoT  関連産業の育成 生産農業所得の向上

株式会社今村商店（対馬市）

エール（応援）を送ります

県内で頑張っている企業に

スロース グランピング

※グラマラスとキャンピングを合わせた造語。快適な宿泊施設で
キャンプを楽しむこと

※「Internet of Things」。通信機能を持たせ、自動制御などを
行うこと

※

※

　島を訪れた多くの観光客に、対馬の本当の魅力を知って
もらえているか？満足できる滞在となっているか？検証
すべき点がまだまだあります。
　対馬の魅力をより深く知ってもらうために、地域の
人々と観光客が交流できるイベントの開催や自然を
体感できるアクティビティの実施など、島の人 と々連携
して新たな取組を行い、島全体の活性化につなげていき
たいと考えています。

アイオーティー

　県外需要を獲得するため、県内のロボット・IoT関連の
分野において、高度専門人材の育成や企業間連携の促進など
により、事業拡大や新たなサービスの創出を進めます。



シイタケの肉詰め おろしソース添え

つくり方

長崎市内で料理教室を主宰。
県 産 食 材を生かした和洋中伊
の家庭料理やテーブルコーディ
ネートが好評。

●1  シイタケは石づきをとり、軸の柔らかい部分は粗みじんにし、レンコ
ンを5mm角に切る

●2   ボウルに豚ひき肉とAの調味料と、みじん切りしたシイタケの軸、レン
コンを入れて、粘りが出るまでしっかりと混ぜあわせ、枝豆も混ぜる

●3  シイタケの内側部分に片栗粉をまぶし、●2 を詰める
●4  ソースを作り、大根をおろしておく
●5  温めたフライパンに、サラダ油を入れ、●3 を肉の面からふたをして弱

火で3~4分焼き、色付いたら裏返してふたをして2分位焼く
●6  お皿に●5 を盛り付け、大根おろしとお好みで金時草をのせたら出来

上がり

今月の長崎県産食材は・・・

「シイタケ」

健康と子育ての

情報発信

県の障害福祉課　☎095-895-2453 長崎県 ヘルプマーク・ヘルプカード 検 索問合せ

シイタケを飾り切りすると、
見た目がキレイに
仕上がります

ヘルプマーク ヘルプカード

「ヘルプマーク」を見かけたら
思いやりのある行動をお願いします。

世
界
文
化
遺
産   

登
録
！

﹁
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
﹂

　6月24日から7月4日までバーレーンで開催されたユネスコ世界遺産委員会において、
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」が世界文化遺産として登録されました。

　6月30日、県庁ではパブリックビューイングが行
われ、約350名が審議の状況を見守りました。委員
国からは登録を支持する称賛の声が相次ぎ、決定
の瞬間には大きな拍手が沸き起こりました。
　今後は、世界に認められた“たからもの”が県民
のさらなる誇りとなり、訪れる人に感動を与え続け
ることができるよう、関係自治体と地域が一体と
なって、保存継承と地域活性化に取り組みます。

県の秘書課　☎095-895-2015問合せ

潜伏キリシタン遺産 検 索県の世界遺産登録推進課　☎095-894-3171問合せ

カズオ・イシグロ氏に名誉県民顕彰状を贈呈

● おろしタマネギ … 大さじ1　● おろしニンジン … 大さじ1
● おろしリンゴ … 大さじ1　● おろしニンニク … 一つまみ　
● 生姜汁 … 大さじ1/2　● 酢 … 25cc　● 濃口醤油 … 25cc　
● 砂糖 … 小さじ1　● サラダ油 … 大さじ1

【ソース】

● ストラップでかばんなどに取
り付けて使用します。

● このマークを着けた⽅を⾒
かけた時は、電⾞・バス内で
席をゆずる、困っていたら声
をかけるなど、思いやりのあ
る⾏動をお願いします。

● ⽒名や必要とする⽀援内容
などを記載し、⽀援を求めた
い時に提⽰します。

● このカードを提⽰されたら、
記載内容（病院への連絡な
ど）に沿ってご⽀援をお願い
します。

材料（2人分）
● シイタケ … 7~8枚　● レンコン … 30g　● 豚ひき肉 … 100g　
● ゆで枝豆 … 30粒　● 片栗粉 … 適量　● 大根 … 5cm位
● サラダ油 … 適量

● 塩 … 小さじ1/4　●  酒 … 大さじ1　● 溶き卵 … 1/2個分
●  片栗粉 … 大さじ1　● ごま油 … 小さじ1Ａ

ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、妊娠初期の方
などが、外見から分からなくても援助や配慮を必要としていることを周囲に知らせるため
のマークです。

県の障害福祉課、こども・女性・障害者支援センター、県の保健所、各市町障害福祉窓口など配布場所

　7月３日、中村知事は英国・ロンドンにおい
て、作家カズオ・イシグロ氏に名誉県民顕彰状
と記念品を贈呈しました。
　中村知事が県民を代表して祝意を伝えると、
イシグロ氏は、「生まれ故郷であり、被爆地とし
て平和を希求する長崎からの顕彰は特別で心
温まるもの。次に日本へ行く時には、ぜひ長崎
も訪れたい」などと語りました。
　県民の皆さんとともにイシグロ氏の訪問を心
待ちにするとともに、今後のさらなるご活躍を
お祈りいたします。

昭和29年長崎市生まれ。5歳まで同市で過ごした後、英国
に移住。昭和57年に戦後の長崎を舞台にした長篇小説
「遠い山なみの光」でデビュー。世界的に権威のあるブッ
カー賞をはじめ数々の文学賞を受賞するなど、その卓絶し
た功績により、平成29年にノーベル文学賞を受賞した。

カズオ・イシグロ氏   プロフィール

作ってくれたのは・・・
料理家　濵口 智子 先生

はまぐち　ともこ

 

祝

潜伏キリシタンの集落の立地
環境を表現したロゴマーク

【お好みで】  金時草（または大葉など） … 適量

※ ロゴマークの使用申請についてはホームページをご確認ください
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催しもの

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

県の⽣活衛⽣課
☎095-895-2364

問合せ

検 索長崎県 食品衛生月間

気温と湿度が⾼いこの時期は、菌が増殖し、
⾷中毒が発⽣しやすくなります。｢⾷中毒予
防の3 原則｣を守り、⾷中毒を防ぎましょう。

◎ ⾷中毒予防の3原則
① 菌を｢つけない｣
　 ⼿や調理器具を清潔にしましょう
② 菌を｢増やさない｣
　 冷蔵庫などで温度管理をしましょう
③ 菌を｢やっつける｣
　 ⾷品は中⼼部まで加熱しましょう

8月は食品衛生月間です

県のこども家庭課
☎095-895-2443

問合せ

検 索長崎県 児童扶養手当

現況届などの提出が必要な⽅には、関係
書類が送付されますので、提出期間内に
お住まいの市町担当係に提出してくださ
い。提出されない場合、8⽉以降の⼿当が
受けられなくなり、2年間提出されていな
い場合、受給資格を失います。

◎ 提出期間
■児童扶養⼿当現況届
     8⽉1⽇(⽔)〜31⽇(⾦)
■特別児童扶養⼿当所得状況届
     8⽉13⽇(⽉)〜9⽉11⽇(⽕)

児童扶養手当・特別児童
扶養手当のお知らせ

県の人事課
☎095-895-2153

問合せ

職員のワークライフバランスの実現や業
務効率の向上のため、｢ゆう活(夏の生活ス
タイル変革)｣に取り組んでいます。

■期　　間／9月7日(金)まで
■勤務時間／①8時～16時45分
　　　　　　②8時30分～17時15分
　　　　　　③9時～17時45分
　※ ①～③のうちから勤務時間帯を選択
　※ 開庁時間や休憩時間は変更なし
■対　　象／県庁や各振興局、各地方機関

県庁版｢ゆう活｣を行っています

各振興局の税務担当課
長崎  ☎095-822-3104
県央  ☎0957-22-0508
県北  ☎0956-23-1400
五島  ☎0959-72-1575
壱岐  ☎0920-47-1111
対馬  ☎0920-52-1311

問合せ

検 索長崎県 個人事業税

8⽉10⽇頃に、納税通知書兼納付書を発
送します。お近くの⾦融機関などで納期
内に納めましょう。納付は、便利で安⼼・
確実な⼝座振替がおすすめです。

個人事業税(第1期分) の
納期限は8月31日(金) です

検 索長崎県人事委員会

県の⼈事委員会事務局
☎095-894-3542

問合せ

◎県職員
① 【 短⼤卒業程度 】学校栄養職員
② 【 ⾼校卒業程度 】⼀般事務、教育事務、 
　　　　　　　　　林業など
◎警察官
③ 【 警察官Ⅲ類 (男性・⼥性) 】

■⼀次試験／①②    9⽉23⽇(⽇・祝)
　　　　　　　 ③ 10⽉14⽇(⽇)
■申　   込／8⽉6⽇(⽉)〜17⽇(⾦)
※ 試験案内・申込書は、県庁や各振 　
　  興局、ホームページで⼊⼿できます

県職員と警察官の募集

検 索県内一斉防犯パトロール

県の交通・地域安全課
☎095-895-2316

問合せ

先着300団体にパトロール⽤の帽⼦3個を
配布します。

■と　　き／10月11日（木）
　※ 当⽇参加できない場合は、犯罪の 
　　  ない安全・安⼼まちづくり推進旬間
　　 (10⽉11⽇(⽊)〜20⽇(⼟))中に実施
■対象地域／県内全域
■申　　込／8月31日（金）まで
　※ 1団体5⼈以上

｢県内一斉防犯パトロール｣
参加団体の募集

検 索梅屋庄吉読書感想文コンクール

県の文化振興課
☎095-895-2762

問合せ

長崎出身の梅屋庄吉と孫文の友情を描い
た｢長崎の偉人-梅屋庄吉-｣の読書感想文
を募集しています。
※応募者全員に参加賞があります

■対　象／県内の主に小学 5・6 年生
　　　　　および中学生
■申　込／9月7日（金）まで
※ 学校経由または問合せ先に直接提出

梅屋庄吉生誕150周年記念
｢長崎の偉人-梅屋庄吉-｣
読書感想文コンクール作品募集

検 索長崎県 うつ病デイケア

長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

問合せ

うつ病に効果があると言われている認知
行動療法などのデイケアを行います。

■と　き／10月5日(金)～11月30日(金)
　　　　　毎週金曜9時30分～15時30分
■ところ／長崎こども・女性・障害者支
　　　　    援センター(長崎市橋口町)
■対　象／うつ病で治療中の方　　　
　　　　　(主治医の紹介状が必要)
■申　込／8月31日（金）まで
■料　金 ／診察料、精神科デイケア料

平成30年度うつ病デイケア

検 索長崎県 まちづくりの絵

県の都市政策課
☎095-894-3033

問合せ

■テーマ／「みんなですみたい りそうのまち」
■対　象／県内在住の⼩学⽣
■申　込／9月7日（金）まで
　※ お住まいの市町のまちづくり担当課 
　　  へ提出

｢第30回長崎県まちづくり
の絵コンクール｣作品募集

検 索長崎県中学校文化連盟

県の学芸⽂化課
☎095-894-3385

問合せ

全国の中学⽣が、吹奏楽、合唱、演劇、郷
⼟芸能などの舞台発表や書道、美術作品
などの展⽰を⾏います。

■と　き／8⽉24⽇(⾦)〜25⽇(⼟)
■ところ／アルカスSASEBO
　　　　　(佐世保市三浦町)

第18回 全国中学校総合文化祭 
長崎大会 無料

県の新幹線・総合交通対策課
☎095-895-2061

問合せ

検 索長崎県空港活性化推進協議会

ジェットスターが｢⻑崎
〜成⽥｣線を新たに就
航します。⾸都圏・海外
への旅⾏やビジネスな
どでご利⽤ください。

■就  航  日／9月6日（木）
■運航便数／1⽇1往復(毎⽇運航)
　※ 運航時刻は、ジェットスターのホー
　　 ムページでご確認ください
■片道運賃／5,990円から

長崎～東京(成田)線が就航!

（株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

問合せ

検 索Ｖ・ファーレン長崎

■ところ／トランスコスモススタジアム長崎
                          （諫早市宇都町）
　※ できるだけ公共交通機関（JR･バス）を 
　　  ご利用ください

みんなでＶ・ファーレン長崎を
応援しましょう！

8月 1日（水）
19時キックオフ

北海道コンサドーレ
札幌

8月15日（水）
19時キックオフ 鹿島アントラーズ

8月19日（日）
18時キックオフ セレッソ大阪

8月31日（金）
時間未定 湘南ベルマーレ

と　き 対戦チーム

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

©VVN

種まきや除草作業などを体験し、⾃分で
育てた蕎⻨を収穫します。12 ⽉に採れた
て、挽きたて、打ちたて、茹でたてのそばを
いただきましょう。

検 索西彼青年の家 
☎0959-32-1337問合せ

■と　き／8月25日（土）
■対　象／どなたでも
■参加費／500円
■申　込／8月18日（土）まで

西彼青年の家
みんなで楽しくエコロジーシリーズ
“野良仕事＆食の道”～蕎麦編～

そ　  ば

ひ ゆ

検 索長崎高等技術専門校

☎095-887-5671問合せ

⾼校 ⽣や保 護 者、
⼀般の⽅を対象に、
各校の概要説明や
施設⾒学、実習⾒学
などを⾏います。

◎長崎校
■と　き／8⽉27⽇(⽉)〜31⽇(⾦)、
　　　　　9⽉  2⽇(⽇)
　　　　　13時30分〜15時30分

検 索佐世保高等技術専門校

☎0956-62-3799問合せ

◎佐世保校
■と　き／8⽉26⽇(日)〜31⽇(⾦)
　　　　　13時30分〜15時30分
　※ 8月26日(⽇)は実習⾒学はできません

県立高等技術専門校
「オープンキャンパス」 無料

検 索長崎県 獣医修学資金

県の畜産課
☎095-895-2951

問合せ

将来、県内で家畜の獣医師として働きたい
⾼校3年⽣などを獣医系⼤学へ推薦し、
試験合格後に修学資⾦を貸与します。卒
業後、特定の就業先で獣医師として⼀定
期間勤務した場合は返還が免除されます。

■対　   象／特定の獣医系⼤学を志
　　　　　　望する⾼校3年⽣など
■貸与内容／⼊学⾦等175万円以内、
　　　　　　⼊学後は毎⽉18万円
■募集期間／9⽉14⽇(⾦)まで

獣医師を目指す高校生等を
応援します！

県警本部生活安全企画課
☎095-820-0110

問合せ

詐欺の被害にあわないための注意の呼び
かけを電話で行います。
※ コールセンターが金銭などを要求するこ 
　  とは絶対にありません
※ 不審な電話があったときは、お近くの警察
　  署にご相談ください

■開設期間／来年2月28日(木)まで
　※ 平日10時～18時(年末年始を除く)

特殊詐欺被害防止
コールセンター開設!

通知される番号／0120-110-019
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暮らしに役立つ情報をお届けするけん！



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

「匠」運営協議会
☎ 0920-56-0118

問合せ

30
名様

大陸の原種に近いそばの実を使った
「対州そば」、対馬で「孝行芋」と呼ば

れるサツマイモで作られた「孝行
麺」、対馬地鶏と原木乾しいたけの
スープがセットになった商品です。県
が優れた農産加工品を認証する「長
崎四季畑」にも選ばれています。

対州そばセット
（3食入り）

①クロスワードパズルの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 
⑥電話番号 ⑦下記県民アンケートの回答を必ずご記入の上、次
のあて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

応募方法

〒850-8570（住所不要）  長崎県広報課 「つたえる県ながさき」係

※7月号のクロスワードパズルの答えは「どうろもう（道路網）」でした

※個人情報は商品の発送のみに使用します

【ハガキ】

8月末日（消印有効） 。なお、当選者の発表は商品の発送をもっ
て代えさせていただきます。

県のホームページや動画サイト「よかテレ」、ＦＭラジオ「サタデー
チャットボックス」、ふるさと情報発信アプリ「このさき長崎」でも
プレゼントの応募をお待ちしています。

【締 切】

koho@pref.nagasaki.lg.jp【電子メール】

【県のホームページから】 検 索つたえる県ながさき

県民アンケート

❶地域住民との交流の機会の創出　
❷Ｕ･Ｉターン者間の交流の機会の創出
❸Ｕ･Ｉターン事例の情報発信
❹地域住民によるＵ･Ｉターン者へのサポート
❺自治会等への加入など、地域コミュニティ
　への参加促進

❶わかりやすい　    ❷まあまあわかりやすい
❸少しわかりにくい  ❹わかりにくい

県へのＵ･Ｉターン者が地域に定着す
るためには、どのような施策が必要と
思いますか？

問2

県政に関心がありますか？問3

問1 内容はわかりやすいですか？

❶ある  ❷まあまあある  ❸あまりない  ❹ない

県の重要な施策や取組をわかりやすく
説明している「特集」コーナーについて
皆さんのご意見をお聞かせください。

回答：【問1】から【問3】は記号、【問4】は
　　　具体的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対するご意見・
ご提案を募集しています。今回の特集では移住を紹介しました。長崎県は、豊かな自然や農水

産物に恵まれているだけでなく、子育てがしやすく、安全・安心な暮
らしができるところです。ぜひ、皆さんも「長崎県の暮らしやすさ」を
県外の方に伝えて、長崎県への移住をオススメしてください！ 検 索長崎県県民センター

県の県民センター　☎095-894-3441問合せ

ご意見
ご提案
募集

 編集後記

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

▲上記の応募方法に沿ってご応募ください

クロスワードに答えて
県産品を当てよう！

ヒントは特集にあります

A B C D

B

A

じゅ

 ヨコのカギ
   1. 正面・前の反対側。背中の方
   5. 葉が落ちるさま。○○○○樹
   7. 自分と、自分以外。○○ともに認める
  8. 進んでいく方向、前方のこと。後悔○

○に立たず
   9. 今月号の表紙で描かれている動物。ツ

シマ○○○○
11. 後からさらに付け足すこと。○○○注文

2. 島原名物「かんざらし」の中に入っている
白色のだんご

3. 数字の一つ。英語で「six」
4. 物おじせず立ち向かう、強い意気込み。

○○○が湧く
6. 高知県の民謡から始まった踊りや祭

り。佐世保市でも盛んに行われている
7. アメリカ南部を起源とする、独特なリズ

ム感の音楽形式。佐世保市を舞台とし
た映画「坂道のアポロン」は、この音楽
がテーマ

10. 高温を感じさせ、あついこと。体温のこ
とを指す場合も

 タテのカギ

　県は、中国・韓国からの観光客誘致、相互交流や企業進出、輸出促進などのため、
上海とソウルに事務所を設置しています。
　今回は、古くから薬材市としての歴史があり、現在、韓国最⼤の韓⽅※薬市場「ソウ
ル薬令市場」をソウル事務所からご紹介します。

　ソウルの東⼤⾨区に位置する「ソウル
薬令市場」は、李⽒朝鮮の時代に王の命
令によって築かれた薬材市場で、病に苦
しむ⼈々を治療した普済院があったとこ
ろです。市場内には、韓⽅専⾨店や韓医
学に基づいた診察を受けられる韓医院
が軒を連ね、韓医薬博物館や韓⽅⾜湯
体験場なども⼈気のスポットです。

ソウル便り

韓方を求める人々でにぎわう薬令市場

店先に並ぶ数々の韓方薬

県の国際観光振興室（国際航空路線情報に関すること）　☎095-895-2641　問合せ 検 索長崎空港ファンクラブ

県のIR推進室　 ☎ 095-895-2037問合せ 検 索長崎県IR推進室

〈火〉 長   崎   9:45発 → ソウル 11:10着
　     ソウル   7:20発 → 長　崎   8:45着

〈金〉 長   崎   9:45発 → ソウル 11:10着
　     ソウル   7:00発 → 長　崎   8:25着

〈日〉 長   崎 10:15発 → ソウル 11:30着
　　 ソウル   8:05発 → 長　崎    9:25着

エアソウル

ヤンニョンシジャン
ハン　　バン

ハンバン

トンデムン

ポジェウォン

韓方と
韓医院の歴史の街

特定複合観光施設（IR）の導入を進めています!
　県では、本県の魅力発信や交流人口拡大、新たな雇用創出などを目的に、県内へのIR※導入に向けた
準備を進めています。今回は、県内への導入を目指している「長崎IR」のコンセプトについて紹介します。

　交流とともに発展してきた「歴史」を背景に、「海や島」など美しい自然を活用した「独創性と先駆性」
に満ちたIRを実現し、未来に向かって「持続可能」で、活力あふれる地域社会を目指す。

「まち」・「ひと」・「しごと」の好循環を生み出し、
持続可能なまちづくりを実現

※IR：国際会議場や展示場、エンターテインメント施設、ホテル、カジノなどが一体となった観光施設

長崎空港からソウル（仁川国際空港）まで直行便で約1時間20分です。ぜひ、「長崎－ソウル線」をご利用ください！
インチョン

※ソウル中心部の明洞から空港までリムジンバス 
　が出ています（始発4:20）。所要時間は約1時間

ミョンドン

※韓国の漢⽅医学

長崎IRのコンセプト

歴史的に国際観光交流拠点であった九州・長崎を
再開発することで日本のハブとして新たな人の流れを創出

歴史 × 国際交流

独自の文化を育み、日本に新しい風を吹かせてきた
地域性を背景に新たな発展の機会を創出

独創性 × 先駆性

豊富な海洋資源、個性豊かな離島、変化に富んだ
大自然が与える「癒し」と「豊かさ」の保全と発展

海 × 島

※県政出前講座などでIRに関する説明を行っていますので、希望される方は、お気軽にお問合せください

その他、取り上げてほしいテーマ
があれば記入してください。

問4

2

5 6

8

10

11

9

7

D

1

C

43

運航日　火・金・日曜日（週3便）
※8/27（月）から運航曜日・時刻が変更になる予定です

ハニウォン

15 14



長崎県広報課　〒850-8570（住所不要）
TEL.095-824-1111       FAX.095-828-7665

問合せ 県の文化振興課   ☎095-895-2762

ふるさと情報発信アプリ
このさき長崎 検 索

日本遺産

VOL.28

「国境の島 壱岐・対馬・五島〜古代からの架け橋〜」
  金石城跡（対馬市）

2018年

8月号

Japan Heritage

Vol.

4 か ね い し じ ょ う あ と

〈発行〉

検 索日本遺産 国境の島

山頂から、厳原の城下町と港、そして壱岐へと広
がる大海原を一望できる。

清水山城跡（国指定史跡）

しんじいけ
起伏を生かして中央に池を配した景観が美しい。
地域住民から「心字池」と呼ばれて親しまれている。

旧金石城庭園（国指定名勝）

日本遺産とは

地域の歴史的魅力や特色を
通じて我が国の文化・伝統を
語るストーリーを「日本遺産

（Japan Heritage）」として文
化庁が認定するもの

金石城跡の櫓門
やぐらもん

　江戸時代に対馬藩主をつとめた宗家の居城があった金石城跡（国

指定史跡）。1528 年、それまで居館として使用していた今屋敷の「池の

屋形」が一族の内紛で焼失したため、当時の島主・宗将盛がこの地に

金石屋形を築いたのが始まりです。その後、第3代藩主・宗義真が屋形

を改修し、櫓や城壁を築き、金石城と称されるようになりました。背後

には、1591 年に豊臣秀吉が朝鮮出兵（文禄・慶長の役）に際して築

かせた清水山城跡を望むことができます。

　金石城は、1678 年に桟原城が完成するまで居城として使用され、そ

の後は、朝鮮通信使をもてなす迎賓館の役割も果たしました。1891 

年、屋形は解体されましたが、石垣の一部は当時のままで、1990 年に

櫓門が復元されました。

　宗家文書の「毎日記」には、1690 年から1693 年の間に「御城」に「御

庭」を作ったと記されています。長い時間を経て、この庭園は埋もれつ

つありましたが、1997 年から発掘調査や整備が行われ、旧金石城庭

園として復元され、当時の様子を偲ぶことができます。

そうけ

そうまさもり

いまやしき

そうよしざね

やぐら

さじきばらじょう

げいひんかん

もんじょ まいにちき

しの

しみずやまじょう
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