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これからの長崎県を伝える広報誌
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つたえるけん波佐見町
【特集】

祝！ 「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産」世界文化遺産登録決定！



波佐見町
Hasami Town

つたえるけん

や
き
も
の
の
町
か
ら
も
の
づ
く
り
の
町
へ

　

以
前
は
福
岡
の
出
版
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
魅
力
あ
る
情
報
を
発
信
す
る
の
が
仕

事
で
し
た
が
、
自
分
も
魅
力
づ
く
り
に
携
わ
り
た

い
と
考
え
、
波
佐
見
町
へ
移
住
し
ま
し
た
。
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
中
、
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
波
佐
見
焼
の
工
房
を
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

作
り
手
や
起
業
希
望
者
に
貸
す
「
波
佐
見
空
き
工

房
バ
ン
ク
」
の
運
営
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
町

の
魅
力
や
暮
ら
し
に
つ
い
て
の
情
報
発
信
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
を
通
し
て
、
移
住
希
望

者
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
目
指
す
の
は
、「
や
き
も
の
の
町
」
か
ら

暮
ら
し
の
道
具
全
般
が
そ
ろ
う
「
も
の
づ
く
り
の

町
」
へ
の
さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
。
窯
業
だ

け
で
は
な
く
、
木
工
や
ガ
ラ
ス
工
芸
、
革
製
品
や

染
め
物
な
ど
、
幅
広
い
作
り
手
を
波
佐
見
町
に
呼

び
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
魅
力
的
な
町
へ
の

発
展
を
お
手
伝
い
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
人
を
温
か
く
受
け
入
れ
る
風
土

　

や
き
も
の
の
町
と
し
て
約
４
０
０
年
の
伝
統
が

あ
る
波
佐
見
町
に
は
、
町
外
か
ら
窯
元
に
弟
子
入

り
し
た
人
も
多
く
、
町
に
は
新
し
い
人
や
文
化
を

柔
軟
に
受
け
入
れ
る
風
土
が
あ
り
ま
す
。
波
佐
見

町
の
豊
か
な
自
然
や
温
か
い
人
々
、
進
化
を
続
け

る
町
の
文
化
は
大
き
な
魅
力
で
す
。

蛍の里のお味噌
町産の麦と米、県産の塩と大豆を使用した手
作り・無添加の合わせ味噌です。西の原エリ
アにあるおにぎりとみそ汁の店「にぎりめし 
かわち」のみそ汁に使用されています（数量
限定）。

[ 販売店 ]
くらわん館（波佐見町井石郷 2255-2）
☎0956-26-7162
にぎりめしかわち (波佐見町井石郷 2187-4）

波佐見焼のお守りとおみくじ
江戸時代、長崎から醤油・酒などを入れて輸
出した「コンプラ瓶」を模した波佐見らしい
デザインです。友達や家族、大切な人にプレ
ゼントしたくなる手軽な波佐見焼のお土産が
あるといいなと思い企画しました。学業成就、
健康祈願、商売繁盛、交通安全、恋愛成就、
家内安全の 6種類があります。

波佐見町金屋郷 2493
☎0956-85-6728（金屋神社）
※予約販売（数量限定）

原材料全てが長崎県産由緒ある金屋神社の新名物
木造洋館としては九州最大級の規模を誇る講堂兼公
会堂の修復が完了しました。過去に解体の話が持ち
上がったものの、住民の声により保存が決定。今後、
多目的ホールとして利用し、音楽祭や各種イベント
が開催される予定です。

表紙のはなし
多くの窯元が集まる波佐見町中尾郷。佐世保市出身の
漫画家・小玉ユキの「青の花 器の森」は波佐見町が舞
台で、作品からもこの地の雰囲気が伝わってきます。
絵：城輝行（長崎市在住）

今回つたえてくれるのは、
波佐見町の元地域おこし
協力隊の福田奈都美さん
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オススメ波佐見町
グッズ＆グルメ

元地域おこし協力隊
福田奈都美さんの

TOPIC!! 旧波佐見町立中央小学校講堂兼公会堂の修復完了!

ふく　だ 　な 　つ 　み

じょうてるゆき

「鬼木棚田まつり」
9月 23日（日・祝）
場所：鬼木郷一帯
話題の人やモノを模した、ユニークな案山子が
多数展示されます（展示は2週間程度）。農産物
の収穫体験や田舎汁のふるまいなどの楽しいイ
ベントもいっぱいです。
問合せ：波佐見町観光協会
☎0956-85-2290

「中尾山秋陶めぐり」
毎年10月下旬の土日
場所：中尾郷一帯
期間中は窯元が開放され、作業場の見学がで
きます。各窯元はお菓子や軽食などのおもて
なしでお迎えします。
問合せ：中尾山交流館
☎0956-85-2273

問合せ：波佐見町役場
☎0956-85-2111

佐 町見波 E V E N I N F OT R M A T I O N

金屋神社

西九州自動車道波佐見有田IC

佐賀県佐世保市

波佐見町役場

主要地
方道 佐

世保嬉
野線

旧波佐見町立中央小学校
講堂兼公会堂

か　か　し

川棚町

しゅう とう

至嬉野市

至佐世保市

とろみがあり美肌に良いと評判の温泉。
併設のレストランでは地元の食材を使っ
た料理を味わえます。
波佐見町長野郷 558-3
☎0956-76-9008

はさみ温泉「湯治楼」

旧製陶所を改築して作られた波佐見焼の
ギャラリーやカフェ、雑貨店などの多彩
なショップが軒を連ね、他県からの観光
客も多い人気エリア。
波佐見町井石郷 2187-4
☎0956-85-2290（波佐見町観光協会）

西の原

虚空蔵山の裾に広がる斜面に石垣で築か
れた棚田が何十段にも重なる名勝地。日
本の棚田百選に選ばれています。
波佐見町鬼木郷
☎0956-85-2290（波佐見町観光協会）

鬼木棚田

多くの窯元が集まる地区。世界最大級
の登窯跡やレンガ造りの煙突、細い路
地など、昔ながらの懐かしい風景が広
がります。
波佐見町中尾郷
☎0956-85-2290 （波佐見町観光協会）

陶郷 中尾山

さまざまな時代の世界の窯１２基が復元され
た公園。近隣にある物産館「くらわん館」
では波佐見焼や特産品を購入でき、資料館
では波佐見焼の歴史を学ぶことができます。
波佐見町井石郷 2255-2
☎0956-85-2290 （波佐見町観光協会）

やきもの公園

ゆう　じ　ろう

おに　ぎ

こ　くう ぞう  さん

なか　お　やま



登録決定の瞬間、各国からの祝福に応える中村知事（右はユネスコ日本政府代表部・山田大使）

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」
世界文化遺産登録決定！

　
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

﹁
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ

タ
ン
関
連
遺
産
﹂は
︑キ
リ
ス
ト
教

禁
教
に
よ
る
宣
教
師
不
在
の
中
︑神

道
や
仏
教
な
ど
の
日
本
の
伝
統
的

宗
教
や
一
般
社
会
と
関
わ
り
な
が
ら

信
仰
を
続
け
た
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン

の
伝
統
の
証
し
と
な
る
遺
産
群
で
す
︒

■ 

主
な
出
来
事

■ 

構
成
資
産

① 

原
城
跡

② 

平
戸
の
聖
地
と
集
落

　︵
春
日
集
落
と
安
満
岳
︶

③ 

平
戸
の
聖
地
と
集
落

　︵
中
江
ノ
島
︶

④ 

天
草
の
﨑
津
集
落

⑤ 

外
海
の
出
津
集
落

⑥ 

外
海
の
大
野
集
落

⑦ 

黒
島
の
集
落

⑧ 

野
崎
島
の
集
落
跡

⑨ 

頭
ヶ
島
の
集
落

⑩ 

久
賀
島
の
集
落

⑪ 

奈
留
島
の
江
上
集
落

　︵
江
上
天
主
堂
と
そ
の
周
辺
︶

⑫ 

大
浦
天
主
堂

　
国
内
に
宣
教
師
が
不
在
と
な
っ
て

キ
リ
シ
タ
ン
が﹁
潜
伏
﹂し
た
き
っ
か

け
︑信
仰
の
実
践
と
共
同
体
の
維
持

の
た
め
に
密
か
に
行
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
試
み
︑そ
し
て
宣
教
師
と
の
接
触

に
よ
り
転
機
を
迎
え
︑﹁
潜
伏
﹂が
終

わ
り
を
迎
え
る
ま
で
の
歴
史
を
物
語

る
12
の
構
成
資
産
が
あ
り
ま
す
︒

長崎と天草地方の潜伏キリシタンの歴史

禁教期に育まれた潜伏キリシタンの文化的伝統

登録までの歩み
H19.1 

H27.1 

H27.9  

H28.1 

H28.2 

H28.9 

H29.1 

H29.9 

H30.5 

H30.7 

「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」がユネスコ
の世界文化遺産暫定一覧表に記載

「長崎の教会群」の国内推薦が正式に決定し、推薦
書をユネスコへ提出

ユネスコの諮問機関イコモスによる現地調査

イコモスからの中間報告において「禁教期に焦点
をあてるべき」との意見

推薦書を取り下げ、イコモスの意見を踏まえ推薦
書の内容を見直し

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」へ名
称を変更。内容を見直した推薦書（暫定版）をユネ
スコへ提出

「潜伏キリシタン遺産」の国内推薦が正式に決定
し、ユネスコへ推薦書を提出

イコモスによる現地調査

イコモスによる登録勧告

世界文化遺産に登録
長崎県知事　中村 法道

祝!

　6月24日～7月4日にバーレーンで開催された第42回ユネスコ世界遺産委員会において、「長崎と天草地
方の潜伏キリシタン関連遺産」が世界文化遺産に登録されました。
　委員会では各国の委員から、「強く登録を支持する」「国、関係自治体、地域コミュニティの努力を称賛す
る」「人類史上の重要な事象を伝える遺産である」など称賛の声が相次ぎ、満場一致で登録が決定しました。

　典型的な潜伏キリシタンの移住集落の立地環境を表現した
シンボルマークで、世界文化遺産への登録を機に、さらに幅広く
活用していただけるよう、フルバージョン（右）に加えシンプルバー
ジョン（左）を制作しました。
　本遺産の保護活動（保存、活用）にご賛同のうえ、その普及啓
発、広報、理解促進にご協力いただける方は、県の許可を得る
ことでどなたでも使用できます。

「潜伏キリシタン関連遺産」のシンボルマーク

二
世
紀
を
越
え
て
密
か
に
継
承
さ
れ
た
信
仰
の
証

ひ
そ

1637年

島
原
・
天
草
一
揆
が
起
こ
る     

海
禁
体
制︵
鎖
国
︶が
確
立
し
︑宣
教
師
が
不

在
と
な
っ
た
こ
と
で
︑固
有
の
信
仰
形
態
が

生
ま
れ
る

宣教師不在とキリンタン
「潜伏」のきっかけ

Ⅰ

1644年

最
後
の
神
父
が
殉
教
し
︑国
内
に
神
父
が

不
在
と
な
る

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
他
の
宗
教
と
関
わ
り
な
が

ら
密
か
に
信
仰
を
続
け
る
中
で
育
ん
だ
︑さ
ま

ざ
ま
な
信
仰
形
態
を
示
す
集
落

潜伏キリシタン
が信仰を実践す
るための試み

Ⅱ

18世紀末～

外
海
地
方
の
人
口
増
加
に
よ
り
︑離
島
な

ど
へ
の
開
拓
移
住
が
始
ま
る

外
海
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
自
ら
の

信
仰
を
続
け
る
た
め
︑移
住
先
の
社
会
や
宗

教
と
の
折
り
合
い
の
つ
け
方
を
考
慮
し
つ

つ
移
住
先
を
選
ん
だ
こ
と
を
示
す
集
落

潜伏キリシタンが共同体を
維持するための試み

Ⅲ

1865年

浦
上
村
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
が
信
仰
を
告

白︵
信
徒
発
見
︶

1873年

明
治
政
府
に
よ
り
キ
リ
ス
ト
教
禁
教
の
高

札
が
撤
廃
さ
れ
る︵
解
禁
︶

カ
ト
リ
ッ
ク
に
復
帰
し
た
各
地
の
集
落
に

教
会
堂
が
建
設
さ
れ
る

宣教師との接触による転
機と「潜伏」の終わり

Ⅳ

1600年1700年1800年1900年

　「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産」が世界文化遺産に登録され
たことをたいへん嬉しく思いますととも
に、「世界の宝」として認められたことを
とても誇らしく思います。
　平成19年に世界遺産暫定一覧表に記
載されて以来、長年にわたり世界遺産登

録を目指して、県民の皆様と共に歩んで
まいりました。これまで多くの方々 にご尽
力とご支援をいただきましたことに心か
ら感謝申し上げます。
　今後も関係自治体をはじめ地域の皆
さんとさらに一体となって保存継承と
地域活性化に全力で取り組みます。
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特集 祝！「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」世界文化遺産登録決定！



平戸の聖地と集落3
（中江ノ島）

平戸の聖地と集落2
（春日集落と安満岳）

天草の﨑津集落4

黒島の集落7

野崎島の集落跡8

頭ヶ島の集落9

外海の大野集落6

外海の出津集落5

大浦天主堂12

原城跡1

久賀島の集落10

離島などへ移住

奈留島の江上集落11
（江上天主堂とその周辺）

12 の 構   成 資 産

お ら し ょ ー    こ  こ  ろ  旅

教会堂見学の事前連絡にご協力ください

　長崎と天草地方には、
12の構成資産以外にも
日本におけるキリスト教
の歴史を語る上で欠かせ
ない 教 会 堂 や 聖 地 、集
落、城跡などが数多くあ
ります。　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　世界文化遺産の集落内などにある教会堂の多くは今も「祈りの場」として使用されてい
ます。教会行事などにより見学できない場合もありますので、見学を希望する場合は、下
記窓口へ事前連絡をお願いします。　※ 大浦天主堂の見学は事前連絡は不要

県政テレビ番組「こちら県庁広報2課」で今回の特集を7月に放送しました。「よかテレ」でご覧ください。

県の世界遺産登録推進課　☎095-894-3171問合せ 検 索潜伏キリシタン遺産

田平天主堂（平戸市）日野江城跡（南島原市）

キリスト教が伝わる以前から信仰の対象であっ
た山を拝むことによって信仰を実践した集落

平戸の聖地と集落（春日集落と安満岳）（平戸市）2

「島原・天草一揆」の主戦場跡で、この一揆を
きっかけにキリシタンが「潜伏」し、信仰を続け
る方法の模索を余儀なくされた

原城跡（南島原市）1

貝殻など身近なものを信心具として代用するこ
とによって信仰を実践した集落

天草の﨑津集落（熊本県天草市）4

キリシタンが殉教し、後に潜伏キリシタンから
崇敬された島

平戸の聖地と集落（中江ノ島）（平戸市）3

自らの信仰対象を密かに神社に祀り、それらを
拝むことによって信仰を実践した集落

外海の大野集落（長崎市）6

キリスト教由来の聖画像を密かに拝むことに
よって信仰を実践した集落

外海の出津集落（長崎市）5

神道の聖地であった島に開拓移住することに
よって共同体を維持した集落

野崎島の集落跡（小値賀町）8

Ⓒ日暮雄一

平戸藩の牧場跡の再開発地に開拓移住するこ
とによって共同体を維持した集落

黒島天主堂は保存修理工事のため2018年11月〜2020年10
月末（予定）まで、敷地内の立ち入りが制限されます

黒島の集落（佐世保市）7

五島藩の政策に従って島の未開発地に開拓移
住することによって共同体を維持した集落

久賀島の集落（五島市）10

病人の療養地として使われていた島に開拓移住
することによって共同体を維持した集落

頭ヶ島の集落（新上五島町）9

潜伏キリシタンと宣教師との接触によって、「潜
伏」が終わるきっかけとなった「信徒発見」の場所

大浦天主堂（長崎市）12

禁教期に移住によって集落が形成され、解禁後
に「潜伏」が終わったことを示す教会堂

奈留島の江上集落（江上天主堂とその周辺）（五島市）11

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター 」　☎095-823-7650
「おぢかアイランドツーリズム」　※ 旧野首教会堂（野崎島）   　　　　　　  ☎0959-56-2646 検 索おらしょ

検 索よかテレ

構成資産を保護するため、寄附をお願いします

　各集落の人口減少や高齢化が進む中、
教会堂の修復費用の負担が大きな課題と
なっています。そのため、県では皆さんか
らの寄附の受け皿となる基金を創設し、
修復費用を助成しています。

【修復の例】 大浦天主堂

修復前 修復後検 索長崎県 構成資産 寄附

　それらを「長崎と天草
地方のキリスト教関連歴
史文化遺産群」としてウェ
ブサイト「おらしょ－ここ
ろ旅」で紹介しています。
心に残るストーリーや旅
コラム、祈りを伝える写真
なども掲載していますの
でぜひご覧ください。

まつ

まきば

Ⓒ日暮雄一Ⓒ日暮雄一

Ⓒ日暮雄一
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特集祝！「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」世界文化遺産登録決定！特集 祝！「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」世界文化遺産登録決定！



　2003年、山形から東京を経て波佐見町へ移住した
陶芸家の長瀬渉さん。取り壊される予定だった製陶所に、
長瀬さんが工房を構えたことが人気スポット「西の原
（P3参照）」誕生のきっかけでした。
　2012年には、敷地内の一部の建物が国の有形文化財
に登録。今や西の原や波佐見の人気は、全国区となって
います。
　この人気の立役者の一人である長瀬さんに、これまで
の活動や今後の展望についてお聞きしました。

たつ エール
けん“YELL”

人気スポット「西の原」誕生の
きっかけを教えてください。

釣り好きな長瀬さんが作る長崎の海の生き物を
表現したオブジェ。その他、日常食器や花器など、
長瀬さんが表現する作品は、注目を浴びています。

エール（応援）を送ります

県内で頑張っている人に

Q.2

波佐見町へ移住したきっかけを
教えてください。Q.1

　妻が佐賀県にある陶磁器の学校へ入学したのを機に
波佐見町へ移住しました。
　当初は、波佐見焼振興会のお手伝いをしながら、工房
を借りて作家活動を始めました。催し物をする際には
地元の方に協力していただくなどの付き合いを重ねて、
地域との繋がりもでき、大きな財産となりました。

　工房を探していた頃、出身大学の大先輩である富本
憲吉 がかつて作陶した場所が更地になると聞き、後輩
である自分がこの地を復活させることに“ものがたり”
を感じました。工房を構えたら「隣にカフェやギャラ
リーがあるといいな」と、自分にとって居心地の良い
場所にしていったのがスタートです。
　町内のやきもののイベントに参加した美大生や、色々
な縁で波佐見を訪れた人と共に、“波佐見らしさ”を
テーマに、西の原が作られていきました。

Q.3

ながせ陶房 長瀬渉 さん(波佐見町)
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地元の特徴を生かした
地域の活性化を応援するけん!

ながせ陶房　☎0956-59-5432連絡先 ながせ陶房

今後どんなことに
取り組みたいですか？

　働き始めるきっかけを探している子育て中のお母さん
たちにも活躍してもらえるような環境を整備できたらと
考えています。
　自分たちが純粋に楽しめていたら、人が集まり、交流
の輪が広がるはずです。誰もやっていない新しいことに
取り組むことが、町のためにもなると思うので、背伸び
をしすぎず、波佐見らしいまちづくりをしていきたいと
考えています。

※陶芸家（1886～1963年）。東京美術学校（現東京藝術大学）卒業
後、ロンドン留学を経て信楽・益子・波佐見・瀬戸・九谷で作陶を
行った。1955年人間国宝に認定

※

ながせ わたる

とみもと

ひろとも

けんきち

　県では、東京藝術大学や地元大学などと連携し、「長崎しまの芸術祭」や
若者対象のワークショップなどを県内各地で開催することで、交流人口の
拡大や若者の県内定着促進に取り組んでいます。

文化芸術による地域づくりを
進めています！

す す め る
け んSusumeru

Ken !

取組を紹介します

県がススメている

第一線で活躍する講師陣によるセミナーや世界遺産登録を記念
したコンサートを開催し、「音楽の島」のブランドづくりを図ります。

東京藝術大学と連携した音楽イベント

上五島での音楽イベント

ダンスイベント・短編映画祭

海外のアーティストがしまに滞在し、地元の素材
を使った作品を創作し、住民や地元アーティスト
と文化交流やワークショップを行います。

アーティスト・イン・アイランド

住民向け講座や県外の愛好家対象の合宿などを
行います。

対馬ギターフェスティバル

◆日時／11月9日（金）18:30～　◆会場／奈留教会（予定）

吹奏楽・合唱のセミナー受講生による
成果発表の演奏会
◆日時／11月11日（日）13:30～
◆会場／福江文化会館

県の文化振興課  ☎095-895-2764問合せ 長崎しまの芸術祭

◆講座／5月13日（日）～
　　　　平成31年3月3日（日）全8回
　　　　 ※3月3日（日）は成果発表演奏会
◆合宿／10月6日（土）～
　　　　8日（月・祝）
◆会場／対馬市交流
　　　  センター  など

地元の食材を使った料理や県産酒などを提供
するバーを開きます。ジャズなどの生演奏やアート
作品の展示なども楽しめます。

満月BAR ～月明かりで満ちるプロムナード～

◆日時／10月26日（金）
　　　　18:00～
◆場所／長崎水辺の森公園、
　　　　長崎県美術館

長崎しまの芸術祭
県内のしまで、さまざまな文化芸術のイベントを開催し、交流人口の拡大を図ります。

◆期間／8月11日（土・祝）～12月9日（日）
◆会場／アルカスSASEBOなど

◆期間／平成31年2月2日（土）～3日（日）
◆会場／アルカスSASEBOなど

島外からの参加者を対象にしたミュージックキャンプ
◆期間／9月22日（土）～24日（月・振休）
◆場所／県立上五島海洋青少年の家

◆期間／12月11日（火）～16日（日）
　　　　 ※15日、16日は東京藝大講師陣が出演
◆場所／町内の各教会

◆期間／9月29日（土）～10月12日（金）
◆会場／笠松宏有記念館など

◆期間／9月27日（木）～10月11日（木）
　　　  11月10日（土）～30日（金）
◆会場／一支国博物館など

若者が主役となって取り組む文化芸術活動を支援し、若者の県内定着につなげます。

若者アート「LOVE♡ながさき」創造プロジェクト

教会コンサート

五島ウインドオーケストラ演奏会

上五島ホルン・ミュージック・キャンプ

チャーチウィーク 
in 上五島教会コンサート

壱岐市

五島市（奈留）

SASEBO DANCE PORT2018

第2回渋谷TANPEN映画祭CLIMAX at 佐世保2018-19
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ヒラマサの揚げ焼き ピリ辛ソースがけ

つくり方

長崎市内で料理教室を主宰。
県産食材を生かした和洋中伊
の家庭料理やテーブルコーディ
ネートが好評。

●1  ヒラマサに塩と酒をふる。5分ほどたったら、軽く水気を取り、片栗
粉をまぶす

●2   ピーマンに切り込みを縦に2本入れる
●3  ナスは食べやすい大きさに切り、全体に薄くサラダ油を塗っておく
●4  小鍋にピリ辛ソースの材料をすべて入れ、とろみがつくまで温めなが

ら混ぜる
●5  フライパンにサラダ油を引き、ピーマンを入れ、ふたをして弱火で

7~8分炒める。サラダ油を足して、ナスを皮目から入れて、両面を2分
ずつ炒める

●6  ヒラマサは片面2分ずつ揚げ焼きにする。全てを皿に盛り付け、ピリ
辛ソースをかける

今月の長崎県産食材は・・・

「ヒラマサ」

健康と子育ての

情報発信

県の国保・健康増進課　☎095-895-2492 長崎県国保・健康増進課 検 索問合せ

ナスは皮に飾り包丁、内側に
切り込みを入れると見た目や
食感が良くなります。

あなたと家族のために
特定健診を受けましょう！

健
康
長
寿
日
本
一
の

長
崎
県
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

　長崎県では、全国を上回るスピードで高齢化が進んでいます。人生100年
時代を迎えようとする中、誰もが生涯を通じて健康で活躍できる地域社会
づくりを進めていくことが重要です。

長崎県国保・健康増進課 検 索県の国保・健康増進課　☎095-895-2495問合せ

クラウドファンディングによる健康づくりにご協力ください

● 黒酢 … 大さじ2　● 濃口醤油 … 小さじ2　● 酒 … 大さじ1　
● 生姜汁 … 小さじ1　● はちみつ … 小さじ1　● 豆板醤 … 小さじ1　
● 片栗粉 … 小さじ1/2　● 唐辛子 … 2本

【ピリ辛ソース】

材料（2人分）
● ヒラマサ … 80ｇ×2切れ　● 塩 … 少々　● 酒 … 少々　
● 片栗粉 … 大さじ1〜2　● ピーマン … 2～3個　● ナス … 1/2本　
● サラダ油 … 適量

1年に1回、特定健診を受けましょう。
生活習慣の改善が必要な方は、特定保健指導を受けましょう。

　健康づくりの実践を継続するためには、地域や職場などの仲間と声を掛け合いながら取り組むことが効
果的です。県では、グループで健康づくりを実践する「サポートメイト」を支援するために、必要な資金をクラ
ウドファンディングで募集しますので、皆さまのご協力をお願いします。
※クラウドファンディング：インターネットを通じて多数の方から資金を集める仕組み

作ってくれたのは・・・
料理家　濵口 智子 先生

はまぐち　ともこ

とうばんじゃん

健康づくりの事例（県庁での取組の様子）

※ ピリ辛ソースの辛みを強くしたい時は、唐辛子1本をハサミで輪切りにして、
　 豆板醤と一緒に炒めてから、他のソースの材料を入れる

加入している医療保険者（自営業の方は市町、被雇用者の方（被扶養者含む）は勤務先）へお問い合わせください。
県の国保・健康増進課のホームページに特定健診・特定保健指導に関する情報を掲載しています。

未受診の方へ

特定保健指導とは

　特定健診を受けた結果、生活習慣
病の発症リスクが高く、食生活などの
改善によって発症の予防が期待でき
る方には、保健師や管理栄養士などが
生活習慣を見直すサポートをします。

特定健診とは

　 日本人の死亡原因の約6割を占める生
活習慣病（糖尿病や脳血管疾患など）の発
症・重症化予防のため、メタボリックシンド
ロームに着目した健診（身体計測や血圧測
定、血液検査など）を行います。

対象：40歳〜74歳

　健康長寿を実現するためには、県民一人
一人の実践が必要です。生活習慣改善への
意識を高め、健康的な生活を送りましょう。

健康寿命の状況 生活習慣の状況
長崎県の健康寿命は、年々延びています
が、全国平均（男性72.14年、女性74.79年）を
下回っています。
※健康寿命：日常生活に制限のない期間

県民の生活習慣に関するデータは、代表的な
指標である「1日あたりの歩数」や「野菜摂取
量」など、全国平均や県の目標に届いていな
いものがほとんどです。日頃の生活習慣を見
直しましょう。

クラウドファンディングを活用した支援のイメージ

9月は
特定健診の
強化月間

ロゴや備品などの制作

サポートメイトの
活動支援

支援資材（ハンドブックなど）
の配布

・県産の健康商品
・県民会議での紹介

・ロゴ付きアームバンドなど

資　金

返　礼

主食・主菜・副菜を組み合わせたバランス
の良い食事を心がけましょう！
日頃から歩くことを心がけたり、スポーツ
を行うなど、運動不足を解消しましょう！
特定健診や健康診断を必ず受診し、病気
を未然に防ぎましょう！

アドバイス！

「健康長寿日本一」
をみんなで
実現しよう！

県 支援者

健康づくりのための
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催しもの

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

検 索長崎県人事委員会

県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

問合せ

■職  　種／一般事務、教育事務
■対 　 象／平成元年4月2日～平成13
　　　　　   年4月1日に生まれ、身体
　　　　　  障害者手帳の交付を受け、
　　　　　  自力で通勤ができ、介護
　　　　　 者なしに勤務が可能な方
■1次試験／10月14日(日)
■申 　 込／9月3日(月)～14日(金)
    ※ 試験案内･申込書は県庁や各振興局  
　  　およびホームページで入手できます

県職員の募集(身体障害者)

検 索マリンラボ長崎

県の総合水産試験場
☎095-850-6293

問合せ

｢水産県長崎｣を支える水産研究施設や
調査船などを一般公開し、海や生物の
紹介、サイエンスカフェ、体験型イベント
などを行います。

■と　き／10月21日(日)
　　　　　9時30分～15時
■ところ／県総合水産試験場ほか
　　　　   （長崎市多以良町）

第16回 
ながさき水産科学フェア

無料

（株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

問合せ

検 索Ｖ・ファーレン長崎

■ところ／トランスコスモススタジアム長崎
                          （諫早市宇都町）
　 ※ できるだけ公共交通機関（JR･バス等）を 
　　   ご利用ください

みんなでＶ・ファーレン長崎を
応援しましょう！

9月22日（土）
18時キックオフ ベガルタ仙台

9月29日（土）
19時キックオフ 川崎フロンターレ

と　き 対戦チーム

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

©VVN

1等、前後賞合わせて5億円！当選本数が
9本の｢ハロウィンジャンボ宝くじ｣が発売
されます。
県内で販売された宝くじの収益金は、県
内のさまざまな事業を通じて地域の皆さ
んのために役立てられます。
■発売期間／10月1日(月)〜23日(火)
■価　　 格／1枚300円
■抽  選  日／11月5日(月)

｢ハロウィンジャンボ宝くじ｣
の購入は県内で！

県の財政課
☎095-895-2171

問合せ

検 索長崎県 宝くじ

県では、｢みんなの情報交差点 カチッ!｣
を開設し、悩みやうつ病などの情報や対
応の方法、相談 先などを掲載していま
す。ぜひご覧ください。

悩みを抱えている人の
サポートサイト

長崎こども･女性･障害者
支援センター
☎095-846-5115

問合せ

検 索みんなの情報交差点 カチッ!

検 索長崎高等技術専門校

長崎校　
☎095-887-5671

検 索佐世保高等技術専門校

佐世保校　
☎0956-62-3799

問合せ

就職に役立つ知
識や資格を身に
付け、長崎県を支
える技術者を目
指しませんか。

■試験日／10月30日(火)
■対　 象／ 平成13年4月1日以前に生ま
　　　　　れた方。自動車整備科（両
　　　　　校とも）と建築設計施工科
　　　　　（長崎校のみ）は、高校卒業
　　　　　またはそれと同等以上の方
■申　 込／10月9日(火)～23日(火)

県立高等技術専門校
平成31年度入校生募集

入学金・授業料無料

検 索ながさき移住

ながさき移住サポートセンター
☎095-894-3581

問合せ

専門の就職支援員
や市町の移住担当
者に仕事や住まい
などの相談ができ
ます。関東･東海地
方にお住まいのご
家族や知人の方にお知らせください。

【東京】しまの暮らし相談会
■と　き／9月8日(土)
　　　　　13時～17時30分
■ところ／東京交通会館12階
　　　　　（東京都千代田区）
※しまの企業との面談会も同時開催

【名古屋】移住相談会
■と　き／10月13日(土)
　　　　　13時～17時30分
■ところ／AP名古屋.名駅8階
　　　　　（名古屋市中村区）

長崎県U･Iターン相談会 無料

県内最大の総合美術展｢県展｣を開催します。

検 索長崎県展

県展事務局(長崎県美術館内)
☎095-825-6058

問合せ

【長崎会場】
■と　き／9月16日(日)～30日(日)
■ところ／長崎県美術館
　　　　  (長崎市出島町)

【佐世保会場】
■と　き／10月4日(木)～14日(日)
■ところ／佐世保市博物館
　　　　  島瀬美術センター　　　　  
　　　　  (佐世保市島瀬町)

【諫早会場】
■と　き／10月18日(木)～28日(日)
■ところ／諫早市美術・歴史館
　　　　  (諫早市東小路町)

第63回長崎県美術展覧会
中学生以下無料

※休館日を除く

県の交通･地域安全課
☎095-895-2341

問合せ

検 索長崎県 秋の交通安全運動

一人一人が交通ルールを
守り交 通マナーを高め
て、交通事故にあわない
ように、また起こさない
ように注意しましょう。

◎重　点
■  子供と高齢者の安全な通行の確保と
　 高齢運転者の交通事故防止
■  夕暮れ時と夜間の歩行中･自転車乗
　 用中の交通事故防止
■  後部座席を含めた全ての座席のシー
　 トベルトとチャイルドシートの正しい
　 着用の徹底
■  飲酒運転の根絶

秋の全国交通安全運動
～反射材 自分をアピール 防ぐ事故～

とき／9月21日(金)～30日(日)

国民のくらし(10月1日現在)の実態を把
握し、各種施策へ反映するための調査で
す。9月上旬から県が任命した調査員が
調査員証を持って伺いますので、ご協力
をお願いします。

住宅･土地統計調査に
ご協力ください

住宅･土地統計調査コールセンター
☎0570-78-3939(9/1開設)
県の統計課
☎095-895-2225

問合せ

検 索住宅･土地統計調査

■対  象／県内約4万5千世帯

検 索長崎県立農業大学校

県立農業大学校
☎0957-26-1016

問合せ

農業の専門的な
知識や技術、経営
について学びま
せんか。

■試験日／10月5日(金)
■学　科／野菜・花き・果樹・畜産
■対　象／来春県内の高校を卒業見込
　　　　　で、県内で就農する強い意
　　　　　欲があり、在学する高等学
　　　　　 校長の推薦を受けた方
■申　込／9月4日(火)～27日(木)

県立農業大学校
平成31年度学生募集【推薦】

入学金・授業料無料

検 索西彼青年の家

県立西彼青年の家
☎0959-32-1337

問合せ

中秋の名月を前に、みたらしや抹茶味など
の団子を作ります。

生地から手作りのピザを自分たちで作っ
た窯で焼き上げ、おいしくいただきます。

① わくわくおやつ工房 ～秋編～
　 ｢月見団子作りにチャレンジ!｣

② 秋の自然の学校
　 ～オリジナルピザ作り～

■と　き／9月23日(日･祝)
■対　象／どなたでも
■料　金／500円
■申　込／9月16日(日)まで

■と　き／10月20日(土)～21日(日)
   　　　　 1泊2日
■対　象／どなたでも
■料　金／大　人　2,100円
　　　　　子ども　1,900円
■申　込／10月10日(水)まで

県立西彼青年の家イベント

検 索長崎県 動物愛護週間

県の生活衛生課
☎095-895-2364

問合せ

9月20日～26日は動物愛護週間です。県
内各地で犬のしつけ方教室や動物とのふ
れあい体験などを行います。

と　き

15日（土）

9月14日（金）
〜30日（日）

でんでんパークさざ

豊玉パールドーム

出島ワーフ横三角広場

イオン壱岐店横芝生広場

佐世保市立図書館
※ パネル展のみ開催

県南保健所

諫早市役所

福江総合福祉保健センター

22日（土）

23日（日・祝）

24日（月・振休）

と こ ろ

動物愛護週間記念イベント
無料

長崎ゆかりの作家に関する資料などの展
示を通して、県立図書館のこれまでの歩
みを振り返ります。

■と　き／11月30日（金）まで
 　　　　   ※休館日を除く
■ところ／県立長崎図書館（長崎市立山）

長崎ゆかりの文学展 
｢県立長崎図書館106年の軌跡｣

無料

検 索県立長崎図書館

県立長崎図書館
☎095-826-5257

問合せ
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ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

波佐見農産物
鬼木加工センター
☎ 0956-85-7416

問合せ

30
名様

県特産品新作展「奨励賞」受賞商品。
みそは、県産の大豆と麦、米を使用
し、手作りの麹でじっくり発酵・熟成
させました。無添加でやさしい味の
野菜のみそ汁をフリーズドライでお
手軽にご賞味ください。

鬼木の台所
野菜のみそ汁

（5個セット）

①クロスワードパズルの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 
⑥電話番号 ⑦下記県民アンケートの回答を必ずご記入の上、次
のあて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

応募方法

〒850-8570（住所不要）  長崎県広報課 「つたえる県ながさき」係

※8月号のクロスワードパズルの答えは「いじゅう（移住）」でした

※個人情報は商品の発送のみに使用します

【ハガキ】

9月末日（消印有効） 。なお、当選者の発表は商品の発送をもっ
て代えさせていただきます。

県のホームページや動画サイト「よかテレ」、ＦＭラジオ「サタデー
チャットボックス」、ふるさと情報発信アプリ「このさき長崎」でも
プレゼントの応募をお待ちしています。

【締 切】

koho@pref.nagasaki.lg.jp【電子メール】

【県のホームページから】 検 索つたえる県ながさき

県民アンケート

❶ある　❷ない

❶わかりやすい　    ❷まあまあわかりやすい
❸少しわかりにくい  ❹わかりにくい

「長崎と天草地方の潜伏キリシタ
ン 関 連 遺 産 」を将 来 に わたって
守っていくための活動（清掃、募金
など）に興味がありますか？

問2

県政に関心がありますか？問3

問1 内容はわかりやすいですか？

❶ある  ❷まあまあある  ❸あまりない  ❹ない

県の重要な施策や取組をわかりやすく
説明している「特集」コーナーについて
皆さんのご意見をお聞かせください。

回答：【問1】から【問3】は記号、【問4】は
　　　具体的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対するご意見・
ご提案を募集しています。特集ページでご紹介した構成資産の１つ大浦天主堂は、｢明治日本

の産業革命遺産」の構成資産の「旧グラバー住宅」に近接していま
す。同時に２つの世界遺産を見ることができる貴重なスポットとして
注目を集めそうですね。 検 索長崎県県民センター

県の県民センター　☎095-894-3441問合せ

ご意見
ご提案
募集

 編集後記

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

▲上記の応募方法に沿ってご応募ください

クロスワードに答えて
県産品を当てよう！

ヒントは特集にあります
ピンクの枠の文字を並べ替えてできる言葉は？

 ヨコのカギ
つたえるけんで紹介した町を産地と
する陶磁器
雪や草の上を滑らせる運搬具
チョウやガの幼虫で、毛やとげが生
えている
溶岩が急に冷えてできた穴の多い
岩石。かかとのお手入れに使うこと
もある
洋服の腕を覆う部分。長○○シャツ
値打ちのあるもの。○○の卵

1. 

4. 
5. 

8.
 

10.  
11. 

野菜や穀物などを作る農作地。　　
○○○仕事
日本料理の汁物料理の代表。豆腐や
ワカメなどが定番の具材
武器の一種。長い柄に刃物がついて
いる。陸上競技、○○投げ
節足動物の一種。脚の数が多い。　
漢字で百足
布などを縫い合わせる機械
猿岩やウニで有名な県内の島

1.
 

2.
 

3.
 

6.
 

7. 
9. 

 タテのカギ

　県は、中国・韓国からの観光客誘致、相互交流や企業進出、輸出促進などのため、
上海とソウルに事務所を設置しています。
　今回は、あまり知られていない上海でできるオーダーメイドについて上海事務所
から紹介します。

　上海市内には、布市場など服をオー
ダーメイドできる店が数多くあります。
オーダーできるのは、スーツやシャツをは
じめ、ドレス、ダウンジャケットなど多種
多様で、｢オーダーできないものはない｣と
言う現地在住の日本人もいるほどです。
　ガイドブックなどにも掲載されていま
すので、世界にひとつのこだわりの一品
を作ってみてはいかがでしょうか。

上海便り

まずはお好みの布選びからスタート

服だけでなく、靴のオーダーメイドも

県の国際観光振興室（国際線情報に関すること）　☎095-895-2641　問合せ 検 索長崎県空港活性化推進協議会

県のIR推進室　 ☎ 095-895-2037問合せ 検 索長崎県IR推進室

上海は
オーダーメイド天国！

特定複合観光施設（IR）の導入を進めています!
　県では、魅力発信や交流人口拡大、新たな雇用創出等を目指し、県内へのIR※1導入に
向けた準備を進めています。今回は、「長崎IR」の施設機能などについて紹介します。

その他、取り上げてほしいテーマ
があれば記入してください。

問4

6

8 9

7

1110

5

1 3

4

2

長   崎   13:20発  → 上   海   14:05着
上   海      9:30発  → 長   崎   12:25着

中国東方航空

※上海の時刻は現地時刻です

運航日　月・金曜日（週2便）

長崎空港から上海浦東国際空港ま
で直行便で往路約1時間45分、復
路約2時間です。ぜひ、「長崎-上海
線」をご利用ください！

県政出前講座などでIRに関する説明を行っていますので、希望される方は、お気軽にお問合せください。

※1 ： 国際会議場や展示場、エンターテインメント施設、ホテル、カジノなどが一体となった観光施設

長崎IRの施設・機能（方向性）
観光魅力増進施設

（ショーケース機能）
九州の歴史・文化・伝統を継承・体験できる施設
最先端技術を活用した「旅」のきっかけをつくる施設

観光旅行促進施設
（ゲートウェイ機能）

MICE※２施設

宿泊施設
（上質なホテル機能）

その他施設
（来訪・滞在促進機能）

訪日外国人の需要を踏まえた体験型観光を促進するためのアメニティ※3な
どの提供（マリンスポーツ、アイランド・ツーリズム、リラクゼーション施設等）

大規模な報奨・研修旅行等に対応可能なコンベンションホールやイベント
ホール

九州のシンボルとなるような特徴的なデザインかつ国際競争力を有する高
級な宿泊施設

九州内のラグジュアリー（豪華）な周遊体験を提供する最先端の技術等を活
用したコンシェルジュ機能

企業等が行う会議（Meeting）、報奨・研修旅行（Incentive Travel）、国際機関・団体、学会等が行う国際会議（Convention）、
展示会・見本市、イベント（Exhibition／Event）の頭文字で、多くの集客交流が見込まれるビジネスイベントなどの総称

※2 ： 

快適な環境、魅力のある環境※3 ： 
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長崎県広報課　〒850-8570（住所不要）
TEL.095-824-1111       FAX.095-828-7665

ふるさと情報発信アプリ
このさき長崎 検 索

日本遺産

VOL.29

「国境の島 壱岐・対馬・五島 〜古代からの架け橋〜」
  明星院本堂（五島市）

2018年

9月号

Japan Heritage

Vol.

5 みょうじょういん

〈発行〉

問合せ 県の文化振興課   ☎095-895-2762 検 索日本遺産 国境の島

明星院本堂（県指定有形文化財）

銅造如来立像（非公開）
左手が失われているが、元
は薬壺を持った薬師如来像
と伝えられており、白鳳仏の
特 徴である清楚・清新さに
あふれている

日本遺産とは

地域の歴史的魅力や特色を
通じて我が国の文化・伝統を
語るストーリーを「日本遺産

（Japan Heritage）」として文
化庁が認定するもの

本堂天井の花鳥画と芯柱（左）

　五島最古の寺院といわれる明星院。806年、弘法大師空海が唐から

の帰りにこの寺に立ち寄り祈願し、その翌朝、東の空に輝く明けの明

星を吉兆と思い、「明星庵」と名付けたのが寺名の由来といわれていま

す。14世紀後半、宇久島から福江島の岐宿に本拠地を移した宇久氏

はこの寺を一族の祈願所と定め、その後、宇久氏は小値賀島を除く五

島列島を統一し、五島氏と改姓しました。

　現在の本堂は1778年に第28代五島家当主・盛運が建立したもの

といわれており、ヒノキの芯柱を使用することで重厚感を漂わせてい

ます。天井には五島藩の絵師で狩野派の大坪玄能によって描かれた

とされる121枚の花鳥画が張られており、その壮麗さに目を奪われます。

　７世紀後半から8世紀初頭に作られたと推定される銅造如来立像

（国指定重要文化財）など貴重な仏像や仏具も所蔵されおり、寺の豊か

な歴史を物語っています。

き しく

もりゆき

げんのう

どうぞうにょらいりゅうぞう

やっこ
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