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T S U T A E R U K E N   N A G A S A K I

これからの長崎県を伝える広報誌
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つたえるけん南島原市
【特集】

性別に関わりなく誰もが活躍できる
社会を目指して



南島原市
Minamishimabara City

つたえるけん

南
島
原
市
の
特
産
品
の
可
能
性
を
広
げ
た
い

　
東
京
に
本
社
が
あ
る
食
品
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
、

東
北
か
ら
九
州
ま
で
全
国
各
地
で
暮
ら
し
て
き
ま

し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
培
っ
た
知
見
を

生
か
し
て
地
域
再
生
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
、

2
0
1
5
年
に
福
岡
県
か
ら
移
住
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
ブ
ラ
ン
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

地
域
の
特
産
品
を
作
っ
て
い
る
会
社
な
ど
を
訪
問

し
て
、
悩
み
や
課
題
を
聞
き
取
る
こ
と
か
ら
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
食
品
を
は
じ
め
と
す
る
特
産
品

の
付
加
価
値
向
上
や
販
売
促
進
の
支
援
な
ど
に
取

り
組
み
、
結
果
が
出
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

現
在
は
、
N
P
O
法
人
を
運
営
し
て
お
り
、
特
産

品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
支
援
の
ほ
か
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ

ロ
ッ
プ
や
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
製
造
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
と
文
化
、
そ
し
て
食

魅
力
あ
る
南
島
原
に
つ
い
て
伝
え
た
い

　
南
島
原
市
は
海
も
山
も
あ
り
、
そ
の
恵
ま
れ
た

環
境
の
お
か
げ
で
食
べ
物
も
と
て
も
お
い
し
い
。

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
も
盛
ん
だ
し
、
歴
史
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
散
策
ス
ポ
ッ
ト
も
た
っ
ぷ
り
。
豊
か

な
自
然
と
文
化
が
魅
力
の
ま
ち
で
す
。
今
後
は
、

南
島
原
市
の
認
知
度
を
さ
ら
に
高
め
て
い
く
と
と

も
に
、
食
品
な
ど
の
特
産
品
の
製
造
に
携
わ
る
方

が
、
も
う
一
歩
先
の
新
し
い
こ
と
を
目
指
す
際
に
、

少
し
で
も
力
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、
よ
り
多
く
の
人
に
そ
の

豊
か
な
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

廃校となった旧白木野小学校が、昨年9月に地域交流
拠点施設として生まれ変わりました。文化・芸術を
核としギャラリーや工房、アトリエ、図工室があり、
滞在しながらの創作活動や各種講座・教室などの場
として利用できます。南島原にゆかりのあるアーティ
ストによる作品展なども開催していますので、ぜひ
お立ち寄りください。

表紙のはなし
16世紀後半に野田新左衛門の発案により雨水をためて築造さ
れたため池「野田堤」。その横に位置する標高94mの「烽火山」
の頂上には、平安時代、外敵の情報を伝達するための烽火釡
がありました。絵：城輝行（長崎市在住）

TOPIC!! 廃校を活用した「アートビレッジ・シラキノ」

じょうてるゆき

「南島原桜まつり」
と　き：4月7日（日）
ところ：口之津会場（口之津中学校グラウンド）
　　　  深江会場（深江ふるさと伝承館駐車場）
南島原の春の訪れを告げるお祭りです。市内の
お菓子屋さんのスイーツを集めた「南島原ス
イーチュ」や特産品の販売、わんこそうめん大
会などが催されます。
問合せ：南島原市桜まつり実行委員会
☎090-2083-7252（荒木） 090-8357-8226（林田）

「自然と遊ぼう 2019」
と　き：4月27日（土）
ところ：ありえ俵石自然運動公園
アスレチックや草スキーがあるありえ俵石自然
運動公園で、全長100mのそうめん流しのほか、
地元団体によるバザーや子ども向けの遊びの
コーナーなどさまざまな体験や交流を楽しむこ
とができるイベントです。
問合せ：自然と遊ぼう 2019 実行委員会
☎0957-73-6707

問合せ：南島原市 生涯学習課  ☎0957-73-6703

島 市原南 E V E N I N F OT R M A T I O N

ほしか

島原手延そうめん
全国の手延べそうめんの約 30%を作る南島
原。コシが強く、シコシコとした歯ざわりと
滑らかな舌ざわりが特徴です。南島原に暮ら
す人の多くは、ゆで時間にこだわりがあり、
タイマーで計りながらゆでる人もいます。ち
なみに私は2 分ジャストでゆでたそうめんが
好きです。

南島原市 商工観光課  
☎0957-73-6632

内野湧水
普賢岳の伏流水です。とてもきれいな湧水で
水量もたっぷり。地元以外の人もくみに訪れ、
昼時や夕方、休日には順番待ちができること
もあります。水源の水は30 年前の湧き水がろ
過されたものだといわれています。私はこの
澄んだ水で農産物を洗ったり冷やしたりして
います。

う  ち   の
こだわりありのソウルフード地元で人気の名水

今回つたえてくれるのは、
南島原市の元地域おこし 
協力隊の軍司宏紀さん

オススメ南島原
グルメ&スポット

軍司宏紀さんの

内野水源神社
南島原市深江町甲
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ぐ   ん  じ  ひ  ろ  き

ふるせ
吉田屋

ヤマコメ醸造

浦川酒造
喜代屋

（P.8「つたエールけん」で紹介）
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南島原市役所

アートビレッジ・シラキノ

農事組合法人
サンエスファーム

の　だ　し　ん　ざ　え　も　ん

飲食・特産品販売コーナーなどがあ
る西日本最大級の道の駅。土石流被
災家屋保存公園や農産物直売所が隣
接しています。
南島原市深江町丁6077
☎0957-72-7222

道の駅みずなし本陣ふかえ

古くから庄屋のまちとして栄えた有家
町の一帯には、酒蔵、みそ醤油蔵、そ
うめん蔵など５つの蔵があり、まち歩
きが楽しめます。
南島原市有家町一帯
☎0957-82-2032 （ありえ蔵のまち保存
会）

ありえ蔵めぐり

山歩きに適した道を地域の魅力を感
じながら歩く「九州オルレ南島原コー
ス」の中で、美しい風景が楽しめる
人気のスポットです。
南島原市口之津町
☎0957-73-6632（南島原市商工観光課）

野田堤と烽火山
の だ つ つ み の ろ し や ま

オートキャンプ場があり農業体験がで
きる自然・宿泊体験施設。ドッグラン
があるほか、乗馬の体験もできます。
南島原市北有馬町丙4731-2
☎0957-65-7056

エコ・パーク論所原

250年間のキリスト教の潜伏を支えた
背景とキリスト教弾圧に至った経過、
島原・天草一揆の状況を分かりやすく
展示しています。
南島原市南有馬町乙1395
☎0957-85-3217

有馬キリシタン遺産記念館
あ り ま

ろ んしょ ば る

世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏
キリシタン関連遺産」の構成資産の
「原城跡」に隣接する温泉施設。施設
内のレストランでは、地元の食材を
使った料理を楽しめます。
南島原市南有馬町丁133
☎0957-85-3155

原城温泉 真砂
は らじょう ま さ ご



　県では、誰もが生きがいをもって活躍できる地域社会づくりを進めています。今回は、男女
が仕事や生き方にその人が持つ個性や能力を発揮して、いきいきと活躍できる「男女共同参画
社会」の実現に向けた取り組みを紹介します。

　「男性だから」「女性だから」という性別による役割分担意識にとらわれていませんか。県や市町等
では、地域で男女共同参画社会の実現に向けた実践的な研修を行っています。ぜひご参加ください。

男女共同参画に関する相談対応や各種情報提供

【 研修の例 】

性別に関わりなく誰もが活躍できる社会を目指して男女共同参画について一緒に考えましょう!

誰
も
が
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る
長
崎
県
へ

 

﹁
男
女
共
同
参
画
社
会
﹂
と
は
︑
男
性
も

女
性
も
全
て
の
人
が
︑
互
い
に
人
権
を
尊
重

し
︑
責
任
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
︑
性
別
に

関
わ
り
な
く
︑
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
︒

　
現
在
の
社
会
に
お
い
て
は
︑
人
の
意
識
の

中
の
性
別
に
よ
る
役
割
分
担
意
識
が
根
強
い

こ
と
な
ど
か
ら
︑
男
女
間
の
不
平
等
を
感
じ

て
い
る
方
が
多
く
い
ま
す
︒
こ
の
た
め
︑

日
々
の
生
活
の
中
で
︑
男
性
も
女
性
も
対
等

な
立
場
で
参
画
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い

く
こ 

と
が
必
要
で
す
︒

　
県
で
は
︑
県
内
の
市
町
や
事
業
者
︑
関
係

団
体
等
と
連
携
し
︑
﹁
男
女
共
同
参
画
社

会
﹂
の
実
現
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
県
民
の
皆
さ

ん
も
︑
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
寄
与

す
る
よ
う
に
努
め
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す

(

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
第
十
条)

︒
　  

　
力
を
合
わ
せ
て
︑
誰
も
が
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
︒

※
﹁
参
画
﹂と
は
︑単
な
る﹁
参
加
﹂で
は
な
く
︑

よ
り
積
極
的
に
意
思
決
定
過
程
に
加
わ
る
こ

と
で
す

※

防災における男女共同参画の推進

避難所運営シミュレーション訓練の様子

地域の防災研修に女性が参画し、妊娠中の方や乳幼児
連れの方への配慮などの視点を生かした安全安心な避
難所運営を考えます。

男性の家事・育児等への参画の推進

父子でおにぎり作り体験の様子

「男性は仕事」、「女性は家庭」という固定的な役割分担
ではなく、男女ともに家事や育児、介護など、状況に応じ
てあらゆる場面で協力し合うための方法を学びます。

長崎県男女共同参画推進員・アドバイザー

男女共同参画社会を実現するため、研修の企画や
講演、啓発活動など、県内各地域で活動しています。
※活動について、詳しくは県の男女参画・女性活躍推進室 
　へお問い合わせください

私たちが地域で頑張っています!

【 一般相談窓口 】 【 男性専用相談窓口 】 【 ラジオ番組 】 【 図書やDVD の閲覧・貸出 】
With You
~ あなたらしく輝いて ~
(NBCラジオ)
第2・第4火曜日
11時9分頃〜

県庁1階
県政資料
閲覧エリア
※DVDのみ
　郵送貸出可

性別に関係なくみんなが
活躍できる長崎県を

つくっていきたいですね!

県のホームページにも
イベントやセミナーの
情報を掲載しとるばい

※ 女性相談員が対応します ※ 男性相談員が対応します

☎095-822-4730
月曜~金曜日
9時〜17時

（祝日、年末・年始を除く）

☎095-825-9622
第2・第4水曜日
18時〜21時

（年末・年始を除く）
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ながさき女性活躍推進会議の取り組みは 検 索ながさき 女性活躍

検 索ウーマンズジョブ

検 索長崎県 ライフデザインガイドブック

　女性の就労に関する支援をワンストップで行う無料の相談窓口です。一人一人のニーズに
応じて、サポートします。

　大学生など就職前の世代の皆さんに、これからのライフイベ
ント(結婚・育児・介護等)やキャリアステージ(就職・異動・昇任
等)をイメージし、将来の生活スタイルや自身の職業選択等に役
立てていただくための冊子「ライフデザインガイドブック」を発
行しました。
　就業を取り巻く現状や住宅購入・教育費用等を含めた生涯収
支のシミュレーション、家事や育児の役割分担などを分かりや
すく紹介していますのでぜひ参考にしてください。
※ガイドブックは県のホームページに掲載しています

長崎市川口町 13-1　長崎西洋館  2階・3階
　（長崎県総合就業支援センター内）
☎095-842-5424(総合案内)
月~金 10:00~18:00 （祝日、年末・年始を除く）
※ ハローワーク併設

【 予約制の無料託児サービスがあります 】
・企業面接など就職活動時にも利用できます
・男性の方も利用できます
  (対象:生後6カ月から小学校就学前のお子さん)
    　　　※ 病児保育は行っていません

　県では、県内企業で女性が活躍できる職場環境づくりや人材育成を推進するため、ながさき
女性活躍推進会議※と連携した取り組みを行っています。女性が活躍できる働きやすい職場づく
りは、誰もが自分に合った多様な働き方で力を発揮できる職場づくりにつながります。
※ながさき女性活躍推進会議(事務局:長崎県経営者協会)は、県内の経済界や金融・報道機関、大学、行政等で構成
　し、企業等における女性の活躍の場を広げ、地域経済の活性化を図ることを目的とした官民一体の組織です

女性の「働きたい!」「起業したい!」を応援します 男性と女性が共に活躍できる職場づくりを進めています

ワークライフバランスの推進
『イクボス養成セミナー』

 長崎大学ダイバーシティ推進センターとの共催で、
イクボス養成セミナーを開催し、イクボス※として何
をすれば「意識改革」「業務(業績)改善」「自らのワ
ークライフバランス(仕事と生活の調和)」が達成で
きるかをワークショップで学びました。
※部下のワークライフバランスを考え、その人のキャリア

と人生を応援しつつ、組織の業績も結果を出し、自らも
仕事と生活を楽しむ上司や経営者

人生100年時代を迎え
る今だからこそ、管理職
の意識と働き方の改革
が必要です。「イクボス」
として長崎県の地域活
性化を進めましょう！

女性の人材育成
 『ミドルマネジメント講座』

 県内企業の女性管理職やその候補者に対して、管理
職として必要な知識とスキルを学ぶ講座を、県内3会
場で実施しています。
　これまでに230名の方が、管理職としての考え方や
部下の育成、タイムマネジメントの手法などを学び、
それぞれの職場で活躍されています。

本講座で出会った他業
種の方々と一緒に学ぶ
中で、今後の目標像が
見えて来ました。これか
らも積極的にチャレン
ジしていきたいです！

受講生の声
（株）新長崎製作所　川原ゆかりさん（右）

　　　　　　　　 前田奈那さん（左）

ながさき女性活躍推進企業等表彰を行いました!
女性の管理職登用や能力開発等に積極的に取り組み、女性が職場でいきいきと活躍している企業等を表彰しました。

メットライフ生命保険株式会社長崎サイト
(長崎市／保険・金融)
株式会社エミネントスラックス
(松浦市／製造)
医療法人稲仁会
(長崎市／医療・福祉)
株式会社エイコー商事
(佐世保市／小売・卸売)

大　賞   :

大　賞   :

大　賞   :

優秀賞   :

【 平成30年度表彰企業 】

これまでの経歴や現在の生活、悩み、強みを整理し、あ
なたに合った働き方を一緒に考えます。

【 セミナーの例 】
就職活動の仕方、履歴書の書き方、メイク&マナー講座  など

『女性のためのおしごと相談』個別相談&セミナー
「働きたい !」を応援 !

専門のスタッフが起業相談を受け付けます。
・毎月第2火曜日   14時〜16時
・毎月第3木曜日   13時〜17時

『女性のための起業相談』
「起業したい !」を応援 !

予約制

若い世代の皆さんも
未来のライフデザインについて考えてみませんか?

県の男女参画・女性活躍推進室　☎095-822-4729問合せ 検 索長崎県 男女参画
県政テレビ番組「こちら県庁広報2課」(民放4局)でも今回の特集を3月に放送します。ぜひご覧ください。

Topic

こんな相談をいただいています
「結婚や出産でブランクがあるんだけど...」
「今の生活を大切にしながら働きたいな...」
「働くなんて大変そう、私にできるのかな?」
あなたに合った働き方の相談に、女性キャリア

カウンセラーが親身に対応します。

「ウーマンズジョブほっとステーション」

かわはら

まえだ　 なな

NPO法人ファザーリング・ジャパンの安藤哲也代表理
事を講師に迎え、講座修了後、イクボス宣言をしました

あんどう　てつや
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県では、関係機関と連携しながらさまざまな取り組みにより円滑な事業承継を
支援しています。 事業承継には、後継者の育成などに数年の準備期間を要する
場合もあります。 経営者の皆さん、どうぞお早めにご相談ください。

夢をかたちに!

長崎県知事  中村法道
9

す す め る
け んSusumeru

Ken !

取り組みを紹介します

県がススメている

事業承継セミナー

長崎県事業承継ネットワーク 長崎県事業引継ぎ支援センター

　事業承継を進める取り組みとして、県内各地域において企業
等を対象としたセミナーを開催しています。事業承継を経験
した経営者による講演のほか、県や関係機関の施策や支援制度
などを分かりやすく紹介しています。
　参加者の多くからは「事業承継を考える良い機会となった」
といった声が寄せられ、セミナーをきっかけに具体的な事業
承継計画の策定に着手する企業も生まれました。
　今後もこうしたセミナーの開催などを通じて、企業等の円滑な
事業承継を進めていきます。　 1月21日に長崎市内で開催したセミナーの様子

■親族への事業承継を検討する企業
■事業承継について幅広く相談したい企業

支援対象

■商工会議所や商工会、金融機関による事業承継
　診断を通じた支援ニーズの掘り起こし
■税理士や中小企業診断士等の専門家による経営
　診断、経営改善、事業承継計画の策定支援

主な支援内容

■後継者不在などで事業存続にお悩みの企業
■第三者から事業を引き継ぎたい企業や創業を
　目指す起業家

支援対象

■税理士や中小企業診断士等の専門家による
　事業譲渡等の事業引継ぎ支援
■長崎県後継者人材バンクの登録企業と起業家
　のマッチング支援

主な支援内容

中小企業等の事業承継を
支援しています！

県の経営支援課　☎095-895-2616問合せ 長崎県経営支援課

長崎県事業引継ぎ支援センター長崎県事業承継ネットワーク

長崎市興善町4-5
カクヨウビル3階
☎095-895-7080
【開所時間】
月～金 8:45～17:30
【休業日】
祝日、12/29～1/3
※相談は無料、事前予約制

長崎市桜町4-1
長崎商工会館1階
☎095-801-0353
【開所時間】
月～金 8:45～17:30
【休業日】
祝日、12/29～1/3
※相談は無料、事前予約制

安全・安心にこだわるしいたけの
生産と多くの方々に親しまれる
メニューづくりを応援するばい！

工場見学や収穫体験
ができるほか、カフェ
ではここでしか味わえ
ない肉厚で食べ応え
のあるしいたけ料理
が楽しめる。

　環境に優しい生産システムを構築し、安定した高品質
のしいたけづくりに取り組む「サンエスファーム」。食の
安全・安心や環境に配慮し、技術・経営がトップクラスで
あることなどが評価され、2012年度には、ながさき
農林業大賞の長崎県知事賞（トップファーマーの部）を
受賞。6次産業化事業として、しいたけのカフェ「みなんめ 
キッチン」をオープンし、しいたけを用いたオリジナル
メニューの開発やPR活動にも取り組む、理事の今村マキ
さんにお話を伺いました。

たつ エール
けん“YELL”

商品開発を始めた
きっかけを教えてください。

サンエスファームの特徴を
教えてください。

Q.2

Q.1

　しいたけ工場の見学に来る方からの「その場でしいたけ
を味わいたい」という声に応えて始めました。手軽で
食べやすいものがあれば、大人にも子どもにも喜ばれる
のではないかと考えました。おいしいことはもちろん、
体に良いものを提供するため、試作を繰り返し、自信を
持って提供できるものだけを販売しています。

　「体に安全・安心なものを作り届けたい」という思いか
ら、農薬や消毒・殺虫剤を一切使用しないしいたけを
栽培しています。廃棄する菌床を使用したバイオマスボ
イラーと太陽光発電システムを導入して省エネ・低コ
スト化を図り、環境に配慮した循環型の生産システム
をつくりました。2013年にはカフェをオープンし、し
いたけをより身近においしく味わっていただける商品の
開発に力を入れています。

　しいたけ生産者は全国にたくさんいますが、カフェを
併設しているところはわずかです。しいたけ嫌いの子ども
がおいしいと言ってくれるような料理を提供することで
一人でも多くの子どもたちに好きになってもらえると
嬉しいです。また、より多くの人にしいたけの魅力を伝える
ため、個人のお客様はもちろんのこと、観光会社のバス
ツアーともタイアップし、工場見学や収穫体験を受け
入れています。今後は、腸機能の活性化をテーマにした
講習など、女性に嬉しいイベントも積極的に開催して
いきたいです。

農事組合法人サンエスファーム　☎0957-84-3846連絡先 サンエスファーム

Q.3

エール（応援）を送ります

県内で頑張っている企業に

いまむら

今後の展望は？

農事組合法人
サンエスファーム(南島原市)

　中小企業や小規模事業者は、地域の経済や雇用、住民生活を支える重要
な存在であり、多様な技術・技能の担い手でもあります。しかし、経営者の
高齢化が進む中、後継者が決まっていない企業も多く、廃業に至ってしまう
事例もあります。
　県では、長崎商工会議所が運営する「長崎県事業承継ネットワーク」
および「長崎県事業引継ぎ支援センター」をはじめとする関係機関と連携し、
県内企業の廃業による雇用や技術の喪失を防ぐために、後継者問題の悩みを抱える
中小企業等を対象に、承継の準備から各種手続きまで、切れ目のない支援を行っています。

※地元の言葉で島原半島の南部のこと

※

県内全域からの相談に
対応しています。



健康と子育ての

情報発信

長崎県 自殺対策 相談機関一覧 検索【相談窓口について】 県の障害福祉課  ☎095-895-2456 自殺対策 長崎県 検索問合せ

みんなの情報交差点 カチッ！ 検 索

「その命 大事に想う ひとがいる」
　　　　3月は自殺対策強化月間です！

若
者
が
主
体
と
な
っ
て

　
若
者
の
投
票
率
向
上
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

県の選挙管理委員会　☎095-895-2137問合せ

　県内の自殺者数は、平成15年以降減少傾向にありますが、若年層では横ばい傾向
にあることから、県では、相談窓口を開設するなどの自殺対策に取り組んでいます。
　心が苦しくなった時は、信頼できる人に相談することが大切です。普段から家庭の
中でいろいろな話をしましょう。

　選挙は、身近な地域や社会の将来を考
え、自分たちの手で未来をつくっていく上で
とても大切な手続きです。しかし、平成29年
10月に行われた衆議院議員総選挙では、特
に10代から20代の投票率が全体の平均を
大きく下回る結果となり、若者の投票率の
向上が課題となっています。
　そこで、若者自身の手で政治参加や投票
参加を促進するため、｢明るい選挙推進サ
ポーター｣がさまざまな活動を行っています。

若者の投票率の向上が課題

　明るい選挙推進サポーターは、県内の大学生などによるボランティアです。若
者向けの選挙啓発方法を考えたり、県が実施する取り組みに参加したりと、一年
を通して活動しています。今回は、その活動の一部を紹介します。

明るい選挙推進サポーター事業とは？

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

サポーターは県の選挙管理委
員会で募集しています。興味の
ある方はご連絡ください。

［街頭啓発］
県が行う啓発事業に参加し、直接有権者へ投票参
加を呼びかけます。また、選挙が行われる時以外で
も、若者の投票率向上のため大学構内での広報活
動を行っています。

動 く！

浜の町アーケード（長崎市）での街頭啓発

［模擬選挙］
小･中･高等学校において、実際の選挙に用いる投票
箱などを使って投票を体験してもらい、選挙につい
て楽しみながら学んでもらう｢模擬選挙｣の運営をサ
ポートします。将来の有権者を育てるため、分かりや
すく選挙の大切さを呼びかけています。

育 てる！

時津北小学校での模擬選挙

［ミーティング］
サポーターが集まり、若者の政治に対する関心が低
い理由を考えます。どうすれば若者が投票に参加す
るか、大学生や社会人などの立場から分析し、意見
交換や発表を行うなどして、理解を深めています。

考 える！

ミーティングの様子

平成29年10月衆議院議員総選挙における
本県の年齢層別投票率

アオサのかき揚げ丼  

つくり方

長崎市内で料理教室を主宰。
県産食材を生かした和洋中伊
の家庭料理やテーブルコーディ
ネートが好評。

●1  アオサはさっと洗ってザルに上げ、しっかり絞って水気を切る
●2   ゴボウは短めのささがきにして水にさらした後、水気を切る
●3  タマネギはスライスする。エビは適当な大きさに切る
●4  ●1 ●2 ●3 を合わせ、小麦粉を振り、箸でよく混ぜ、４つに分ける
●5  AにBを入れてさっくり混ぜて衣を作る
●6  油を170度に温める。お玉に●4 をのせ、●5 の衣をかけてひとかたま

りにして、はしで支えながら、油の中へ落とし、2～3分かけてパリっ
と揚げる

●7  丼によそったご飯にアオサのかき揚げをのせ、上から天つゆをたっ
ぷりかける

　 ＊ 天つゆ … 材料すべてを小鍋に入れて一煮立ちさせ、しばらくし
　　　　　　てからこす 

今月の長崎県産食材は・・・

「アオサ」

大人数分を作る時も、
1人分ずつ小さなかたまりを作って

揚げるのがポイント！

材料（2人分）
● アオサ … 40ｇ　● ゴボウ … 20ｇ　● タマネギ … 40ｇ
● エビ（むき身） … 40ｇ　● 小麦粉 … 大さじ2　● ご飯 … 茶碗2杯分

【衣】
A ［卵1/2個＋冷水 … 100cc］

B［小麦粉 … 50ｇ、片栗粉 … 大さじ1/2］
【天つゆ】

● 水 … 200cc　● 濃口醤油 … 50cc　● みりん … 50cc
● 昆布（5㎝角） … 1枚　● カツオ節 … 5ｇ

作ってくれたのは・・・
料理家　濵口 智子 先生

はまぐち　ともこ

〜悩みを抱えている人の
　　　サポートサイト〜

悩んでいる人と周囲で支
える人に対して、抱える問
題（自殺、うつ病、借金な
ど）とその対応についての
情報を提供しています。

みんなの情報交差点

カチッ！
●人には、誰にでも、心が苦しい時があります
●心が苦しい時は、誰かに相談しましょう
●どんな苦しさも、ずっと同じ状態が続くもの

　ではありません

今、苦しいと感じているあなたへ

●話を聴いてください
●その人の感情を理解し、

受け止めてください

今、苦しいと感じている人が
周りにいるあなたへ

～若者への大切なメッセージ～

今年4月には統一地方
選挙、夏には参議院議
員 通常選挙が 行われ
る予定です。
皆さん、必ず投票に行
きましょう！
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41.18

29.45

48.98

42.69

県平均　57.29%

投票率（%）

年齢層

34.59

50.85

55.41 59.56 62.97

70.35 74.07

63.36

※ 溶いた卵を計量カップに入れ、全体が
 　100ccになるように冷水を足す　

サポーター    浅川容行さん
あさかわひろゆき
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催しもの

と　き 対戦チーム

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

検 索奨学金返済アシスト

県の若者定着課
☎095-895-2731

問合せ

地域産業を担う人材の育成・確保のため、
大学などを卒業後、対象業種の県内企業
に一定期間就業した場合、奨学金の返済
を支援します。

■対    象／今年4月に大学などに進学予
　　　　　定の高校3年生や対象奨学
　　　　　  金を受給している大学生等
■支援額／奨学金返済額の2分の1以内
　　　　　（上限150万円）
■申　込／5月7日(火)まで

奨学金の返済を支援します

検 索長崎県すこやか長寿財団

（公財）長崎県すこやか長寿財団
☎095-847-5212

問合せ

6月6日(木)～9日(日)に長崎県美術館で開
催する作品展の作品を募集しています。

■対　象／県内在住の60歳以上（昭和
35年4月1日以前生まれ）の
アマチュアの方

■部　門／絵画、写真、書、工芸･彫刻
　　　　　※出品は1部門につき1点
■申　込／4月30日（火・祝）まで
■出品料／1部門につき500円。ただし、

「施設から出品の部」は無料。
詳しくはお問い合わせください。

第16回長崎県ねんりんピック
生きがい作品展の作品募集

医療保険が適用されない特定不妊治療（体
外受精・顕微授精）の経費の一部を助成して
います。平成30年度の申請は、3月29日（金）
までです。間に合わない場合は、事前にお住
まいの地域の保健所にご相談ください。

県のこども家庭課
☎095-895-2445

問合せ

検 索長崎県 不妊治療助成

■助成額／初回30万円、2回目以降15
　　　　　万円(凍結胚移植等は7.5
　　　　　万円)、男性不妊治療は15
　　　　　 万円上乗せ
■対　象／治療開始時の妻の年齢が
　　　　　 42歳以下、夫婦の合計所得
　　　　　 額が730万円未満の方など

特定不妊治療費を助成します

西彼青年の家イベント　

検 索西彼青年の家

☎0959-32-1337問合せ

① 春の自然の学校「春を探そう！
　 ハイキング＆クッキング」
家族や友達と春の野山でハイキング
を楽しみませんか。採集した山菜は、
調理しておいしくいただきます。
■と　き／ 3月23日(土)～24日(日)
■対　象／どなたでも
■参加費／大　人：2,100円
　　　　　子ども：1,900円
■申　込／3月13日(水)まで
② わくわくおやつ工房  ～ 春編 ～
　 「旬を食す！春おやつ」
春の食材を使って桜餅やよもぎ餅を
作るほか、来年用に桜の花や葉を集め
て塩漬けにして楽しみます。
■と　き／4月7日(日)
■対　象／どなたでも
■参加費／500円
■申　込／3月31日(日)まで

世界自閉症啓発デーin長崎　

検 索長崎県 自閉症啓発デー

県のこども家庭課
☎095-895-2445

問合せ

4月2日は「世界自閉症啓発デー」、4月2日～
8日は「発達障害啓発週間」です。自閉症を
はじめ発達障害を知っ
てもらうため、4月2日に
県内の多くの施設がシ
ンボルカラーのブルーで
ライトアップされます。
※詳しい場所などはホーム
　ページをご覧ください

保育所や認定こども園等では、保育士が
不足しています。保育士資格をお持ちで
就業を希望する方を専任のコーディネー
ターが支援します。また、保育人材バンク
へ登録していただくと求人情報や支援情
報などをお知らせします。

長崎県保育士・保育所支援センター
をご利用ください

長崎県保育士・保育所支援センター
☎095-894-5801

問合せ

検 索長崎県保育士・保育所支援センター

■場　所／長崎県総合福祉センター3階
　　　　　(長崎市茂里町)

無料

公共施設などの身障者用駐車場は、歩行
が困難な障害者、高齢者、難病者のほか、
妊産婦やけが人など必要とする方が利用
できるようマナーを守りましょう。「身障
者用駐車場利用証（パーキング･パーミッ
ト）」をお持ちの方
は、必ず見えやすい
場所に掲示のうえ
駐車してください。
また、身障者用駐
車 場を設 置し、こ
の制度にご協力い
ただける店舗や施
設を随時募集して
います。

県の福祉保健課
☎095-895-2416

問合せ

検 索長崎県 パーキング・パーミット

身障者用駐車場利用証 
(パーキング・パーミット)制度の
協力施設を募集しています

（株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

問合せ

検 索Ｖ・ファーレン長崎

■ところ／トランスコスモススタジアム長崎
                          （諫早市宇都町）
　 ※できるだけ公共交通機関（JR･バス等）を 
　　 ご利用ください

みんなでＶ・ファーレン長崎を
応援しましょう！ ©VVN

ニッポンたからものプロジェクト
～日本遺産×Live Art～波佐見公演

検 索ニッポンたからものプロジェクト

（公社）日本芸能実演家団体協議会
☎03-5909-3060

問合せ

日本遺産の認定地域「肥前やきもの圏」
を舞台に伝統芸能や地域文化を楽しむ
イベントです。日本遺産をテーマにした
トークイベントを
はじめ、皿山人形浄
瑠璃(県指定無形民
俗文化財)の上演な
どが行われます。

PM2.5は大気中に漂う非常に小さな粒子
で、健康への悪影響が懸念されています。
例年11月～5月は高濃度のPM2.5が観測
されていますので、注意しましょう。

PM2.5にご注意ください

県の地域環境課
☎095-895-2356

問合せ

検 索長崎県  PM2.5

■測定状況／県の地域環境課のホーム
　　　　　　  ページに掲載
※注意喚起時は市町の防災行政無線な
　どでもお知らせします

日本人の2人に1人が生涯のうちにがんにか
かるといわれています。がんは、早期に発見
し治療を行えば、克服できる場合が多いで
す。定期的にがん検診を受診しましょう。

がん検診を受診しましょう

 県の医療政策課
☎095-895-2466

問合せ

検 索長崎県 がん検診

世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏キ
リシタン関連遺産」の歴史をはじめ、周辺
の観光スポットやグル
メ情 報が満載のハン
ドブックです。12の構
成資産を巡るスタンプ
ラリーも楽しめ、自分だ
けの旅の記憶を残すこ
とができます。ぜひお買
い求めください。

県の観光振興課
☎095-895-2645

問合せ

検 索ながさき旅ネット

■価　格／800円（税抜）
■販　売／全国の書店や通販サイト　

「アマゾン」など

「長崎の世界遺産めぐり」
 好評販売中!

■と　き／3月10日(日)
■ところ／旧波佐見町立中央小学校 
　　　　　講堂兼公会堂ほか
　　　　　（波佐見町井石郷）

ライブアート

引越しなどで住所が変わった方は、県の
各振興局で納税通知書の送付先変更手
続きが必要です（電子申請もできます）。
また、自動車を譲ったり、使わなくなった
りした場合も移転登録または抹消登録
の手続きを怠ると、4月1日現在の登録名
義人に自動車税が課税されます。詳しく
は、最寄りの振興局税務担当課にお問
い合せください。

各振興局税務担当課
長崎　☎095-821-8835
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

問合せ

検 索長崎県税務課

自動車税のお知らせ

■長崎　　☎050-5540-2083
■佐世保　☎050-5540-2084
■厳原　　☎050-5540-2085

移転・抹消登録の問合せ先
運輸支局または自動車検査登録事務所

※長崎振興局税務部は、平成31年1月4日に
　長崎市万才町の万才町庁舎（旧県庁舎新
　別館）へ移転しました

2月24日(日)
14時キックオフ 横浜FC

3月9日(土)
14時キックオフ 水戸ホーリーホック

3月30日(土)
14時キックオフ 大宮アルディージャ

4月7日(日)
14時キックオフ レノファ山口FC

4月27日(土)
14時キックオフ 鹿児島ユナイテッドFC

5月11日(土)
14時キックオフ アルビレックス新潟

5月25日(土)
14時キックオフ 徳島ヴォルティス

6月8日(土)
14時キックオフ ファジアーノ岡山

6月22日(土)
18時キックオフ モンテディオ山形

6月29日(土)
18時キックオフ FC琉球

7月20日(土)
18時キックオフ ヴァンフォーレ甲府

7月31日(水)
19時キックオフ 愛媛FC

8月4日(日)
18時キックオフ FC岐阜

8月17日(土)
18時キックオフ 柏レイソル

8月31日(土)
18時キックオフ 東京ヴェルディ

9月7日(土)
18時キックオフ アビスパ福岡

9月21日(土)
キックオフ時間未定 京都サンガF.C.

10月5日(土)
キックオフ時間未定 FC町田ゼルビア

10月12日(土)
キックオフ時間未定 ジェフユナイテッド千葉

10月27日(日)
キックオフ時間未定 ツエーゲン金沢

11月16日(土)
キックオフ時間未定 栃木SC

13 12

暮らしに役立つ情報をお届けするけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

有馬自然食品合同会社
☎ 0957-88-3350

問合せ

30
名様

　「長崎デザインアワード2018」の
選定委員特別賞受賞商品。島原半島
で丹精込めて育てたサトウキビの
一番搾りを100％使用し、約6時間
鉄釜にかけて薪で炊き、じっくりと
煮詰めました。そのまま食べたり、飲
物に入れたり、料理やお菓子の調味
料としてもお使いいただけます。

黒砂糖と
黒みつの
セット

①クロスワードパズルの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 
⑥電話番号 ⑦下記県民アンケートの回答を必ずご記入の上、次
のあて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

応募方法

〒850-8570（住所不要）  長崎県広報課 「つたえる県ながさき」係

※個人情報は商品の発送のみに使用します
※2月号のクロスワードパズルの答えは「けんこう（健康）」でした。

【ハガキ】

平成31年3月末日（消印有効）。なお、当選者の発表は商品の発
送をもって代えさせていただきます。
県のホームページや動画サイト「よかテレ」、ＦＭラジオ「サタデー
チャットボックス」、ふるさと情報発信アプリ「このさき長崎」でも
プレゼントの応募をお待ちしています。

【締 切】

koho@pref.nagasaki.lg.jp【電子メール】

【県のホームページから】 検 索つたえる県ながさき

県民アンケート

❶わかりやすい　    ❷まあまあわかりやすい
❸少しわかりにくい  ❹わかりにくい

問1 内容はわかりやすいですか？

❶知っていた　❷知らなかった

問2 「イクボス」について知っていましたか？

県政に関心がありますか？問3

❶ある  ❷まあまあある  ❸あまりない  ❹ない

県の重要な施策や取組みをわかりやす
く説明している「特集」コーナーについ
て皆さんのご意見をお聞かせください。

回答：【問1】から【問3】は記号、【問4】は
　　　具体的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対するご意見・
ご提案を募集しています。　「男女共同参画」という言葉はよく聞きますが、まだまだ社会に

は性別による役割分担意識を感じる場面がちらほら。先入観を
持った発言や行動をしないよう、私も気を付けようと思います。 検 索長崎県県民センター

県の県民センター　☎095-894-3441問合せ

ご意見
ご提案
募集

 編集後記

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

星占いでよく使われる誕生月から決ま
る12星座のうち、4/20～5/20生まれ
の人が該当する星座
セリ科の植物。種は刺激的な香りがあ
り、香辛料としてカレーなどに用いら
れる
いつでも動けるように態勢を整えて
いる状態
島原市にある山。ドライブが楽しめる
島原○○○○ロードも有名
ある人の指示や監督を受けて行動す
る人。上司と○○

1.

2. 

3. 

5.

7. 

 ヨコのカギ
新学期間近。○○○替えの季節が到
来する
昆布や鰹節、シイタケなどに含まれる
○○○成分
昼の長さと夜の長さがほぼ等しくなる
とされる日の一つ。今年は3月21日
アフリカに生息する草食性の動物。一
日のほとんどを水中で過ごす
夏。「○○○タイム」、「○○○セール」

2.

4. 

6. 

8.

9. 

 タテのカギ

県のIR推進室　 ☎ 095-895-2037問合せ 検 索長崎県IR推進室

特定複合観光施設（IR）の導入を進めています!
　県では、本県の魅力発信や交流人口拡大、新たな雇用創出等を目指し、県内へのIR※1導入に向けた準
備を進めています。今回は、IRの導入によって期待される交流人口の拡大効果について紹介します。

　国内外からの来訪者へ県内外の周遊を促すため、IRには先端技術を活用して各地の観光の魅力を発信する
「ショーケース機能」や旅行の提案やチケットの手配などを行う「ゲートウェイ機能」を多言語対応にて備えます。

※1 　国際会議場や展示場、エンターテインメント施設、ホテル、カジノなどが一体となった観光施設

その他、取り上げてほしいテーマ
があれば記入してください。

問4

76

1 3

　IRという玄関口を本県に整備することで、新たな人の流れが生まれ、
IR区域だけでなく、本県全体の交流人口の拡大につながることが期待されます。

5

8

4

2

9

▲上記の応募方法に沿ってご応募ください

クロスワードに答えて
県産品を当てよう！

ヒントは特集にあります
ピンクの枠の文字を並べ替えてできる言葉は？

　県は、中国・韓国からの観光客誘致、相互交流や企業進出、輸出促進などのため、
上海とソウルに事務所を設置しています。
　今回は、上海から一番近い水郷の「朱家角」について上海事務所から紹介します。

　上海の中心部から40kmほど離れた郊
外にある朱家角は、明・清時代の建物がそ
のまま残る街並みに大小さまざまな運河
が交錯する水郷で、国内外の観光客から
の人気が高い名所の一つです。
　遊覧船に乗ったり、寺院や史跡巡りを
楽しめるほか、メインストリートには漬物
やお菓子、ちまきなどを売る素朴な土産
品店が数多く軒を連ねます。また、おしゃ
れなカフェやレストランも立ち並び、１日
をかけてゆったりと過ごすことができま
す。ぜひ朱家角に足を運んでみませんか。

上海便り

遊覧船での運河巡り

土産品店などの散策も楽しい

県の国際観光振興室（国際航空路線情報に関すること）　☎095-895-2641　問合せ

水郷の街・朱家角に行こう!

長   崎   13:20発  → 上   海   14:25着
上   海      9:50発  → 長   崎   12:25着

中国東方航空

※上海の時刻は現地時刻です

運航日　月・金曜日（週2便）

長崎空港から上海浦東国際空港まで直行
便で往路約2時間、復路約1時間35分です。
ぜひ、「長崎-上海線」をご利用ください！

※2  Virtual Realityの略で、仮想現実と訳される。コンピューター
　    の中に作られた仮想的な世界を、現実のように体験させる技術

バーチャルリアリティ

※県政出前講座などでIRに関する説明を行っていますので、
希望される方は、お気軽にお問合せください

旅行者の県内周遊へ!

長崎IR

ショーケース機能

臨場感にあふれた映像を体感できるVR※2

などを活用し、県内各地の魅力を発信する
ことで、旅のきっかけづくりにつなげます

ゲートウェイ機能

旅行計画の提案や交通手段、観光スポットの案
内、ホテルや各種チケットの予約・決済などが多
言語対応可能な一つの窓口でできるようにします

しゅかかく

長崎県空港活性化推進協議会
ホームページでは、お知らせや
キャンペーン情報を掲載しています

check!
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ふるさと情報発信アプリ
このさき長崎 検 索

日本遺産

VOL.35

「日本磁器のふるさと肥前～百花繚乱のやきもの散歩～」 
　波佐見の生地成形技術（波佐見町）

2019年

3月号

Japan Heritage

Vol.

11

〈発行〉   長崎県広報課

問合せ 県の県北振興局 商工労政課　☎0956-24-5287 検 索肥前やきもの圏

回転する台に石膏製の型をセットし、こてで
坏土を押えながら形づくる「機械ろくろ成
形」。皿やボウルなどを同じ形状で大量に製
作する場合に用いられることが多い。

日本遺産とは

地域の歴史的魅力や特色を
通じて我が国の文化・伝統を
語るストーリーを「日本遺産

（Japan Heritage）」として文
化庁が認定するもの

　陶石、燃料（木々）、水（川）など、窯業を営む条件がそろう自然豊かな九州
北西部の地「肥前」では、さまざまなやきものが誕生し、それぞれに歴史を
紡いできました。
　中でも、約400年前に波佐見焼が誕生した波佐見町は、江戸時代には日
本一の磁器生産量を誇り、現在も日用食器全国シェアの約15%を占める一
大産地です。
　ライフスタイルにあった器を提供し続け、“生活の器”として親しまれる波
佐見焼。その生産は、型屋（石膏型の製造）、生地屋（素焼き前の器成形）、窯
元などによる分業体制で行われています。各工程を特化した技術によって
担うことで、幅広いニーズへ対応しながらも効率よく生産でき、大量かつ高
品質なやきものづくりが可能となるのです。
　波佐見では、江戸時代に、足で回す「蹴ろくろ」により生地成形の技術が高
度化し、磁器の大量生産が可能となりました。そして、近代以降には「鋳込み
成形」や「機械ろくろ成形」など新たな技術が導入され、肥前における生地生
産の中核として発展を遂げました。波佐見で成形され
た生地は、現在も周辺のやきもの産地に供給されて
おり、肥前一帯の磁器生産を支えています。
●P.12「情報ひろば」に、本日本遺産の関連イベントを掲載しています。

け

ひゃっかりょうらん

さまざまな職人の技が結集し、完成する波
佐見焼。高い機能性とデザイン性で全国的
に高い人気を誇る。

せっこう でいしょう はいど はいでい い こ
石膏製の型に泥漿（液状にした坏土）を流し込んで形づくる「排泥鋳込み成形」。急須や土瓶などの袋ものの製作に適している。

〒850-8570（住所不要）
TEL.095-824-1111

ようぎょう

ひぜん


