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Webサイトで詳しくむ覧いただけます

「健康なまち・職場づくり宣言 2020」

2019(令和元)年度 達成状況の概要

4年目を迎えた保険者の取組状況
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予防・健康づくりについて、一般住民を対象としたインセンティブを推進する自治体を800市町村以上とする。

かかりつけ医等と連携 して生活習慣病の重症化予防に取 り組む自治体を1500市 町村、47広域連合とする。

その際、糖尿病対策推進会議等の活用を図る。
*2019年度より目標を800市町村から1500市 町村に、24広域連合から47広域連合に上方修正

予防・健康づくりに向けて47都道府県の保険者協議会すべてが、地域と職域が連携した予防に関する

活動を実施する。

健保組合等保険者と連携して健康経営に取り組む企業を500社 (法人)双上とする。

協会けんぼ等保険者や商二会議所等のサポニ トを得て健康宣言等に取 り組む企業を3万社以上とする。

*20‖ 8年度より目標を1万社から3万社に上方修正

加入者自身の健康・医療情報を本人に分かりやすく提供する保険者を原則100%と する。

その際、情報通信技術(ICT)等 の活用を図る。

予防・健康づくりの企画・実施を提供する事業者の質・量の向上のため、認証・評価の仕組みの構築も

視野に、 保険者からの推薦等一定の基準を満たすヘルスケア事業者を100社以上とする。

品質確保・安定供給を国に求めつつ、

すべての保険者が後発医薬品の利用勧奨など、使用害U合を高める取り組みを行う。

「2019年度保険者データヘルス全数調査」

■調査対象 全 イ呆 I父 者  (2019年 4月 以降設立の保険者は調査対象外 とする )

2019年 6月 7日 (金)か ら2019年 6月 28日 (金 )ま で答期間

答率

劇蔵2

霊琶尋

保険者
種別

市町村
国保

広域
連合

健保
組合

共済
組合

国保
組合

協会
けんぽ
※47支部のほ

'3｀船員保険を含む

保険者
協議会

合計

※保険者協議会
を除く

対象数 19716 47 ¬,380 85 162 48 47 3,438

回答数 1ヮ689 47 1,334 84 158 48 47 3,360

回答率 98日4% 100% 96.7% 98.8% 97.5% 100% 100% 97口7%
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各宣言の達成度 (達成保険者数)が 大きく向上

2019
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2018

563 823市町村

2018 2019

23"07 35Л 96社デ
目標 :800市 町村

918儀 町村

32広 域連合

目標 :3万社以上

2,1

目標 :全保険者

目標 :100社以上

目標 :全保険者

ガ
2,298保 険者

ヴ

目標 :1500市田丁本寸
47広域連合

1ヮ003
31 広域連合

539

*今年度より目標を800市 町村から1500市 町村に、

24広域連合から47広域連合に上方修正

47 47協議会
色標 :全保険者協議会
(※ )う ち37協議会は 2018年度から設定した更なる取組も達成

達成

1 123社

18社 は刃 6げ 815保険者

目標 :500社 (法人)

宣言 1 宣1言 5

宣言2 宣言6

宣雷 3 宣言7

宣言4 宣言8

宣言 ¬
予防・健康づくりについて、一般住民を対象とした

インセンティブを推進する自治体を800市町村以上とする。

昨年比

146%

①加入者等の予防・健康づくりの取組や成果に対しポイント等を付与し、
そのポイント数に応じて何らかの報奨を設けるなど、インセンテイプの仕組みにより
加入者等の予防 。健康づくりを推進する事業を実施していること。

②事業実施の際、インセンテイプが加入者の行動変容につながったかどうか効果検証を
行つていること。

※① o②は必須要件

【達
成
要
件
】

2019年度の

達成状況 823市町村
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かかりつけ医等と連携して生活習慣病の重症化予防に取り組む

自治体を1500市町村、広域連合を47団体とする。

その際、糖尿病対策推進会議等の活用を図る。

*2019年度より目標を800市町村から¬500市町村、24広域連合から47広域連合に上方修正
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【達
成
要
件
】

生活習慣病重症化予防の取組のうち、

①対象者の抽出基準が明確であること            ②かかりつけ医と連携した取組であること

③保健指導を実施する場合には、専門職が取組に携わること  ④事業の評価を実施すること

⑤取組の実施にあたり、地域の実情に応じて各都道府県の糖尿病対策推進会議等との連携

(各都道府県による対応策の議論や取組内容の共有)を図ること

※取組方法については、受診勧奨、保健指導、受診勧奨と保健指導を一体化した取組等の中から

地域の実情に応じ適切なものを選択する。

※国保は糖尿病性腎症重症化予防にかかる取組を対象としているが、後期高齢者は、その特性からそれ以外の

取組についても対象とする。
※①②③④は必須要件、⑥は糖尿病性腎症重症化予防にかかる取組について必須要件

予防・健康づくりに向けて、47都道府県の保険者協議会
すべてが地域と職域が連携した予防に関する活動を実施する。
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の達成

3P

47

47

46

・保健指導の

実施率向上

の調査分析

―夕の

保険者横断的な

予防 。健康づくり等
の取組

(ポスター作成、住民や医療関係者への働きかけ等)を行つている。

集合契約の連絡調整に加えて、被用者保険の被扶養者向け健診と自治体のがん検診等の同時実施や、保険者での

独自のがん検診等の実施など、健診の魅力を高めるための保険者と医療関係者との連絡調整を広く行つている。

被用者保険の特定健診と国保 ,市町村の住民健診の共同実施など、都道府県内の保険者共同での健診実施や、
47

47

47
47

し

KDB
管内の保険者によるデータベルスの取組事例の共有など、保険者によるデータベルスの効果的な取組を広げている

データの提供が可能な保険者から医療費データを取得するなど、保険者横断的な医療賢や医療サービスの利用
状況等に関する分析を行い、各保険者への分析結果の提供などを行つている。

【更なる取組】医療費の調査分析等のための人材育成を行つ。

である。
した場合、法令上、旧保険者は現保険者の求めに応じて特定健診データを提供しなければならないとされている

タベース システ

健康教室やウォーキング大会の共同開催や協賛、後発医薬品の使用促進、受動喫煙防止の働きかけ、医療資源を

大切にする患者教育など、保険者検断的な予防・健康づくりや医療費適正化等の活動をしている。

【更なる取組】住民の健康増進について、医療関係者、企業、大学等の幅広い関係者と課題や認識を共有し、

行政と民間が協力しながら住民に働きかけ、取組を進める観点から、制度や組織の垣根を超えて、広く産官学の

関係者が一体となつて健康づくりを推進する。例えば、都道府県等が中心となり「地域版日本健康会議」 (又は

これに類する会議体)を、保険者協議会と連携しながら開催する、又は当該関係者の参画及び助言を得ながら

保険者協議会を開催する。

【更なる取組】保険者協議会の事務局を、都洵荷県が自ら担う、又は国民健康保険団体連合会と共同で担つている。

1

2

3

4

(5) 重複投薬等の適正化
【更なる取組】後発医薬品の使用促進また|よ重複投薬等の適正化について、後発医薬品協議会や地域の医療関係者
と連携した取組 (例 えば、後発医薬品の使用率の実態調査や重複投薬等の適正化の先進事例の共有等)を行つて
いる。
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44

37
47すべての保険者協議会が宣言を達成。このうち37では、更なる取組も達成。

>2019年 度の達成 :1～ 4の大I買目すべて達成した場合に宣言 3を達成。小項目が複数ある大項目 1・ 2については、小頂目 1つ以上の達成で大項目を
達成とする。

>更なる取組 :地競でのよリー層の取組の推進を目指して宣言の達成要件に加え2018年度から更なる取組の要件を設定。具体的には、大項目 2・ 4に小頂目の
取組を追加し、また大項目5の取組を追加。その上で小項目が複数ある大項目 1・ 2・ 4に ついては、」ヽ項目2つ以上の達成で大頂目を達成とする。
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1健保組合等保険者と連携 して
―
健康経営に取り組む企業を500社 (法人)以上とする。
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【達
成
要
件
】

① 健康経営度調査の評価結果において、以下の全てを満たしていること。
従業員の健康保持・増進について、経営指針等へ明文化していること。
従業員の健康保持 。増進の考え方について、情報開示がなされていること。
従業員の健康保持・増進の推進を統括する組織の責任者が役員以上であること。
従業員の健康保持・増進施策の立案検討に、産業医等が関与していること。
健康経営に係る必要な対策を講じていること。

従業員の健康保持・増進を目的として導入した施策について、効果検証を行つていること。
② 従業員の健康管理に関連する法令を遵守し違反がないこと。

※①②は必須要件、なお、申請は事業主・保険者代表者が共同名義での申請

1協会けんぽ等保険者や商工会議所等のサポー トを得て―
健康宣言等に取り組む企業を3万社以上とする。
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【達
成
要
件
】

① 保険者が健康宣言等の取組を有していること。
※健保組合については、都道府県連合会が実施または関与している健康宣言事業に参加していることが必須
② 健康宣言の取り組みとして以下の要件を満たしていること (i¬ iiの うちからいずれかひとつの項目とivは必須。v～前は努力目標)

i(企 業等が)従業員の健康課題の把握と必要な対策 (具体策)の検討を行うこと。
ii(企業等が)ヘルスリテラシーの向上、ヮークライフバランスの向上、職場の活性化等のために、健康経営の実践に

向けた基礎的な土台作りとワークエンゲイジメント (具体策)の取組を行うこと。
iii(企業等が)健康増進・生活習慣病予防、感染症予防、過重労働、メンタルヘルス等への対策のために、従業員の心と

身体の健康づくりに向けた具体的対策を実施すること。
iv(企業等が)健康宣言の社内外への発信を実施すること。
v(企 業等が)健康づくり担当者を一名以上設置すること。
vi(企業等が保険者の求めに応じて)40歳以上の従業員の健診データを提供すること。
vii(企業等が)従業員の健康管理に関連する法令について重大な違反をしていないこと (自 己申告)。
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4

加入者自身の健康・医療情報を

本人に分かりやすく提供する保険者を原則100%と する。

その際、情報通信技術 (ICT)等の活用を図る。
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①特定健診等の受診者に、ICT等を活用して健診結果を提供していること。

廣 8疫寝|サ麦τた宴胃蟹選嬢霊窪蟄多写言E言禁縁塁な盪客茫思ド
す<言党明していること。

要  確実に受診勧奨を実施していること。

仕 ④可能であれば検査値を改善するための生活習慣についてのアドバイスも提供していること。

※①～③は必須要件、④は努力目標
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【達
成
要
件
】

①予防。健康づくりの企画 。実施において複数保険者から推薦を受けていること。

②実施事業に必要な法令遵守を行つていること (定性確認)。

5

※①②は必須要件



宣言 8
品質確保・安定供給を国に求めつつ、すべての保険者が

後発医薬品の利用勧奨など、使用割合を高める取組を行う。

昨年比148% 昨年比111% 昨年比124%

昨年比238% 昨年比110% 昨年比100%

① 自保険者の後発医薬品の数量シェア及び金額シェアを把握していること。
② レセプトデータを活用し、例えば性年齢階級別や疾患別など加入者の類型化を行い、その属性ごとの後発医薬品の使用状況及び

使用促進に係るボトルネツクを把握し、事業の優先順位づけをしながら、事業目標を立て、事業を実施し、効果検証を行つている
こと。その際、差額通知の取組を実施し、通知前後で後発医薬品への切り替えが行われているかの確認により通知の効果を把握し、
その結果を踏まえ、通知の対象者や発出頻度について検証を行うこと。

③ 差額通知の発出に当たつては、後発医薬品に切り替えた場合の自己負担軽減額に加えて、加入者の後発医薬品の使用促進に向けた
付加的な情報を付けていること。

④ 必ずしも差額通知に示されている額が実際に窓口で軽減されるとは限らないことを様式に記載する等、加入者の誤解を招かないよう
配慮すること。W⑤
上記と併せて、後発医薬品の使用促進の取組の実施に当たつて、保険者協議会等の活用も含め、医療関係者 (医師会や薬剤師会等)

との連携を行つていること。
※①②は必須要件、③～⑤は努力目標

要
件

達
成

440市 町村  21広 域連合 242健 保組合

19国 保組合  45共 済組合 48協 会けんぽ

2019年度の

達成状況
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日本健康会議
乳すす淳▼野螂季手■

・

連携と協働で健康なまち 。職場づくりを目指します

「日本健康会議」とは、少子高齢化が急速に進展する日本において、国民一人ひとりの健康寿命延伸と適正な

医療について、民間組織が連携し行政の全面的な支援のもと実効的な活動を行うために組織された活動体です。

経済団体、医療団体、保険者などの民間組織や自治体が連携 し、職場、地域で具体的な対応策を実現していく

ことを目的としています。関係各所が連携 し課題解決に向けた具体的な活動を行い、その成果を継続的に可視化

させることで、勤労世代の健康増進および高齢者の就労 。社会参加を促進 し、ひいては経済の活性化にもつなげ

ることを目指 します。

「日本健康会議 2019」 を 20‖ 9年 8月 23日、東京イイノ

ホール&カ ンフアレンスセンターで開催 しました。

会議では、共同代表の三村明夫 日本商工会議所会頭の

主催者挨拶、同 じく横倉義武 日本医師会会長から「成果 と

今後の取組み」の報告をはじめ、来賓の根本匠 厚生労働大臣、

世耕弘成 経済産業大臣などよりむ挨拶をいただきました。

会場には延べ 500名を超える保険者、医療関係団体、自治体

関係者、ヘルスケア事業者の皆様が来場されました。

NIPpON KENKO KA10i

日本健康会議共同代表

日本商工会議所会頭

三村 明夫

9

キ

孝

日本健康会議共同代表

日本医宮而会会長

横倉 義武

また、会議では「保険者データヘルス全数調査 2019」 tこ

基づく「健康なまち・職場づくり宣言 2020」 の達成状況や、

地域での予防 。健康づくりで先進的な取組を展開する都道

府県の事例の他、生沼習慣病重症化対策の最新動向、コラボ

ヘルス関連として健康経営や健康スコアリングレポートヘの

取組み状況、また、新たに介護予防の推進や上手な医療の

かかり方等、多彩なテーマでの講演・報告が行われました。

このような議論を通して、健康なまち ,職場づくりや 2020年

を目標とした宣言達成への耳又組み強化が確認されました。

日本健康会議
NIPPON KENkO KA161

一嵐

2019年 ]1月 作成



日本健康会議 活動指針

健康なまち・職場づくり宣言 2020
2019(令和元)年度 達成状況

最800市醐>823市町村 曇3万社以上券35,196社

予防 。健康づくりについて、一般住民を対象としたインセ

ンティプを推進する自治体を800市町村以上とする。

かかりつけ医等と連携して生活習慣病の重症化予防に取り組む

自治体を 1500市町村、広域連合を47団体以上とする。

その際、糖尿病対策推進会議等の活用を図る。

*2019年度より目標を 800市町村から 1500市町村に、24広域連合から

47広域連合に上方修正

協会けんぽ等保険者や商工会議所等のサポー トを得て健康

宣言等に取り組む企業を 3万社以上とする。

*2018年 度より目標を ]万社から3万社に上方修正。

*う ち健康経営優良法人 (中小規模法人部門)2502法 人

加入者自身の健康・医療情報を本人に分かりやすく提供する

保険者を原則 100%とする。その際、情報通信技術 (ICT)等

の活用を図る。

180市町村
32広域連合

予防・健康づくりに向けて 47都道府県の保険者協議会

すべてが、地域と職域が連携した予防に関する活動を

実施する。

屋1叩継 >1'

47協議会>47 協議会

贔 全保険者 >2,298保 険者

*う ち37協 議会は 2018年度から設定した更なる取組も達成

健保組合等保険者と連携して健康経営に取り組む企業を

500社以上とする。

予防・健康づくりの企画・実施を提供する事業者の質・量の向上の

ため、認証・評価の仕組みの構築も視野に、保険者からの推薦等

一定の基準を満たすヘルスケア事業者を IOO社以上とする。

愚100社以上> 123社

品質確保・安定供給を国に求めつつ、すべての保険者が後発

医薬品の利用勧奨など、使用割合を高める取り組みを行う。

公益社団法人日本看護協会      会長   福井 トシ子

公益社団法人日本栄養士会      会長   中村 丁次

チーム医療推進協議会        代表   半田 ―登

住友商事株式会社         特別顧問   岡 素之

自治医科大学            学長   永井 良三

東北大学大学院医学系研究科     教授    辻 一郎

あいち健康の森健康科学総合センター センター長  津下 一代

広島大学大学院医系科学研究科    教授   森山 美知子

晉ご暫軍菖融孫勇腕 学謝 研郷  餘置 酪 捌

大阪大学産学共創本部       特任教授  宮田 俊男

一般社団法人日本糖尿病学会    理事長   門脇 孝

東京都荒川区            区長   西川 太一郎

株式会社読売新聞グループ本社  代表取締役会長 老川 祥―

株式会社テレビ東京ホールディングス  特別顧問  島田 昌幸

一般社団法人共同通信社      相談役   福山 正喜

2019年 11月 現在

目

標

一般社団法人日本経済団体連合会   会長

日本商工会議所           会頭

公益社団法人経済同友会      代表幹事

全国商工会連合会          会長

全国中小企業団体中央会       会長

日本労働組合総連合会       会長代行

健康保険組合連合会         会長

全国健康保険協会         理事長

一般社団法人全国国民健康保険組合協会  会長

公益社団法人国民健康保険中央会   会長

全国後期高齢者医療広域連合協議会  会長

全国知事会             会長

全国市長会             会長

全国町村会             会長

公益社団法人日本医師会       会長

公益社団法人日本歯科医師会     会長

公益社団法人日本薬剤師会      会長
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日本健康会議実行委員

中西 宏明

三村 明夫

櫻田 謙悟

森 義久

森 洋

逢見 直人

大塚 陸毅

安藤 伸樹

真野 草

岡崎 誠也

横尾 俊彦

飯泉 嘉門

立谷 秀清

荒木 泰臣

横倉 義武

堀 憲郎

山本 信夫
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平成 30年 6月 15日

経済財政運営と改革の基本方針 2018

～少子高齢化の克服による持続的な成長経路の実現～

(骨太の方針)P54‐ 55

第 3章「経済 い財政一体改革」の推進

4.主要分野ごとの計画の基本方針と重要課題

(1)社会保障 より抜粋

(予防 口健康づくりの納

高齢者をはじめとして多様な就労口社会参加を促進し、社会全体の活力を維持して

いく基盤として、健康寿命を延仲し、平均寿命との差を縮小することを目指す。

糖尿病等の生活習慣病や透析の原因にもなるJ隈性腎臓病及碗静厨症の予防に重点的

に取り組む。糖尿病等の生活習慣病の重症化予防に関して、県“国民健康儒険団体連

合会 D因師会等が連携して進める埼玉県の取組など、先進 L優良事例の横展開の力E藤

に向けて今後3年Fロヨで徹底して取り組む。胃がんをはじめとする感染も原因となるが

んの検診の在り方を含め、内容を不断に見直しつつ、癬がんをはじめとする早期診断

が困難ながんを含めて早期発見と早期治療につなげる。傷病休暇の導入や活用の捉進

により、がんの治療と就労を両立させる。日本健康会議について、都道府県レドルで

も開催の促進など、多様な主体の連携により無関心層や健診の機会が少ない層を含め

た予防 , づくり するハ医療“介護制度において、データの整備・

分析を進め、保険者機能を強化するとともに、科学的根拠に基づき施策を重点化しつ

つ、予防 B健康づくりに頑張つた者力潮確れる制度を整備する。

認知症に関する研究開発を重点的に推進するとともに、言静日症予防に関防る先進・

優良事例を収集・横展F汗甘 る。新オレンジプラン181の
実I時により、言静所切暦般

82に

応じた適時 日適切な医療 い介護等が提供されるよう、循礫型ネットワークにおける認

知症疾患医療センターの司令塔としての機能を引き続き強化し、相談機能の確立等や

地域包括支援センター等との連携を進めることを通じ、地域包播ケアシステムの整備

を推進する。認知症の人が尊厳を保持しつつ暮らすことのできる共助のと瞬 土会を構

築する。

高齢者の通いの場を申心とした介護予防おフレイル対策183ゃ生活習慣病等の疾病予

防 い重症化予防、就労 "社会参加支援を都道府県等と連携しつつ市町村が一体的に実

施する仕組みを検討するとともに、インセンティブを活用することにより、健康寿命

の地域間格差を角寄肖することを目指す。また、フレイル対策にも資する新たな食事摂

取基準の活用を図るとともに、事業所、地方自治体等の多様な主体が参加した国民全

体の健康づくりの取組を各地域において一層推進する。さらに、健康増進の観点から、

2020年東京オリンピックロパラリンピックを目指し、受動喫煙対策を徹底する。口腔

の健康は全身の健康にもつながることから、生涯を通じた歯科健診の充実、入院患着

や要介護者をはじめとする国民に対する口腔機能管I里の推進など歯科口腔保健の充実

や、地域における医科歯科連携の構築など歯科保健医療の充実に取り組む。生涯を通

じた女性の健康支援の強化に取り組む。睾拗 児期 “学童期の健康1講風の一元的活用の

検討などに取り組む。アレルギ球 患対策基本指針 84に基づき、アレルギ陣

症化の予防や症状の軽減に向けた対策を推進する。



安▼
｀
ぃした生活 (高鈴者に対するフレイル (虚弱)予防・対策)

⑥ 元気で豊かなを後を送れる健康寿命の延伸に向けた取紹 (その電)

【国民生活における課題】

現役時代からのラ防・健康
づくりの取組や`百齢者の

フレイJレ (虚弱)状態への

ケアがこれまで必ずしも十

分ではなく。健康寿命と平
均寿命に乖議が大とい。

・健康寿命 男性71.19歳 .女性
74.21歳 (2013年 )

。メタボ人口 1,400万人

(2003雀FE霊 )

・健診受診率 (40～ 74歳.特定

健診含む) 66.2%(20電 3

年)

・要介護認定率 17.8%(2013
年E)

平成 28年 6月 2日閣議決定「ニッポンー億総活躍プラン」より

【今後の対応の方向性】
健康寿台の軽伸は.個人の努力を基本としつつ、自治体や医療保険者ゃ雇用する事業主等が.意識付けを含めⅢ個

人が努力しやすい環境を整える。また.老後になってからの干防・健康増進の取瓶だけでなく。現役時代からの取

組も重要であり必要な対応を行う。

【具体的な施策】
・自治体や企業.保険者における先進的な取紹を横展開するため4健康なまち・職場づくり宣言2020(2015年 7月 10

日日本健騒 議)の2020年度未までの達成に向け◆菫府としても協力する。
・かかりつけ睡等と連携した糖尿痛性腎盛の重盤化手防について.日本医師会、日本格尿痛対策推進会議、厚生労働

省によるプログラム (2016年4月20日 )を活用しながら進める。
・データヘルスについて,好事例を横展開するとともに与2016年度より.書保険者Lおける生活習慣病手防や重雄化

干防争加入者への健康情報の提供などの取組状況を毎年度掲握しも専用のホームベージを設け常欝聞示する。

・2018年度より拡充される保険者の干防 a健康づくりに関するインセンティプについて争評価壱れる事項を2016年度

中に瑚らかにし、保険者が前倒して取り細むことができるようにする。
・個人の浮防 e健康増進活動を促すための保険者や自治体による健康ポイントの付与等について。商店衛・企業との

連携や年 Iげ『の活用など創意工表された例を参考に横展開する。また。健康づくりを開

'色

。実離する個人の意徴を

喚起し、共に支え合いながら健康長寿の駁組を推進する人材の育成について。モデル事業を実施し.2018年度以降

の全国展開を目る。
・健康経営盤柄の選建等により健康経営の考え方を広げていく。またこ医療保険者.企業,医療関係者が連携して,

個人の同意のもと.レセプトデータ・健診データ・健康関連データを活用して,個人への健康アドバイスを行う仕

組みをモデザレ的に開始し。成果を見ながら広げていく。

・健康寿命の軽伸につながる生活習慣等の在り方や療病の地域差について調査研究を進める。

健康経営鑑柄の選定や中小企業における健康経営の推進等
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民間事業者の軍なる活用
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督事例の全国民開
かかりつけ医等と連携した健康増進、重症化予防を含めた疾病予防、重複・頻回受診対策、後発医薬品の使用促進等に係る
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「楽しく学ぼう！
みんなの食育」

～健康寿命を延ばすためにみんなで出来ること～

公益社団法人 長崎県栄養士会活動報告

第２回健康長寿日本一長崎県民会議総会
令和元年１１月１６日（土）

（公社）長崎県栄養士会

会長 篠﨑彰子



（公益）長崎県栄養士会「栄養の日」事業

「栄養の日」 ２０１９ in 大村
【目 的】食と栄養の指導及び支援をとおして県民

の公衆衛生の向上に寄与する事業として
「栄養の日」に呼応した食育イベントを開
催し、長崎県の食育の推進を図る。

【開催日】令和元年８月４日(日) 

【会 場】プラザおおむら

【対象者】長崎県民

【参加者数】総数２１５名



１．県民イベント
調理実習 「親子で食育！夏休みに作ろう！本格ピザ」 参加27名
対象/ 小学3～6年生
参加費/ 子供1人500円

「栄養の日」内容

２．県民公開講座
テーマ 「健康寿命を延ばすためにみんなで出来ること」

～みんなでいっしょに考えましょう～
講師：大村市医師会理事 岡 浩之 先生

長崎県歯科衛生士会長 田中 朝子 先生
日本健康運動指導士会 長崎県支部県央理事 荒木和子 先生
長崎県栄養士会 公衆衛生協議会代表 寺道 和代
長崎県栄養士会 学術研修部長 松尾 嘉代子

３．展示
・パネル展示「年代別食育のすすめ」（幼児期・学童期・成人期・高齢期）
・食育クイズ、塗り絵、キャラクター“おむらんちゃん”登場
・のばそう健康寿命 ～人生100年時代に向けた長崎県の挑戦～



料理教室

参加者
小学生 ２７名
保護者 １４名

「親子で食育！夏休みに作ろう！本格ピザ」



県民公開講座

参加者 ２１５名

「健康寿命を延ばすためにみんなで出来ること」
～みんなでいっしょに考えましょう～



展 示
・年代別食育のすすめのパネル展示



展 示
・食育クイズ、



展 示

おむらんちゃん 登場！

・塗り絵、エプロンシアター



展 示

・のばそう健康寿命
～人生100年時代に向けた長崎県の挑戦～



➢調理実習は小学生を中心で、保護者は見学を室内、室外で
お願いした。保護者も横でみていらっしゃたが、子どもさ
んの成長を感じながらで、一緒に参加をしなくても楽しそ
うにされていた。

➢ピザの具材に地産地消の長崎県産の食材を使ったことは、
子どもたちには夏休みの自由研究に丁度よかったとの声も
あった。

➢「栄養の日」の認知度はまだ低いが、一般県民向けにこの
ような企画は有効と思われる。

➢イベントは出し物も多く、小さいお子様たちも楽しそうに
参加してくれていた。

➢周知が十分に行えていなかったようにも思えた。
➢県民公開講座は一人当たりの時間が短かった。しかし、短
いなかで分かりやすく講演していただけたので良かった。

成果と課題



終わりに
「栄養の日」の開催は、一昨年は長崎市、

昨年は島原市で継続して開催している。
今年度は、栄養士会の「健康長寿日本一関連
事業」としての活動したので報告した。

このような取り組みは、長崎県民の健康長
寿への取組として、また長崎県栄養士会会員
の健康を考える機会でもあり、今後さらに
“食と栄養”の専門職として継続していく事
業と考えている。

ご静聴ありがとうございました。



佐世保市における健康づくりへの
施策の紹介

令和元年11月16日

佐世保市役所 健康づくり課

～佐世保市健康寿命延伸プロジェクト～



 参加各社等が連携して、市民の健康づくりへの取り組みを推進し、市民の主体的健康づくりを促
進する。

 職場からも健康づくりへの働きかけを行い、健診・運動・食生活の分野の健康づくりを重点的に
推進する。

 健康づくりに関わる商品やサービスの消費（需要喚起）を促し、地域経済活性化へ寄与するモデ
ルとする。

～プロジェクト全体イメージ～
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やまんた倶楽部

総合型地域スポーツクラブや まんた倶楽部

はヨガ・貯筋運動など 50種 目の無料体験が

1回 だ けで きます。 【要予約】

ビー トスイミング

スイミングレッスン体験通常540円 (税込)

のところ予約で「けんこうマンスで知りま

したJと 伝えると体験料無料。【要予約】

SBフ ィットネス 佐世保店

特別割弓11施設利用 &inBOdy測定 を 500

円で。※16歳以上で初めてご利用の方限定

※ nBody測 定 は期間中 生回限 り言1妻|を峯 |を :=::オ

ー

1発:i:妻

==圭

■ ■毛:=:,・
‐

: 幸憂塩こ8‐挺 t→ 室んたす手ブふ亨二,

華嚢▼君争わせ :ξ努‐322多‐τ▼G=

NPO,去 人 Wi l l Do
総合型地域スポーツクラブ NPO法 人 Wil

Doではヨガ・エアロなど70種 目の無料体

験が1回 だけできます。【要予約】

算
=嘉

:=義 (ご ― 多芽・ rミ ンダ佐差繰ブー差)

本養 ヒ・全
'_・

と :8多 多書ε与 3二 73

上亡保
=万

津甕7‐ 367量 ～ 3声

=範
とヽ合靖,,イ :ё9発‐Ztt G二 ▼7

西肥シルバーボウル

受付で [佐世保 けんこうマンス ]と お申 し出

いただ くと、貸靴代 (300円 )を サー ビス し

ます。

「食」限J」 「動」を

意識 した生活をしよう

鶴

Gさせばパール・シー

シーカヤック体験 (所要時間約 45分 )

1人乗り520円 /2人乗り1,030円

事前予約も可能です。

ス ポ ー ツ ク ラ ブ ル ネ サ ン ス 佐 世 保

約 10分 で筋肉量や脂肪の測定 と測定結果に

基づいた運動や食事のア ドバ イスをいた し

ます。 【要予約】 (1時間 2名限定 )

i■丸島デf― を予―ザす一1為奮▼一チ

事衡とそ合奪,せ i393争 2凄まつとO

エステサ ロンチャイム

限定割引①遠赤外線ドームサウナ50分 1,3

00円 →1,000円 ②心のデトックス60分 5,0

00円 →3,000円 (電話 Z00Mの み)

戸琵憂fう よ :議 戸雇■学と典夕手ブアヽ考え|

華蘭与=告 みせ i8936Z5‐ 337三

ヘルス トロン

ヘルス トロン (医療器具)に無料で体験で

きます。血流の流れが良くなり、頭痛、肩

こり、不眠、便秘が緩解します。

鍵婆 町互全8

華書:い全■ ぜ :C9ヨ書室rじ 4711

街角フィットネスエクサス

けんこうマンス無料運動コース (40分 )

【要予約】

※施設を初めてご利用になる方に限ります。

尋技二丁霊1312

幸問い合わせ「89ろ群a8414登

佐世保市体育協会

は じめて県北 トレーニング室 を利用 され る

方 は無料体験可 !職員が機器の使 い方や ト

レーニング方法 を教 えます。 【要予約】
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×掲載店舗の定休 日や営業時間の詳細は店舗 までお問合せ下 さい。
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共催 :佐世保市健康寿命延伸推進協議会・佐世保市

【お問い合わせ先】佐世保市保健福祉部健康づくり課 TEL:0956-2牛 1111(代 表)[内線 5531]
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健康アプリ鍵蕪ガ||ボーン登場 !

歩いて健康ポイントを貯めるとプレゼントがゲットできる

健康アプリが登場 しました I

楽 しみながら健康になれちゃうアプリ !

まずは無料ダウンロー ドしてね♪
士: 魏 ●
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”

靴
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健康 プ レー ト :体喜ぶ 「低 力ロ リー、減塩

抗酸化J佐世保市認定の健康促進メニ ュー

薬膳スープカ レーを提供 します。

佐世保第一ホテル

おすすめランチ¥880(デザー ト、コーヒ

ー付)新鮮なお刺身、季節の小鉢 4品の

ベルシーでお得なランチを提供します。

えがお

体 に優 しい手作 リパ ンを提供 します。

(血糖値 を急上昇させにくいパンもあ ります )

あいちゃんのお惣菜店

自家菜園 旬の野菜を使 い、食べ る方の こ

とを考 えた全て手作 りのお弁当 (注文は電

話にて)『 とれたて処どでも販売 しています。

お山の地球屋

放牧豚のカツカリーセット (自 家菜園 `地

元野菜をたっぶりと使用。焚火・囲炉裏で

じっくり仕込んだ一品。ご飯はかまど炊き)

li:1壬 ニミキ::I:三 ユ1寺

■ :|:■ i■ |::手 |:垂 主手二■:::

フラッ トリア・チタ

1日 に必要な野菜のうち1/2の 野菜が取れ

るサラダランチを提供します。

菜食ランチカフェ光彩

お まかせ採食 ランチ・雑穀パ ンランチ (腸

内環境を整えて免疫力を上げる腸活ランチ)

天然食材 発酵玄米使用。

注連蔵

佐世保産 のこんにゃ くを使 ったヘルシー料

理 を提供 します。
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:|― ||!|1手 .― f: ||:

ツエ れ ト

ソエル ト

麹、食べ る甘酒 `甘酒アイス (無 添加 国産

麹使用 )・ 腸 もみ 11月 限定 チ ラシ見た方

10%OFF(要 予約)メ デ ィカルア ロマ。
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パルパ ンベー カ リー

天然ハーブ酵母の手作リパン、野菜 くだ

ものを手軽に摂取できるオリジナルスムー

ジーを提供します。印麹蒙マンス特別レンピ 1)

明治ミルクボーイ

体内環境づ くり応援 します 「明治 ロコケア

1週間分 プ レゼ ン トJお電話 くだ さい。

お届 け します。 (先 着 100名 )

カフェ食堂 3 PIECE

バランスよく食べれるランチ・ディナープ

レートを提供します。

ムギハン+plus

地野菜 と季節 の トッピングを合わせたカッ

テージチーズのパ ワーサ ラダランチ (100

, ′
税込)を提供 します。

Dining&Bar MOON DINER

おつまみ感覚で自然と野菜を摂取できる

『おつまみサラダ』野菜が苦手な方でも美

味しく食べられるように工夫しております。

キッチン花菜

家庭 の奥 さんのように健康を考 えた手作 り

弁当。佐世保市健康づ くり応援の店。

(ご 注文 はお電話 にて )

主者燕FF革
=

=導
■i■ 1!午→子毛二fむ ||ず

i■ ififr i

■孝:■
=■

主 :と考手と4手

=壬
|

上■杵
=モ

手 :

■二Ⅲ―■|■ r:彗 竺孝 :ギ すす
=ヰ

:■■:,1:卜 |::

ⅢⅢ ■ヽ■ f:キ寺:手 Fi■ :「

==

||:|:〔:r

l=,― ■|=モ :群 手|=i:す
=:す

if;11!:工 峯上十:〔 F illf:・ どゴ

■導■■■ I:,う
=手
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ニー ラカマル

新鮮な生のハーブ、搾りたてのレモンやラ

イムを使用したタイ料理を提供します。

コスタ九十九島

～海カフェ&レ ストラン～

期間限定オリジナル健康メニューを提供し

ます。

Cahco Coffee

生豆からのこだわり自家店煎珈琲。

(ダイエット効果、善玉コレステロールを

増やすなど体にいい効果)

九州電力佐世保営業所

おからのパウダーを使ったヘルシーメニュ

ーの IH体験会を毎週水曜に開催します。

【要予約】各日先着5名様限定。

エ レナ

ワンプレートで野菜たっぷり !カ ラフル

オムライスを提供します。

Esu and Kei

鹿肉のグラージュ グルテンフリーパスタ

添。(高 タンパク低脂肪の肉使用)現代人

に不足しがちなタンパク質を摂取しよう !

蜂の家

マテ余鶏の レモンステーキ (¥680+税)栄

養たっvSく りのマテ茶鶏を しようしたヘルシー

メニ ュー。

あごら一めん本舗

油分ほぼ0%の あごだしスープに野菜多め

のヘルシーなあごら―めんを提供します。

デi. i ゴ:‐ ri・ モ  ェ■.‐   |:モデ  : よ二

`手洋■二■
=:牟

11年 す二企■ ::

:=:ξ ξ!=手 峯

=養
■i■

=:=|●
:|!■ :ir

Ⅲ ■「::育 rデ

=ギ
::■ ■:工|||:工 ::,1壬 →|■

'■
:干 i:ギ|:■ ■丁fl■ ■

::=ユ 1ヽ亮 ■ :it il:fi― t

I■ 生|:す

:■ ■ ■||■「 :手
=圭 =`争

■

|.― . :― .!|■

|■■■|■
=:■

二|||:::||■ |

|:■ ||
:■養i― Ii fl,| :fl:il:: 1年  イiキ ::女

明治ミルクボーイ

エ コスパ佐世保で健活 !

健康測定 :ロ コモ度、骨密度、体成分測定。

特典 :「 明治製品 3本J(各 日先着 20名 )
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そうごう薬局 ′Jヽ佐々店

血圧測定、血管年齢測定がで きます。
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詳 しくはこちら

やまんた倶楽部

体組成計測定 !北地区公民館まつり(3日 )

大野公民館まつり(10日 )時に各会場 (3日

はやまんたクラブハウス)で測定します。

カ レーハ ウス西風

「野菜カレー」はその名の通り野菜のみを使

用したカレーを提供します。

麦わら帽子

九州産大豆『 フクユタカ』を 100%使用 し

た手作 り亘腐 を提供 します。

濃厚な大豆の うまみが感 じられ ます。

健康 レス トランオーラ ーAURA―

「ながさき地産地消認定の店Jであり、医

食同源の考えに基づいたビュッフェレスト

ラン。【入場料不要】

違 理
fruits CRAFT

新鮮な季節のフルーツを使ったフルーツジ

ュースを販売しています。
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マリナホリデイ

無農薬。有機野菜・地元の句野菜が楽しめ

るバ ランスの良いバ イキング。

RE PORT

野菜たつぶリスープランチ「西海ポークと

キャベツのアリゴソース/1200円 (税別)」

(11:3015:00の ランチタイム限定)

Ohana Cafe

栄養価が高く、美容や健康に良いと言われ

る “スーパーフード
)の

アサイーをたつぷ

り使ったカレーを食べることができます。

ハウステンボス健康の館

健康状態をア トラクシ ョン感覚で楽 しく気

軽 に健康チ ェック。

【要入場料 l DAYパスポート】

井手薬品株式会社 井手薬局

血圧、心電、体成分測定ができる「ヘルス

ステーション」を設置しています。

くすり・盤方せん  基

そうごう薬局 早岐店

血圧測定ができます。

NPO法 人  Wi l lDo
総合型地域スポーツクラブNPO法人W
Doで は血管年齢測定 (右手人差し指で測

定)も実施しています。

IDE MEDICINご INC
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庄屋

ヘルシーメニューを提供 します。

九菜膳 ・若鶏の黒酢炒 め定食 な ど。
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※掲載店舗の定体 日や営業時間の詳細は店舗 までお問合せ下さい。 ※掲載店舗の定休 日や営業時間の詳 l側 は店舗 までお問合せ下さい。
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■ 力 う グ
亡 せ ιギ 五 番 街 1階 吹 き 抜 け ひ る ,ボ de

カ ラ ′ノ l生
~つ 1`て 調 ベ ホ う

口 美容
プ リ ッ ク モ ー ル SASEBOde

キ レ イ に 体 ろ う

口 食
ブ Uッ ク モ ー ル SASEBOde

カ ラ ′プ ♭こ 良 1ヽ食 事 を 楽 し も う

10:00～ 15:00 会 場 >勝 》 亡 せ ぼ 五 番 街 × ブ リ ッ ク モ ー ル SASEBO

キッズイベ〕 ト

ヽさせ lF五 番衡 1階 吹 き抜けひるlf/

珂司:00～ 踏 ん で 答 え ふ う rス テ ッ プ ィ コ ク ィ ズ

12:00～ 簡 単 r親 子 で バ タ ー 作 り体 験

13:00～ 踏 ん で 答 え ホ う イス テ ッ プ イ ツ ク ィ ズ

14:00～ チ ョ コ で 野 菜 を お ▼1し く イ ?

チ ョ コ ベ ゴ 試 食 会

ヽブ リックモール SASEBO/
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太 田 匠 さ ん と 一 緒 lt~体 を 動 か そ う r

参 加 無 料
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健康長寿日本一の
長崎県づくりに向けて

1

長崎県福祉保健部
国保・健康増進課



長崎県

１（１） 本県の人口と高齢率の推移

・本県の人口は、全国より早く・大きく減少しており、高齢化は、全国より１０年早く進んでいる
・健康寿命が短い＝不健康な期間が長い
・不健康な期間を短くすれば、県民個人レベルでも、県全体のレベルでもプラスの影響が出る

不健康な期間が長くなると・・・

（個人）
・活躍の場や期間が限定される。
・生きがいが低下する。
・高額の医療費が必要になる。

2

出典：昭和55年～平成27年は国勢調査、平成32年以降は国立社会保障・人口問題研究所
「日本の地域別将来推計人口（平成25年3月推計）

（県全体）
・企業等の生産性が低下する。
・企業・地域の担い手が不足する。
・社会保障関係経費が増加する。

9 
10 

12 
15 

17 

20 

23 

27 
29 

30 32 
33 

36 

11 
12 

15 

18 

21 

24 
26 

30 
33 

35 
37 

38 
39 

60

70

80

90

100

110

120

0

5

10

15

20

25

30

35

40

昭和55年 昭和60年 平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 平成32年 平成37年 平成42年 平成47年 平成52年

人口(H22)を100高齢化率（％） 人口、高齢化率の推移と推計

全国 人口(H22)を100 長崎県 人口(H22)を100
全国高齢化率 長崎県 高齢化率

健康寿命の延伸は、
長崎県が持続的に発展
していくために不可欠



長崎県

１（２）２０４０までの本県の人口構成推移

3



長崎県

１（３） 本県の健康寿命の推移

・平成２８年の本県の健康寿命は、男性７１．８３年、女性７４．７１年
・これまでの健康づくりの取組で健康寿命は延伸しているが、男女とも全国平均に至っていない

4
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【図】本県の健康寿命の推移（平成30年3月厚生労働省公表資料）



長崎県 5

○健康寿命延伸のためには、県民お一人お一人の
生活習慣の改善・健康づくりの実践が不可欠だが、
個人の実践には限界もある

１（４）健康長寿日本一に向けた県民運動の展開へ

○県民運動展開に向けた
「健康長寿日本一長崎県民会議」の設置へ

○県民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組む
ことを、多くの関係団体が連携して支援すること
が必要



長崎県

１（５） 健康長寿日本一長崎県民会議の設置

6

・健康長寿日本一の長崎県づくりに向け、県民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組むことを、多くの関係団体が連携して
支援し、県民運動として展開するため設置

・会議構成団体：８０団体（＋オブザーバー２団体）

〇平成３０年１１月３日に、第１回健康長寿日本一長崎県民会議総会を開催
〇参加団体が健康長寿日本一の実現に向けてそれぞれ取り組んでいくことを共有



長崎県

１（６） 第１回健康長寿日本一長崎県民会議の内容

7

昨年度の健康づくりの取組事例

○長与町：個人インセンティブの取組 ○全国健康保険協会(協会けんぽ)：健康経営の取組

○長崎大学：ヘルシーキャンパスの取組



長崎県

２（１）疾病等の状況

・生活習慣に起因するとされる疾患の患者数が全国と比べて多く、特に、高血圧性疾患（入院）については、
全国１位

・特定健診の情報で確認した血圧（収縮期）の高さは、全国１位

8

【図】疾病状況（人口当たり患者数の多さの全国順位）（平成26年 患者調査）

疾患名 入院 外来

心疾患、脳血管疾患などの循環器系疾患 7位 8位

（再掲）高血圧性疾患 1位 9位

糖尿病 6位 7位

悪性新生物（がん） 5位 31位

骨折 4位 14位

関節症 4位 2位



長崎県

参考：高血圧の状況

9

令和元年５月１７日 長崎新聞



長崎県

２（２）血圧を抑えるための取組の状況

10

・高血圧症の多くは原因を特定できないが、血圧を抑えるために必要とされる取組は栄養分野、
運動分野などの生活習慣の改善

・それらの各項目の本県の状況を確認すると、決して好ましい状況ではない

【表】本県の生活習慣等の状況（平成28年国民健康・栄養調査報告、厚生労働省資料）

県民の皆様の生活習慣の改善により、健康寿命を延伸していくことが必要

＜好ましくない項目＞

順位 平均との差

男性 269.1 42 284.2 △ 15.1

女性 248.6 39 270 △ 21.4

男性 7,061 34 7,779 △ 718

女性 6,929 14 6,776 153

特定健診受診率 男女 43.9 42 50.1 △ 6.2

＜参考＞

順位 平均との差

男性 10.5 11 10.8 △ 0.3

女性 8.7 6 9.2 △ 0.5

※順位は、低い方が望ましい数値

食塩摂取量（g/日）

野菜摂取量（g/日）

日常歩数（歩/日）

本県 全国平均

本県 全国平均



長崎県

２（３） ながさき３ＭＹチャレンジ

11

・長崎県の課題に対応して、県民の皆様に取り組んでいただきたい内容をキャッチフレーズとして策定
・県民お一人お一人に「ながさき３ＭＹチャレンジ」を実践していただくため、積極的に啓発を実施



長崎県

３（１）地域ごとの平均自立期間と主観的健康状況

12

〇 市町別の平均寿命と平均自立期間

男性 女性

年 年

・日常生活動作が自立している期間の平均（平均自立期間）や平均寿命、主観的な健康観について、県内で
バラつきがあり各地域の特性に応じた対応が必要となる → 市町毎の対応が必要

〇 市町別の主観的健康観（健康でない・あまり健康でないと感じる割合）

%
【平均寿命と平均自立期間の留意事項】
※平成24年度厚生労働科学研究費補助金による健康寿命にお
ける将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究班
「健康寿命の算定方法の指針」に基づき、県内市町の平成27
年における平均寿命と介護保険情報等より算定している。
※人口規模が小さい東彼杵町及び小値賀町は「健康寿命の算
定方法の指針」に基づき、市町村別生命表を使って算定する
ことが望ましいが、算定時点に市町村別生命表（平成27年）
が公表されていないため他市町と同様の方法で算定している。



長崎県

３（２）地域毎の生活習慣の状況

13



４（１）ながさき健康長寿メイト（Ｈ３０～） 目標：１０，０００名（～Ｒ３）

１．目的
県民の自発的な健康づくりの取組を推進するとともに、仲間と楽しみながら取組を継続していただく。

２．ながさき健康長寿メイトとは
・仲間と励まし合いながら健康づくりに取り組み、健康づくりを家族、友人等の周りの人々に広める者。
・３～５名程度のグループを推奨するが、個人での登録も妨げない。
・取組内容：年に1回の健診受診に加え、食生活に関する取組、運動に関する取組を１つ以上実践すること。

３．健康長寿メイト活動の流れ

①自己チェック

・健診結果
（体重、血圧、血糖等）

・生活習慣
（食生活、運動等）

・その他
（体力、自覚症状等）

②目標（取組内容）
の決定

③健康長寿メイト
登録

④励まし合いなが
ら3ヶ月実践

⑤評 価

活動資材の提供 取組結果等の提出

⑦自己評価しながら
取組を継続

健康的な日常生活の
実現

⑥健診受診（年１回）

県

14

仲間と励ましあいながら
健康づくり！

制度詳細や登録は、
こちらから →

・職員・その家族の皆様の登録を
・メイトとして活動を期待できる方々への声かけを

長崎県



４（２）ながさき健康長寿サポートメンバー（Ｈ３０～）目標：５００団体（～Ｒ３）

１．目的
「健康長寿日本一長崎県民会議」の趣旨に賛同し、健康長寿日本一に向けて県民のための活動を自主的に実

施する企業・団体を登録し、登録企業・団体の活動によって、多くの県民が、健康に関する情報に接し、また、
健康に関する取組に参加できるようになる。（県民の健康づくりの機会の充実）

２．登録要件
・規模や業種は問わず、県民会議の趣旨に賛同し、広く県民のために自主的に活動する企業・団体を幅広く登
録する。（反社会的団体や公序良俗に反する団体を除く。）
・県内に支社、事業所、営業所等があることは要しない。
・自らの団体のみの健康づくりを実施するものを除く。

３．メンバーの活動
・サポートメンバーとしての活動は、啓発資材の県への提供や独自の啓発、イベント、講演会、研修会の開催
等による長崎県民のための健康づくりの支援とする。
・その際、県民に実費負担を求めるもの（有料のもの）も対象とするが、特定商品・サービス等の販売や宣伝
を伴うものは対象としない。
・活動範囲は、県内全域とするもの及び県内の一部の地域とするもののいずれも可とする。
※メンバーの活動について、県が評価を与え、保証するものではない。

＜活動の例＞
○店舗や事業所などで健康づくりに関するビラの配布
○地域の公民館を活用した運動教室や料理教室の開催
○県民向けの健康セミナーやイベントの開催 など

15

多くの企業・団体が、
個人の健康づくりをサポート！

・メンバーになりうる企業・団体のご紹介を

長崎県



４（３）健康シミュレーションシステム構築(令和２年２月予定)

１：健診結果や生活習慣の入力

２：生活習慣病発症リスクを表示 ３：生活習慣の改善によるリスクの
変化を表示

（目的）
健康状態とその改善に向けて取り組むべき内容や
取組の成果をHPや携帯端末で提供することにより
努力と成果を見える化

16

将来の生活習慣病発症リスクを見える化！

長崎県



４（４）県庁発健康づくり(平成30年～)

１．目的
県民の健康寿命延伸のためには、県民自ら生活習慣の改善に取り組んでいただく必要がある。そのため、ま

ずは県職員が健康づくりの取組を実践し、市町や企業、団体への波及を図っていくことを目的に県庁発の健康
づくりを実施する。

２．これまでの取組内容

「健康ランチ会（しょくじDEけんこう）」

（令和元年７月16日開催）

ランチ（シェ・デジマ「スマート弁当」）を
媒体に栄養バランスについて学び、健康づくりに
関する講話によって健康状態の確認をすることで、
自身の生活習慣を見直す機会とした。

（内容）
① ながさき健味んメニューの紹介
② 食生活の自己チェック
③ 健康づくりに取組もう
（希望者のみ）
・汁物の塩分測定
・体組成計で健康チェック

「健康づくりのためのウォーキング教室、
歩数競争(ﾍﾙｽﾚｰｽ)」

（ウォーキング教室：令和元年8月21日
歩数競争：令和元年8月26日～4週間）

長崎県民の運動習慣や歩数が少ないという
課題に対応して、気軽に日常生活の中で簡単
に実践できる取組として、ウォーキング教室
を開催した。

また継続した取組を促すためアプリを活用
した歩数競争を開催しました。

・職員を対象とした健康づくりの取組もご検討を

一緒に健康づくりに取り組んでみませんか？歩数競争対戦団体募集中です。

17
長崎県



４（５）これまでの取組
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○構成団体・市町を通じた周知・広報

長崎県

○協定締結企業との連携

○その他民間企業との連携

・第一生命株式会社：健康長寿メイト登録・周知
：健康セミナーの開催(予定)

＜ながさき健康長寿メイト＞
・長崎地域婦人連合会：各地区婦人会での紹介と登録
・日本健康運動指導士会長崎支部：運動指導の際に登録の案内

＜ながさき健康長寿サポートメンバー＞
・長崎食生活改善推進協議会：各市町食生活改善推進協議会への周知
・長崎県医師会：病院・診療所への周知
・長崎県歯科医師会：歯科医院への周知
・長崎県薬剤師会：薬局

＜健康経営セミナー＞
・商工会議所：健康経営セミナーの開催

＜健康まつり等における周知＞
・市町、長崎県栄養士会

・大塚製薬株式会社：健康経営セミナーの開催

・ＰＯＰ作成・周知

・普及啓発イベントでの周知・協力



健康 フレイル 要介護

心

身

の

状

態

健康経営で従業員の健康増進！

健康寿命の延伸
（H28） ⇒ （H34）

男：71.83(30位) 73.21歳
女：74.71(28位) 76.32歳

全国トップ水準を目指します！

・高齢者サロン等の通い
の場におけるフレイル
予防（対策）の普及啓
発

栄養、口腔、運動、社会
参加などの意識向上

加齢

・高齢者サロン等の通い
の場の創設
・認知症予防に効果の
ある体操（コグニサイ
ズ等）を実践する地域
サロンリーダーの養
成・派遣
・高齢者の要介護度改善
や自立支援に成果を上
げた介護事業所の表彰

働きざかり世代

延伸（健康づくり）

寿命

高齢者

健康上の理由で日常生活に制限のない期間（健康寿命）

若者世代

自分のからだに関心を持つ！

令
和
元
年
度

フレイル対策の強化 介護予防・重度化防止

・ ・仲間と健康づくりに取り組むながさき健康長寿メイト制度の実施
・県民会議を通じた情報伝達・健康づくりに関する情報発信

・県民の健康づくりを支援するながさき健康長寿
サポートメンバー制度の実施

・健康経営を支援するためのアドバイザー派遣
・健康づくりに取り組む企業・団体の優良事例
表彰制度の創設

健康経営の推進強化！

楽しくはじめて、楽しく継続！ 自然と健康になる仕組みづくり

令
和
２
年
度
（
案
）

フレイル対策の強化、就労・社会参加促進

・地域ごとの課題に応じた対策の実施
・楽しく健康づくりに取り組める環境づくりとしてポータルサイト及び健康長寿メイト制度の充実

自分のからだに関心を持つ！

・経営者を対象にした健康経営に関するセミナー
の開催

・高齢者の口腔ケアの推進
・医療機関を通じた特定検診受診勧奨

・スポーツを通じた健康
づくりの推進

５（１）今後の取組(令和２年度～）

19


