
2 むかし遊び№2 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  

④ 田
た

の 字
じ

お に  

  お に を 2 ～ 3 人
に ん

決
き

め ま す 。  

  お に の 道
み ち

は お に し か 通
と お

れ ま せ ん 。  

  お に 以
い

外
が い

の 人
ひ と

は （ 1 ） を ス タ ー ト 地
ち

点
て ん

と し 、

お に に タ ッ チ さ れ な い よ う に 5 周
しゅう

し ま す 。  

  5 周
しゅう

で き た 人
ひ と

は お に に つ か ま っ た 人
ひ と

を １ 人
ひ と り

助
た す

け る こ と が で き る よ 。  

  全
ぜ ん

員
い ん

が つ か ま っ た ら 、 そ の 中
な か

か ら 次
つ ぎ

の お に

を 決
き

め て く り 返
か え

し て 遊
あ そ

ぼ う 。  

  歌
う た

に 合
あ

わ せ て 、「 な べ

な べ そ こ ぬ け  そ こ

が ぬ け た ら  か え り

ま し ょ 」 と 背
せ

中
な か

合
あ

わ

せ に な り ま す 。  

  相
あ い

手
て

と タ イ ミ ン グ を

合
あ

わ せ て 背
せ

中
な か

合
あ

わ せ

に な れ た か な 。  

  ２ 人 組
ふ た り ぐ み

か ら 人
に ん

数
ず う

を 増
ふ

や し て い く と お も し

ろ い よ 。（ ４ 人 、 ８ 人 、

１ ６ 人 … ）  

⑥ あ ん た が た ど こ さ  

  歌
う た

に 合
あ

わ せ て 、 ボ ー ル を

つ き ま す 。「 さ 」 が つ く た

び に 、 足
あ し

の 下
し た

に ボ ー ル を

く ぐ ら せ ま す 。  

  歌
う た

の 最
さ い

後
ご

の 「 ち ょ い と か

く せ 」で 、ボ ー ル を 両
りょう

足
あ し

の

間
あいだ

を く ぐ ら せ て 、 体
からだ

の 後
うしろ

で と り ま す 。  

♪ ♪  

あ ん た が た ど こ さ  肥
ひ

後
ご

さ  

肥
ひ

後
ご

ど こ さ  熊
く ま

本
も と

さ  

熊
く ま

本
も と

ど こ さ  千
せ ん

ば さ  

千
せ ん

ば 山
や ま

に は  た ぬ き が お っ て さ  

そ れ を り ょ う し が  

て っ ぽ う で う っ て さ  

に て さ  や い て さ  食
く

っ て さ  

そ れ を 木
こ

の 葉
は

で  ち ょ い と か く せ  

⑤ な べ な べ そ こ ぬ け  


