
４ はって あるいて はしって とんで 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

④ ジ ャ ン グ ル を ぬ け ろ  

  遊
あ そ

び 道
ど う

具
ぐ

を 使
つ か

っ て 、 そ れ ら の ま わ り

を と ん だ り 走
は し

っ た り 、 登
の ぼ

っ た り 下
お

り

た り し て み よ う 。  

  い ろ い ろ な コ ー ス を 考
かんが

え て レ ー ス

を す る の も 楽
た の

し い よ 。  

③ ジ ャ ン ケ ン お っ か け お に  

  向
む

か い 合
あ

っ て 、 ジ ャ ン ケ ン を す る 。  

  負
ま

け た 人 は 、 ま っ す ぐ 後
う し

ろ に に げ 、

勝
か

っ た 人 は 負
ま

け た 人
ひ と

を 追
お

い か け る 。  

  ゴ ー ル ラ イ ン ま で に つ か ま ら ず に

に げ れ ば 、 負
ま

け た 人
ひ と

の 勝 ち 。 つ か ま

れ ば 勝
か

っ た  

人
ひ と

の 勝
か

ち と  

な り ま す 。  

② カ エ ル と び  

  フ ー プ を 地
じ

面
め ん

に お い た り 、 円
え ん

を か い

た り し て 「 輪
わ

」 を つ く り ま す 。  

  ケ ロ ッ 、ケ ロ ッ と

い い な が ら 「 輪
わ

」

を 片
か た

足
あ し

で と び ま

し ょ う 。で き る よ

う に な っ た ら 両
りょう

足
あ し

で と び ま し ょ

う 。  

  「 輪
わ

」の コ ー ス を

つ く っ て 、グ ル ー

プ で 競
きょう

争
そ う

す る の

も 楽
た の

し い よ 。  

① い ろ い ろ ウ ォ ー キ ン グ  

  い ろ い ろ な 姿
し

勢
せ い

で 、は っ た り

歩
あ る

い た り し て

み よ う 。た く さ

ん の 動
う ご

き に チ

ャ レ ン ジ し よ

う 。  

  自
じ

分
ぶ ん

た ち の 好
す

き な 動
う ご

き を 決
き

め て 、グ ル ー プ

で 競
きょう

争
そ う

し て も

お も し ろ そ う

だ ね 。  

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  
長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  


