
【 竹
た け

馬
う ま

進
し ん

級
きゅう

表
ひょう

】  

5 一輪車･竹馬にチャレンジカード 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

 

級
きゅう

 で き る よ う に な る こ と  合格
ごうかく

した日
ひ

 
 

級
きゅう

 で き る よ う に な る こ と  合格
ごうかく

した日
ひ

 

1 0  友
とも

だちやものにつかまって３ｍ進
すす

む   
 1 0  相手

あ い て

に支
さ さ

えてもらってのる  

9  １人で前
まえ

へ２ｍ進
すす

む（タイヤ２回転
かいてん

ほど）  
 9  5秒 間

びょうかん

竹 馬
た け う ま

に の る   

8  １ 人 で 前
ま え

へ ３ ｍ 進
す す

む   
 8  1 人 で ５ ｍ 歩

あ る

く   

7  １ 人 で 前
ま え

へ 5ｍ 進
す す

む   
 7  1 人 で 2 0ｍ 歩

あ る

く   

6  １ 人 で 前
ま え

へ 10ｍ 進
す す

む   
 6  1 人 で 5 0ｍ 歩

あ る

く   

5  １ 人 で 前
ま え

へ 20ｍ 進
す す

む   
 5  1 人 で 1 0 0ｍ 歩

あ る

く   

4  友
とも

だちと手
て

をつないで円
えん

を 1 周
しゅう

できる（前
ぜん

進
しん

）   
 4  片 足

か た あ し

と び １ ０ 回
か い

  

3  8 の 字
じ

走 行
そ う こ う

が で き る （ 前
ぜ ん

進
し ん

）  
 3  両 足

りょうあし

と び １ ０ 回
か い

  

2  バ ラ ン ス を と っ て 止
と

ま る   
 2  横

よ こ

歩
あ る

き で ２ ０ ｍ 歩
あ る

く   

1  ボールの受
う

けわたしをしながら前
まえ

へ進
すす

む   
 1  横

よ こ

歩
あ る

き で 5０ ｍ 歩
あ る

く   

初
し ょ

段
だん

 ボールをドリブルしながら前
まえ

へ進
すす

む   
 初

しょ

段
だ ん

 ピ タ ッ と 静
せ い

止
し

（ 止
と

ま る ）  

二
に

段
だん

 1 人 で 後
うしろ

に 5ｍ 進
す す

む   
 二

に

段
だ ん

 後
う し

ろ 向
む

き で ２ ０ ｍ 歩
あ る

く  

名
め い

人
じん

 円
え ん

を 後
う し

ろ 向
む

き に １ 周
しゅう

で き る  
 名

めい

人
じ ん

 後
う し

ろ 向
む

き で ５ ０ ｍ 歩
あ る

く   

達
た つ

人
じん

 後
うし

ろ向
む

きに 8 の字
じ

走行
そうこう

ができる  
 達

たつ

人
じ ん

 前
ま え

向
む

き に １ ０ ０ ｍ 走
は し

る   

★ う ま く で き た ら 、「 合 格
ご う か く

し た 日
ひ

｣の ら ん に 日
ひ

付
づ け

を 付
つ

け よ う 。  

★ う ま く で き な い と き は 、 と ば し て 先
さ き

の 級
きゅう

に 挑 戦
ちょうせん

し て み ま し ょ う 。  

★ だ れ か と ペ ア で や っ た り 、 グ ル ー プ で 一 緒
い っ し ょ

に 手
て

を つ な い で で き た り す る と も っ と い い ね 。 

★ 竹 馬
た け う ま

の 高
た か

さ や 、 進
す す

む き ょ り を 変
か

え た り し て 、 自 分
じ ぶ ん

だ け の 検 定 表
け ん て い ひ ょ う

に し て も い い ね 。  

★ 楽
た の

し く 練 習
れんしゅう

で き る よ う に 、 用 具
よ う ぐ

や 場 所
ば し ょ

の 安 全
あ ん ぜ ん

を し っ か り 確
た し

か め て ね 。  

★ 道 路
ど う ろ

で の 練 習
れんしゅう

は 危 険
き け ん

で す 。 学 校
が っ こ う

の 運 動 場
う ん ど う じ ょ う

や 公 園
こ う え ん

な ど 安 全
あ ん ぜ ん

な 場 所
ば し ょ

で 練 習
れんしゅう

し よ う 。  
長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

【 一 輪 車
い ち り ん し ゃ

進 級 表
しんきゅうひょう

】  


