
7 いろいろな動きの組み合わせ 

（   ） ね ん  （   ） く み  な ま え （              ）  

①  ド キ ド キ ウ ォ ー ク  

  線
せ ん

の 上
う え

や 平
へ い

均
き ん

台
だ い

の 上
う え

な ど を ボ ー

ル や 棒
ぼ う

を 持
も

っ て

進
す す

ん で み よ う 。  

  高
た か

い 所
ところ

で す る

時
と き

は 、 安
あ ん

全
ぜ ん

に 気
き

を つ け な が ら 、

取
と

り 組
く

も う 。  

③  キ ャ ッ チ ・ 名
め い

人
じ ん

 

  投
な

げ 上
あ

げ た ボ ー ル

を 落
お

と さ な い よ う

に 、 い ろ い ろ な 方
ほ う

向
こ う

に 歩
あ る

い た り 、 走
は し

っ た り 、 回
ま わ

っ た り

し な が ら キ ャ ッ チ

し よ う 。  

  前
ま え

回
ま わ

り や 後
うしろ

回
ま わ

り を

し な が ら キ ャ ッ チ

す る の も お も し ろ

そ う だ ね 。  

②  な わ と び で ラ ン ニ ン グ  

  短
た ん

な わ で と び な が ら 、 歩
あ る

い た り 走
は し

っ

た り し て み よ う 。  

  ２ 人 組
ふ た り ぐ み

に な っ て 、 歩
あ る

い た り 走
は し

っ た り

す る の も 楽
た の

し い よ 。  

  歩
あ る

い た り 走
は し

っ た り す る ほ か に 、 ス キ

ッ プ な ど を 取
と

り 入
い

れ た り す る と 動
う ご

き

が 変
か

わ っ て お も し ろ い よ 。  

④  フ ラ フ ー プ ・ マ ス タ ー  

  フ ラ フ ー プ を 回
ま わ

し な が

ら 、歩
あ る

い た り 走
は し

っ た り し

て み よ う 。  

  フ ラ フ ー プ を 短
た ん

な わ の よ う に 使
つ か

っ て 、

回
ま わ

し な が ら 走
は し

っ た り 、 ス キ ッ プ し た

り し て み よ う 。 こ れ が で き る と 、 チ

ー ム を 組
く

ん で リ レ

ー も で き

る か も ね 。 

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  

（ １ 人
ひ と り

で ）  （ ２ 人
ふ た り

で ）  


