
13 マット運動へつながる遊び 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

【 布 団
ふ と ん

の 上
う え

で 大 活 躍
だ い か つ や く

！ マ ッ ト マ ン に な り た い な 】  

マ ッ ト マ ン の 登 場
とうじょう

で す 。 布 団
ふ と ん

の 上
う え

で こ ん な ポ ー ズ で き る か な 。 ポ ー ズ を 決
き

め て 10数
か ぞ

え て み よ う 。  

級
き ゅ う

 で き る よ う に な る こ と  

初
し ょ

段
だ ん

 
・ 大

だ い

の 字
じ

 （  ）  ・ か か し  （  ）  ・ ゆ り か ご  （  ）  

 ・ 回
か い

転
て ん

と び  （  ）  

※ 着
ちゃく

地
ち

を

決
き

め よ う  

・ 水
す い

平
へ い

バ ラ ン ス  （  ）  ・ Ｖ 字
じ

バ ラ ン ス  （  ）  

二
に

段
だ ん

 
ブ リ ッ ジ  （  ）  カ エ ル の 足

あ し

打
う

ち  （  ）  

※ 何
な ん

回
か い

足
あ し

を 打
う

て る か な  

カ エ ル の 逆
さ か

立
だ

ち  （  ）  

達
た つ

人
じ ん

 
ひ ざ 歩

あ る

き  （  ）  か べ 登
の ぼ

り 逆
さ か

立
だ

ち  （  ）  片
か た

足
あ し

ブ リ ッ ジ  （  ）  

名
め い

人
じ ん

 
か べ 逆

さ か

立
だ

ち じ ゃ ん け ん  （  ）  

※ 手
て

を 変
か

え て や っ て み よ う  

正
せ い

座
ざ

ジ ャ ン プ  （  ）  

※ 立
た

て る か な  

長
ちょう

座
ざ

前
ぜ ん

く つ お で こ ぺ タ  （  ）  

 

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ う ま く で き た ら 、（  ） の 中
な か

に ○ を 付
つ

け よ う 。  

★ う ま く で き な い と き は 、 と ば し て 先
さ き

の 級
きゅう

に 挑 戦
ち ょうせ ん

し て み ま し よ う 。  

★ 家
い え

の 人
ひ と

と 一
い っ

緒
し ょ

に す る と 楽
た の

し そ う だ ね 。  

★ 遊
あ そ

び を 組
く

み 合
あ

わ せ て 自 分
じ ぶ ん

だ け の 検 定 表
け ん て い ひ ょ う

に し て み よ う 。  

★ 楽
た の

し く 練 習
れ んしゅ う

で き る よ う に 、 用 具
よ う ぐ

や 場 所
ば し ょ

の 安 全
あ ん ぜ ん

を し っ か り 確
た し

か め て ね 。  

★ 学 校
が っ こ う

の 運 動 場
う ん ど う じ ょ う

や 公 園
こ う え ん

な ど 安 全
あ ん ぜ ん

な 場 所
ば し ょ

で 練 習
れ んしゅ う

し ま し ょ う 。  


