
14 鉄棒で遊ぼう 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

【 遊 び の 紹 介 】 家 の 人 や 友 達 と 一 緒 に や っ て み よ う 。  

①  お さ る さ ん  

鉄
て つ

棒
ぼ う

を 足
あ し

で は さ ん で 歩
あ る

く 。  

②  布
ふ

団
と ん

ほ し  

  

③  レ ン ジ ャ ー 部
ぶ

隊
た い

 

鉄
て つ

棒
ぼ う

の 上
う え

を は っ て 進
す す

む 。  

④  お さ る の お 絵
え

か き  

両
りょう

足
あ し

か け て ぶ ら さ

が り 、片
か た

手
て

を は な し

て 地
じ

面
め ん

に 絵
え

を か く 。 

  

⑤  こ う も り  

両
りょう

足
あ し

を か け て ぶ ら さ が る 。  

⑥  こ う も り じ ゃ ん け ん  

  

⑦  え び の ポ ー ズ  

体
からだ

を じ ゅ う 分
ぶ ん

に そ ら し

て 、 体
からだ

を ふ っ て み よ う 。 

⑧  一
い っ

本
ぽ ん

橋
は し

 

す べ ら な い よ う に

気
き

を つ け て ！  

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  


