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長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ う ま く で き た ら 、（  ） の 中
な か

に ○ を 付
つ

け よ う 。  

★ う ま く で き な い と き は 、 と ば し て 先
さ き

の 級
きゅう

に 挑 戦
ち ょうせ ん

し て み ま し よ う 。  

★ 家
い え

の 人
ひ と

と 一
い っ

緒
し ょ

に す る と 楽
た の

し そ う だ ね 。  

★ 遊
あ そ

び を 組
く

み 合
あ

わ せ て 自 分
じ ぶ ん

だ け の 検 定 表
け ん て い ひ ょ う

に し て み よ う 。  

★ 楽
た の

し く 練 習
れ んしゅ う

で き る よ う に 、 用 具
よ う ぐ

や 場 所
ば し ょ

の 安 全
あ ん ぜ ん

を し っ か り 確
た し

か め て ね 。  

★ 学 校
が っ こ う

の 運 動 場
う ん ど う じ ょ う

や 公 園
こ う え ん

な ど 安 全
あ ん ぜ ん

な 場 所
ば し ょ

で 練 習
れ んしゅ う

し ま し ょ う 。  


