
★ う ま く で き た ら 、「 合 格
ご う か く

」 の ら ん に ○ を 付
つ

け よ う 。  

★ う ま く で き な い と き は 、 と ば し て 次
つ ぎ

の 動
う ご

き に 挑 戦
ち ょうせ ん

し て み ま し よ う 。  

★ 家
い え

の 人
ひ と

や 友
と も

だ ち と 動
う ご

き を 合
あ

わ せ て で き る と 楽
た の

し そ う だ ね 。  

★ 楽
た の

し く 練 習
れ んしゅ う

で き る よ う に 、 場 所
ば し ょ

の 安 全
あ ん ぜ ん

を し っ か り 確
た し

か め て ね 。  

★ 道
ど う

路
ろ

で の 練
れ ん

習
しゅう

は 危
き

険
け ん

で す 。 学
が っ

校
こ う

の 運
う ん

動
ど う

場
じょう

や 公
こ う

園
え ん

な ど 安
あ ん

全
ぜ ん

な 場
ば

所
し ょ

で 練
れ ん

習
しゅう

し よ う 。  

17 走の運動チャレンジカード 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

運
う ん

動
ど う

場
じょう

や 公 園
こ う え ん

で い ろ い ろ な 走
は し

り 方
か た

に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う  

 で き る よ う に な る こ と  合 格
ご う か く

 

①   

（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を ふ つ う に 走
は し

る  
 

②   
（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を 大

お お

ま た で 走
は し

る  

う で を 大
お お

き く ふ っ て み よ う ！  

 

③   
（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を 小

こ

ま た で 走
は し

る  

う で を 速
は や

く ふ っ て み よ う ！  

 

④   
（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を も も を 高

た か

く 上
あ

げ て 走
は し

る  

ひ ざ を 下
お

ろ す こ と を 意
い

識
し き

し て み よ う ！  

 

⑤   
（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を ス キ ッ プ で 走

は し

る  

リ ズ ミ カ ル に 走
は し

ろ う ！  

 

⑥   
（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を 横

よ こ

向
む

き で 走
は し

る  

反
は ん

対
た い

向
む

き も や っ て み よ う ！  

 

⑦   
（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を 後

う し

ろ 向
む

き で 走
は し

る  

ぶ つ か ら な い よ う に 必
かなら

ず だ れ か に 見
み

て も ら お う  

 

⑧   
（ 3 0 m・5 0 m ）を 後

う し

ろ 向
む

き で ス キ ッ プ し な が ら 走
は し

る  

ぶ つ か ら な い よ う に 必
かなら

ず だ れ か に 見
み

て も ら お う  

 

⑨   

（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を ジ グ ザ グ に 走
は し

る  

遊
ゆ う

具
ぐ

を す り ぬ け て コ ー ス を つ く っ た り し て 、 い ろ

い ろ な 方
ほ う

向
こ う

に 走
は し

っ て み よ う ！  

 

⑩   
（ 3 0 m ・ 5 0 m ） を ま っ す ぐ 走

は し

る  

線
せ ん

の 上
う え

を 走
は し

る と い い よ ！  

 

 

 


