
※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

18 おもいっきり走るじゃんけん遊び№1 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

 

①  追
お

い か け タ ッ チ 走
そ う

 

  2 人 組
ふ た り ぐ み

で 遊
あ そ

び ま す 。  

  2 m は な れ た 2 本
ほ ん

の ラ イ ン に 向
む

き 合
あ

っ て 立
た

ち 、 じ ゃ ん け ん を す る 。  

  じ ゃ ん け ん に 勝
か

っ た 子
こ

が 追
お

い か け 、

負
ま

け た 子
こ

は に げ る 。  

  追
お

い か け る 途
と

中
ちゅう

で 、 相
あ い

手
て

の か ら だ の

一
い ち

部
ぶ

に タ ッ チ で き た ら １ 点
て ん

と す る 。  

  に げ る 子
こ

が 、 に げ 切
き

り ゾ ー ン ま で 入
は い

れ ば 得
と く

点
て ん

に は な ら な い 。  

  １ 回
か い

の 勝
しょう

敗
は い

が 決
き

ま っ た ら 、 中
ちゅう

央
お う

の ラ

イ ン に も ど り 、 ま た じ ゃ ん け ん を し

て ２ 回
か い

戦
せ ん

目
め

を 行
おこな

う 。  

  ５ 回
か い

戦
せ ん

し て 得
と く

点
て ん

の 多
お お

か っ た 方
ほ う

が 勝
か

ち 。 

※ 工
く

夫
ふ う

し て 楽
た の

し も う ！  

じ ゃ ん け ん を す る と き の 姿
し

勢
せ い

を 下
し た

の 図
ず

の よ

う に し て 遊
あ そ

ん で み よ う 。  

 

 

 

 

②  ゲ ン キ じ ゃ ん け ん  

  ２ 人 組
ふ た り ぐ み

で 遊
あ そ

び ま す 。  

  ス タ ー ト ラ イ ン に 向
む

き 合
あ

っ て 立
た

ち 、

じ ゃ ん け ん を す る 。  

  じ ゃ ん け ん に グ ー で 勝
か

っ た 子
こ

は ３ 歩
ほ

（ ゲ ン キ ）、 パ ー で 勝
か

っ た 子
こ

は ６ 歩
ほ

（ パ イ ナ ッ プ ル ）、 チ ョ キ で 勝
か

っ た 子
こ

も ６ 歩
ほ

（ チ ョ コ レ イ ト ）大
お お

ま た 走
そ う

で 進
す す

め る 。  

  低
て い

学
が く

年
ね ん

な ら １ ０ m 、 高
こ う

学
が く

年
ね ん

な ら ２ ０

ｍ を 折
お

り 返
か え

し て 行
い

っ て も ど っ て く る 。 

  先
さ き

に ゴ ー ル し た 方
ほ う

が 勝
か

ち 。  

※ 動
う ご

き を 工
く

夫
ふ う

し よ う ！  

大
お お

ま た 走
そ う

の ポ イ ン ト を 教
お し

え る よ ！ じ ゃ ん け

ん で 勝
か

つ 回
か い

数
す う

が 少
す く

な く て も 、 勝
か

て る チ ャ ン

ス が 出
で

て く る よ

 
 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  


