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19 おもいっきり走るじゃんけん遊び№2 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

① ジ ャ ン ケ ン し っ ぽ 取
と

り  

 自
じ

分
ぶ ん

の チ ー ム の じ ん 地
ち

で し っ ぽ を つ け る 。  

 ス タ ー ト の 合
あ い

図
ず

で じ ん 地
ち

を 出
で

る 。出
で

会
あ

っ た 子
こ

（自
じ

分
ぶん

のチーム以
い

外
がい

）と ジ ャ ン ケ ン を す る 。  

 ジャ ン ケ ンに 勝
か

っ た 子
こ

は追
お

い か け、 負
ま

け た 子
こ

は 自
じ

分
ぶ ん

のチ ー ムの じ ん 地
ち

まで 走
は し

っ てに げ る。

にげ 切
き

れ れ ばセ ー フと な り 、ま た じん 地
ち

から

出
しゅつ

発
ぱ つ

してゲーム に 加
く わ

わる。じん 地
ち

にもどる ま

でに し っ ぽを 取
と

ら れた 子
こ

は 自
じ

分
ぶ ん

の じん 地
ち

ま で

もどり、新
あ ら

たにしっぽを つけ 直
な お

し、別
べ つ

の相
あ い

手
て

を

探
さ が

して ジ ャ ン ケ ン を す る (同
お な

じ 相
あ い

手
て

で も よ い )。 

 し っ ぽ を 取
と

っ た 子
こ

も 自
じ

分
ぶ ん

の じ ん 地
ち

に も ど り 、

取
と

っ た し っ ぽ を 置
お

い て 相
あ い

手
て

を 探
さ が

し て ま た ジ

ャ ン ケ ン を す る 。  

 時
じ

間
か ん

を 決
き

め て 行
おこな

い（ ３ 分
ぶ ん

程
て い

度
ど

）、し っ ぽ の 数
か ず

の

多
お お

か っ た チ ー ム の 勝
か

ち 。  

※ ル ー ル を 工
く

夫
ふ う

し て 楽
た の

し も う ！  

  所
ところ

々
どころ

に 安
あ ん

全
ぜ ん

地
ち

帯
た い

を つ く っ た ら ど う か な 。 

  ３ チ ー ム で こ の 遊
あ そ

び が で き な い か な 。  

②  ド ン ・ ジ ャ ン ケ ン  

 グ ル ー プ 内
な い

で 走
は し

る 順
じゅん

番
ば ん

を 決
き

め る 。 合
あ い

図
ず

で そ

れ ぞ れ の グ ル ー プ の 先
せ ん

頭
と う

の 子
こ

が ス タ ー ト ラ

イ ン か ら 走
は し

り 出
だ

す 。  

 曲
ま

が っ た 線
せ ん

の 上
う え

を 走
は し

り 、 出
で

会
あ

っ た 場
ば

所
し ょ

で 両
りょう

手
て

を 合
あ

わ せ る 。  

 出
で

会
あ

っ た ２ 人
ふ た り

で ジ ャ ン ケ ン を し て 、勝
か

っ た グ

ル ー プ の 子
こ

は そ の ま ま ラ イ ン に 沿
そ

っ て 走
は し

る 。 

 負
ま

け た グ ル ー プ の 子
こ

は 、手
て

を 挙
あ

げ た り 、声
こ え

を

出
だ

し た り し て 味
み

方
か た

に 知
し

ら せ 、２ 番
ば ん

目
め

の 子
こ

が ス

タ ー ト ラ イ ン か ら ス タ ー ト す る 。  

 ジ ャ ン ケ ン に 勝
か

っ た 子
こ

が 決
き

め ら れ た 得
と く

点
て ん

ゾ

ー ン に 入
い

れ た ら １ 点
て ん

と す る 。  

 一
い っ

方
ぽ う

の グ ル ー プ の 子
こ

が 得
と く

点
て ん

ゾ ー ン に 入
は い

っ た

ら 、次
つ ぎ

の 子
こ

同
ど う

士
し

が 合
あ い

図
ず

を し て 、あ ら た め て ス

タ ー ト す る 。  

 時
じ

間
か ん

を 決
き

め て 行
おこな

い 、 得
と く

点
て ん

の 多
お お

か っ た グ ル ー

プ の 勝
か

ち と な る 。  

※ ル ー ル を 工
く

夫
ふ う

し て 楽
た の

し も う ！  

 ラ イ ン の 途
と

中
ちゅう

に タ イ ヤ や コ ー ン を 置
お

い て み た

ら ど う か な 。  

 い ろ い ろ な コ ー ス ラ イ ン で 遊
あそ

ん で み よ う 。

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  


