
★ う ま く で き た ら 、「 合 格
ご う か く

」 の ら ん に 日
ひ

付
づ け

を 書
か

こ う 。  

★ う ま く で き な い と き は 、 と ば し て 次
つ ぎ

の 動
う ご

き に 挑 戦
ち ょうせ ん

し て み ま し よ う 。  

★ 友
と も

だ ち と 動
う ご

き を 合
あ

わ せ て で き る と 楽
た の

し そ う だ ね 。  

★ 楽
た の

し く 練 習
れ んしゅ う

で き る よ う に 、 用
よ う

具
ぐ

や 場 所
ば し ょ

の 安 全
あ ん ぜ ん

を し っ か り 確
た し

か め て ね 。  

★ 道
ど う

路
ろ

で の 練
れ ん

習
しゅう

は 危
き

険
け ん

で す 。 学
が っ

校
こ う

の 運
う ん

動
ど う

場
じょう

や 公
こ う

園
え ん

な ど 安
あ ん

全
ぜ ん

な 場
ば

所
し ょ

で 練
れ ん

習
しゅう

し よ う 。  
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【 一 人
ひ と り

で で き る か な 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う 】 家
い え

の 人
ひ と

や 友
と も

だ ち に 見
み

て も ら っ て 動
う ご

き を 確
た し

か め よ う ね ！  

 で き る よ う に な る こ と  合 格
ご う か く

 

①   （ 片
か た

足
あ し

・ 両
りょう

足
あ し

） で 上
う え

に 1 0回
か い

連
れ ん

続
ぞ く

し て と ぶ   

②   （ 片
か た

足
あ し

・ 両
りょう

足
あ し

） で 左
さ

右
ゆ う

前
ぜ ん

後
ご

に 5 回
か い

と ぶ   

③   開
か い

き ゃ く 閉
へ い

き ゃ く で と ぶ （ 5 回
か い

・ 1 0 回
か い

）  

両
りょう

手
て

も 一
い っ

緒
し ょ

に 動
う ご

か そ う ！  

 

④   高
た か

く と ぶ （ 5 回
か い

・ 1 0 回
か い

）  

両
りょう

手
て

の 使
つ か

い 方
か た

を 工
く

夫
ふ う

し て み よ う ！  

 

⑤   高
た か

く と ん で 足
あ し

を 縮
ち ぢ

め る （ 5 回
か い

・ 1 0 回
か い

）   

⑥   高
た か

く と ん で 足
あ し

を 広
ひ ろ

げ る （ 5 回
か い

・ 1 0 回
か い

）   

⑦   高
た か

く と ん で （ 半
は ん

回
か い

転
て ん

・ 一 回
か い

転
て ん

・ 一 回
か い

転
て ん

半
は ん

） す る  

⑧   と ん で （ 手
て

を た た く ・ 足
あ し

を 打
う

つ ） 

何
な ん

回
か い

打
う

て る か な 。 記
き

録
ろ く

に 挑
ちょう

戦
せ ん

し よ う  

 

⑨   （ 片
か た

足
あ し

・ 両
りょう

足
あ し

） で 向
む

き を 変
か

え な が ら 続
つ づ

け て と ぶ 

（ 5 回
か い

・ 1 0 回
か い

）  

 

⑩   遠
と お

く に と ぶ （ 立
た

ち は ば と び ） 自
じ

分
ぶ ん

の 身
し ん

長
ちょう

よ り と べ る か な  

手
て

を 前 後
ぜ ん ご

に 大
お お

き く ふ る 。 ジ ャ ン プ と 同 時
ど う じ

に 両
りょう

手
て

を ふ り 上
あ

げ て 、 遠
と お

く へ と ぶ と い い よ  

 

 


